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1�引言

阿片类毒品依赖者稽延性戒断症状困扰着每一位戒毒

者，也是导致复吸的主要原因之一 ���。戒毒包括脱毒期和康

复期，对脱毒期的治疗目前常用美沙酮、丁丙诺啡等替代递

减或维持治疗；而对康复期稽延性戒断综合征的治疗至今尚

未找到有效方法 ���。随着戒毒工作的进一步深入，戒毒方法

不再拘泥于单一西药，出现多样化发展的特点，包括中医药、

针灸及民族医药等。为分析阿片类毒品依赖者脱毒后稽延性

戒断综合征的中医证型分布特点，进而为中医临床辨证治疗
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摘� 要

目的：分析阿片类毒品依赖者脱毒后稽延性戒断综合征中医证候特点。方法：对符合纳入标准的���例研究对象进行横断面
调查，分析吸毒相关信息、症状、证型等资料。结果：被调查者吸毒方式口吸（�����）为主；毒品种类海洛因（�����）
为主，初次吸毒原因为好奇、寻求刺激（�����）；症状由高到低排列：情绪抑郁（�����），性欲减退（�����），烦躁
（�����），乏力（�����）；证型由高到低排列：肝郁气滞证（�����），心血虚证（�����），脾气虚证（�����），肺肾
两虚证（�����）；单一证型（�����）和�个证型（�����）者较多；虚实证型中，虚实夹杂证最多（�����），其次是虚证
（�����），实证最少（�����）。结论：阿片类毒品依赖者脱毒后稽延性戒断综合征中医证候特点不同于其他人群，在治疗
时应根据其特点进行辨证施治。

关键词

阿片类毒品依赖者；稽延性戒断综合征；中医证候

【 基 金项 目】 ①国 家 自 然 科 学 基 金（ 项 目 编 号：

No.81160421；No.81360515）；② 云南 省基 础 研究专

项——面上项目（项目编号：NO.202101AT070244）；

③云南省教育厅科学研究基金教师类项目（项目编号：

No.2020J0290）；④云南省中医联合项目——面上项目（项

目编号：NO.202001AZ070001-035）。

【作者简介】李钦（1981-），女，中国云南曲靖人，博

士，讲师，从事中医基础理论研究。

【通讯作者】王莉（1970-），女，中国云南文山人，硕

士，主任医师，从事中医药防治艾滋病基础研究。



��

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 6期·2021 年 6 月

提供依据，我们 ���例研究对象进行了调查研究，现将有关

结果总结报告如下。

2�资料与方法

2.1�病例来源

本研究内容及方案经云南省中医中药研究院伦理委员会

审查通过，研究者在入组前详细告知被调查者项目研究内容，

需自愿参加本试验并签署知情同意书。以 ����年 �月 �日—

����年 ��月 ��日中国云南省强制隔离戒毒所 ���例强制戒

毒康复期人员为研究对象。

2.2�一般资料

患者初次吸毒年龄为 ��a��岁，平均（�����±����）岁，

青年为主；男性 ���例，女性 ���例，男女比为 ����∶ �，

男性多于女性；学历以中学及小学以下为主，其中小学以下

���例（�����），中学或中专 ���例（�����），大专或本

科 �例（����）；有稳定工作者较少，无业者 ���例（�����）

居多，其次为农民 ���例（�����），个体 ��例（�����），

工人 ��例（����），职员 �例（����）；婚姻状况未婚 ���

例（�����）占多数，已婚 ���例（�����），离异 ��例（�����），

丧偶 �例（����）。

2.3�诊断标准

阿片类物质依赖诊断标准：患者符合世界卫生组织制订

的国际疾病分类第 ��版（,&'���）中的精神与行为障碍分类

中有关阿片类药物依赖的诊断标准 ���。

证候诊断标准：参照国家技术监督局 ����年颁布的中

华人民共和国国家标准《中医临床诊疗术语·证候部分》���、

����年版《中药新药临床研究指导原则》���、����年版《中

医诊断学（第十版）》���等相关的证候诊断标准进行中医辩证。

2.4�纳入标准

持续摄入阿片类毒品大于 �个月，符合阿片类物质依赖

诊断标准；经过一个月以上的脱毒治疗，度过急性戒断期；

获取知情同意，自愿受试，能够严格遵守研究要求；具有完

全民事行为能力。

2.5�排除标准

患有严重的心血管系统、呼吸系统、消化系统、血液系统、

泌尿系统、神经系统疾病者；重度精神疾病者；有严重外伤

未痊愈者；妊娠或哺乳期妇女。

2.6�临床调查方法

根据文献及专家意见制定调查表，采用现场调研的形式，

由调查员逐条询问、填写，收集被调查者一般资料、中医证

候学资料等。调查员为中医或中西医结合专业本科毕业，临

床工作两年以上者，必须接受调查前培训后方可参加调查工

作，调查途中不得更换调查员。所有问卷由调查员根据相关

诊断标准进行初次判断后，再由 �名具有 �年以上临床经验

的中医临床医师进行鉴别。对有疑问的问卷由 �名以上中医

诊断或内科专家讨论确定证候类型。

2.7�统计学方法

用 6366����软件进行症状、证型等统计分析，统计方

法包括频数（病例数）、频率等描述性统计。

3�结果

3.1�吸毒相关信息

吸毒方式：口吸 ���例（�����）为主，其次是静脉注

射 ���例（�����）。

毒品种类：海洛因 ���例（�����）。

初次吸毒原因：好奇、寻求刺激 ���例（�����）。

其他关于吸毒相关信息见表 �a表 �。

表 1�吸毒方式

吸毒方式 频数（�） 频率（�）

口吸 ��� ����

静脉注射 ��� ����

口吸＋静脉注射 �� ����

肌肉注射 � ���

口吸 �静脉注射＋肌肉注射 � ���

静脉注射＋肌肉注射 � ���

表 2�毒品种类

毒品种类 频数（�） 频率（�）

海洛因 ��� ����

鸦片 � ���

麻黄素 � ���

海洛因 �冰毒 � ���

冰毒 � ���

海洛因＋鸦片 � ���

海洛因＋麻黄素 � ���
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表 3�初次吸毒原因

原因 频数（�） 频率（�）

好奇、寻求刺激 ��� ����

跟朋友一起、被带吸 �� ����

情绪原因（心境恶劣、离异等事件） �� ����

身体原因（病痛等） �� ���

无知 � ���

不知情 � ���

3.2�症状分布情况

出现频数较高的症状（占调查人员 ���例的 ���以上），

按频数高低顺序排列，分别是情绪抑郁 ���例（�����），性

欲减退 ���例（�����），烦躁 ���例（�����），乏力 ���

例（�����），具体见表 �。

表 4�症状分布情况表

症状 频数（�） 频率（�����，�）

情绪抑郁 ��� �����

性欲减退 ��� �����

烦躁 ��� �����

乏力 ��� �����

记忆力减退 ��� �����

腰膝酸痛 ��� �����

头痛 ��� �����

头晕 ��� �����

失眠 ��� �����

自汗 ��� �����

口燥咽干 ��� �����

心悸 ��� �����

目眩 ��� �����

关节疼痛 ��� �����

便秘 ��� �����

肢体麻木 ��� �����

五心烦热 ��� �����

发槁齿摇 ��� �����

两目干涩 ��� �����

盗汗 ��� �����

动则气促 ��� �����

潮热 ��� �����

口渴喜饮 ��� �����

耳鸣 ��� �����

肌肉疼痛 �� �����

胸闷 �� �����

身体困重 �� �����

畏寒 �� �����

胃脘灼热 �� �����

胁肋胀痛 �� �����

腹胀 �� �����

齿衄 �� �����

腹痛 �� �����

纳呆 �� �����

耳聋 �� �����

腹泻 �� �����

3.3�基本证型分布情况

出现频数较高的证型（占调查人员 ���例的 ���以上），

按频数高低顺序排列，分别是肝郁气滞 ��例（�����），心

血虚 ��例（�����），脾气虚 ��例（�����），�肺肾两虚 ��

例（�����），具体见表 �。

表 5�基本证型分布情况

原因 频数（�） 频率（�����，�）

肝郁气滞 �� �����

心血虚 �� �����

脾气虚 �� �����

肺肾两虚 �� �����

心脾两虚 �� ����

肝肾阴虚 �� ����

肾阴虚 �� ����

气虚血瘀 �� ����

肝郁脾虚 �� ����

心气虚 �� ����

肾阳虚 �� ����

肾气虚 �� ����

心肾不交 �� ����

肝胃不和 �� ����

肺气虚 �� ����

瘀血阻滞 �� ����

胃阴虚 �� ����

肝胆湿热 �� ����

脾阳虚 �� ����

胃热炽盛 �� ����

心阳虚 � ����

肝阴虚 � ����

肺阴虚 � ����

湿热蕴脾 � ����

肝血虚 � ����

肝火炽盛 � ����

脾阴虚 � ����

寒湿困脾 � ����

肝阳上亢 � ����

心脉痹阻 � ����

痰湿蕴肺 � ����

肺燥津枯 � ����

肾不纳气 � ����

脾肾阳虚 � ����

心阴虚 � ����

心火亢盛 � ����

痰热壅肺 � ����

脾不统血 � ����

肝气虚 � ����



��

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 6期·2021 年 6 月

3.4�单一、相兼证型分布情况

按频数高低顺序排列，单一证型 ���例（�����），�个

证型����例（�����），�个证型 ��例（����），�个证型 �

例（����），�个证型 �例（���），�个证型 �例（����），

具体见表 �。

表 6�单一、相兼证型分布情况

原因 频数（�） 频率（�）

单一证型 ��� ����

�个证型 ��� ����

�个证型 �� ���

�个证型 � ���

�个证型 � ���

�个证型 � ���

3.5�虚实证型分布情况

虚实证型中，虚实夹杂证患者最多 ���例（�����），

其次是虚证患者���例（�����），实证患者最少 ��例（�����），

具体见表 �。

表 7�虚实证型分布情况

证型 频数（�） 频率（�）

虚实夹杂证 ��� ����

虚证 ��� ����

实证 �� ����

4�讨论

戒毒治疗的突出问题是复吸率高，而脱毒后稽延性戒断

综合征是导致复吸的主要原因之一，如何有效减轻脱毒后稽

延性戒断症状是降低阿片类毒品复吸率不可缺少的环节 �����。

阿片类毒品依赖者脱毒后持续存在的一系列稽延性戒断症状，

包括精神症状（情绪焦虑、药物渴求等）和躯体症状（躯体

不适，睡眠障碍等），属中医断瘾后诸证范畴 ���。脱毒后稽

延性戒断综合征可能延续数月，甚至数年，如果不给予干预，

很难自行缓解，因此中医药戒毒的重点应在解除脱毒后的稽

延性戒断综合征 ���。证候学研究是临床治疗的基础，中医的

证是对疾病过程中一定阶段的病因、病位、病性、病势等病

机本质的概括，反映的是疾病的本质，为确定正确的治疗原则、

方药提供理论依据 ���。中医药治疗阿片类毒品依赖者脱毒后

稽延性戒断综合征的关键点之一就是中医证候学研究。

本研究对阿片类毒品依赖者脱毒后稽延性戒断综合征患

者的症状及中医证型进行分析。结果发现，���例患者初次

吸毒平均年龄在 ��岁以下，以男性为主，受教育程度普遍较

低，职业不稳定，收入较低，大多缺乏稳定婚姻，而《����

年中国毒品形势报告》����也显示，截至 ����年底，中国现

有吸毒人员 �����万名，占全国人口总数的 �����，虽已呈逐

渐下降的趋势，但青年吸毒人员仍占有较大比例，在中医药

干预中应注意针对青少开展相关研究。患者吸毒方式主要为

口吸和静脉注射，初次吸毒原因以好奇、寻求刺激为主，这

与青少年年龄相对较小，心智尚不成熟，对毒品的危害认识

不足，容易受到好奇心驱使，追求“时髦”和“享乐”的畸

形心理以及青春期的叛逆心理和心理承受力较差，导致其盲

目交友或受到不良家庭环境的影响 �������。临床症状以情绪抑

郁、性欲减退、烦躁、乏力等为主，基本证型以肝郁气滞、

心血虚、脾气虚、肺肾两虚为主；一方面脱毒后患者出现一

系列稽延症状，另一方面戒毒过程异常痛苦，心理渴求严重，

同时还要面对个人、家庭、社会等诸多压力，在这个过程中

容易出现情绪抑郁，烦躁等症状，而肝主疏泄，能够调畅气

机和精神情志，情绪抑郁，烦躁可导致肝郁气滞，由于阿片

味辛、苦、涩，性温燥，易耗散肝阴及肝血，其滞涩之力，

导致气血不畅，肝之疏泄失常，气机不畅，容易出现肝郁气

滞证 ����；阿片辛香走窜，首入肺经，开泄气道，易使元气耗散，

吸食毒品虽能暂时振奋阳气，使人欣快不已，但久之必耗伤

人体元气，累及肾之元阴元阳，故而出现性欲减退，乏力等

症状以及肺肾两虚证；吸毒日久，元气大伤，脾气虚则运化

水谷精微功能减弱，气血生化乏源，累及其余四脏，出现心

血虚等证。证型分布中以单一证型和 �个证型较多见，虚实

证型中，虚实夹杂证患者最多，其次是虚证患者，实证患者

最少，这是由于脱毒后患者余毒未清，但正气已虚，正虚邪恋，

容易形成虚实夹杂证。

5�结语

综上所述，本研究在一定程度上反映了阿片类毒品依赖

者脱毒后稽延性戒断综合征的中医证候特点，但没有对证候

演变规律进行研究，后期可进行长期动态观察，以揭示其整

体证候规律，从而科学、有效地指导中医药对阿片类毒品依

赖者脱毒后稽延性戒断综合征的治疗。

（下转第 ��页）
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