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1�引言

孕期是女性一个重要的生理时期。孕期女性体内激素会

发生的改变，并影响妊娠过程与结局 ���。甲状腺功能指标与

糖代谢是影响孕期状态及妊娠结局的重要指标。临床发现，

孕期女性甲状腺功能指标与糖代谢存在密切相关性，在其发

生甲亢症状时，机体内过量甲状腺激素会影响其胰岛β细胞

的功能 ���。孕期女性机体内糖代谢往往随孕周的增加而发生

改变。临床发现，女性孕期往往存在糖耐量降低现象，且随

着孕期的发生，其机体内对抗胰岛素激素的分泌量随之增多，

胰岛素抵抗作用增强，当孕妇机体内胰岛β细胞的功能发生

失代偿时，则将导致糖耐量异常 ���。因此，关注孕期母体甲

状腺功能指标与胰岛β细胞功能及胰岛素抵抗的关系对于提
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摘� 要

甲状腺功能指标与糖代谢是影响孕期状态及妊娠结局的重要指标。孕期女性内分泌和代谢不断发生变化，体内激素水平与非
孕期女性存一定差异，出现不同程度糖耐量降低现象，从而容易引起妊娠期糖尿病。临床发现，孕期女性甲状腺功能指标与
糖代谢存在密切相关性，甲状腺激素参与机体的新陈代谢，影响机体胰岛素敏感性和糖脂代谢过程。关注孕期母体甲状腺功
能指标与胰岛β细胞功能及胰岛素抵抗的关系对于提高孕期安全性具有积极意义。论文针对孕期母体甲状腺功能指标与胰岛
β细胞功能及胰岛素抵抗关系进行综述。
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高孕期安全性具有积极意义 ���。论文以针对孕期母体甲状腺

功能指标与胰岛β细胞功能及胰岛素抵抗关系进行综述。

2�孕期母体甲状腺功能指标的变化及其影响作用

孕期母体胎盘、下丘脑及垂体分泌的激素影响着甲状腺

激素的分泌，进而导致发生复杂生理性改变。妊娠孕妇血清

中甲状腺结合球蛋白水平从早孕期即开始增加，并在中孕期

该指标达到稳定平台，持续作用于孕妇妊娠全过程 ���。妊娠

期孕妇体内的甲状腺素结合球蛋白水平提高，可促进总甲状

腺素、)7�指标水平的提高。随着孕妇妊娠期的进展及孕妇

机体的免疫耐受，其因甲状腺功能指标改变引发的甲状腺症

状可得到有效缓解，但仍存在有部分孕妇的得不到有效缓解，

从而导致发生流产、早产、死胎、先兆子痫、甲亢危象等妊

娠不良结局，孕妇机体甲状腺功能也对胎儿的生长具有一定

的影响及作用，可能导致早产儿、宫内生长迟缓、新生儿甲

亢等不良结局 ���。

另外，妊娠期孕妇胎盘分泌的人绒毛膜促性腺激素

（KXPDQ�FKRULRQLF�JRQDGRWURSLQ，+&*），+&*与 76+均存

在有相同α亚单位、存在相似β亚单位以及受体亚单位，

在孕早期，大量血清 +&*可直接影响甲状腺功能，刺激甲状

腺激素释放，且可利用负反馈机制，能抑制其垂体对 76+的

分泌过程，维持甲状腺正常功能。+&*在孕妇妊娠第 �周后

迅速增加，妊娠前 �周 +&*增加幅度相对较大，因此，在孕

早期孕妇体内甲状腺激素指标水平相比非孕期存在显著差异。

在妊娠 ��周后，孕妇体内的+&*指标水平可到达一个平台期，

而后随着孕期的逐渐延长+&*指标水平逐渐降低。张芳英等 ���

研究发现不同孕期的 76+、)7�和 )7�水平比较均有统计学差

异。76+值在早孕期最低，随着孕周的增加，76+水平逐渐回升，

至晚孕期达到最高。)7�、)7�早孕期最高，随着孕周的增加

逐渐降低。

3�孕期母体甲状腺功能指标与胰岛β细胞功

能的关系

孕期母体胰岛β细胞功能与孕妇机体内甲状腺激素存

在相关性。在正常人体中，机体对血糖的调节有着非常精密

的调节系统，通过激素、神经系统及组织器官的共同调节作

用而保持人体内环境血糖水平的相对稳定。其中激素调节的

种类较多，有发挥主要作用的胰岛素、胰高血糖素，以及糖

皮质激素、肾上腺素、甲状腺激素、生长素等，这些激素在

人体内共同作用对血糖浓度进行调节。当其中任意一种激素

对血糖的调节出现问题时即可发生血糖代谢异常，甲状腺激

素便是其中一种。在人体血糖代谢过程中，甲状腺激素对维

持血糖恒定发挥着重要的作用。甲状腺激素主要有两种，包

括四碘甲状原氨酸（7�）和三碘甲状原氨酸（7�），7�是参

与葡萄糖稳态及代谢的重要生物活性激素，7�则是作为生物

活性形式 7�底物。其主要活性部分 7�通过与甲状腺激素受

体（75）的结合，在人体中发挥广泛的作用。7�可与 75结

合而对糖代谢进行调节，7�能够增加胰岛 %细胞的数量，其

主要机制是通过 75依赖途径而实现 ���，通过与胰岛细胞上

线粒体 7�受体的结合，使胰岛 %细胞分泌胰岛素。因此，

甲状腺功能异常可导致糖代谢相关激素分泌异常。5DZDO�6

等 ���研究发现，妊娠期糖尿病（*'0）患者母体在孕早期的

)7�、)7��)7�指标相比糖耐量正常组显著更高，)7�、)7��

)7�与 *'0存在相关性，其研究推测，高水平 )7�是孕妇在

妊娠早期 *'0发生的危险影响因素。张丽倩等 ����研究发现，

*'0组孕妇孕早期 )7�相比糖耐量正常孕妇显著升高，而

)7�相比糖耐量正常孕妇显著下降，考虑到孕妇机体内 )7�

向 )7�的转化增强，)7��)7�比值升高但前后对比差异不明

显，其研究认为，糖耐量正常孕妇与 *'0组孕妇 )7�、)7�

等甲状腺功能指标发生改变，提示在孕期孕妇体内 )7�降低，

)7�、)7��)7�则呈现升高的趋势，导致孕妇体内胰岛β细胞

的代偿性分泌随之增加，且随着孕妇妊娠时间的延长，其机

体内胰岛β细胞的代偿逐渐缺失，进而可引发 *'0，因此

其研究推测，孕期甲状腺功能指标水平的改变在 *'0的病

理机制当中发挥重要作用。

4�孕期母体甲状腺功能指标与胰岛素抵抗的关系

孕期母体甲状腺功能指标异常往往与 *'0的发生存在

密切相关性，针对孕期母体甲状腺功能指标与胰岛素抵抗的

关系的研究发现，甲状腺激素可经下丘脑—垂体—甲状腺轴

对孕妇体内的糖代谢起到干预作用，糖代谢也可通过下丘脑—

垂体—靶腺轴而进行调控。因此，孕期母体甲状腺功能异常

可导致孕妇机体内糖代谢相关激素的分泌出现异常。同时，
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妊娠期孕妇体内糖代谢异常也与其自身免疫导致胰岛素抵抗

存在相关性。即妊娠期孕妇体内糖代谢异常同时受甲状腺功

能指标与胰岛素抵抗的影响作用。

既往 *LHUDFK�0研究 ����发现，甲状腺激素可影响机体的

能量平衡、蛋白质以及脂质代谢，甲状腺激素可通过刺激肝

糖异生以及糖原分解从而对抗胰岛素抵抗，同时可上调基因

表达进而促进葡萄糖被外周组织的利用。在妊娠期孕妇体内

甲状腺激素的缺乏会诱导并加重胰岛素抵以及糖代谢失调。

许波等 ����研究发现不同甲状腺功能状态孕妇糖代谢指标水平

存在差异，甲减孕妇与亚临床甲减孕妇水平高于功能正常及

甲亢状态孕妇，表明妊娠期甲状腺功能减退易导致血糖水平

升高，增加胰岛素抵抗，提示甲状腺功能减退可增加糖尿病

的患病风险。沈艳等 ����研究中探讨妊娠期甲状腺功能与孕

妇妊娠期糖尿病发生的相关性，其研究经过回归分析发现，

76+、)7�指标是作为孕妇发生妊娠期糖尿病的危险因素，妊

娠期糖尿病发生与孕妇机体内甲状腺功能低下相关，孕妇机

体内甲状腺激素指标异常可能诱导胎盘分泌胰岛素抵抗类激

素，加重胰岛抵抗进而引发妊娠期糖尿病。

5�结论

孕期母体甲状腺功能指标异常影响孕妇机体内胰岛β

细胞功能及胰岛素抵抗状态，临床上应加强对孕妇妊娠期甲

状腺激素、胰岛β细胞、胰岛素抵抗状态的检测。针对孕期

孕妇甲状腺激素及糖代谢指标的检测有助于早期发现甲状腺

激素及糖代谢异常，为临床防治妊娠期糖尿病，改善母婴结

局提供可靠的参考思路。
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