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1�引言

百张治疗方案全天记录法通过患者的疾病史和温度检

测、分析记录以及医师把脉问诊记录的结果，结合 ��经络运

行的病症和病情，给患者制作近百张的治疗方案，然后根据

患者每天多个方面了解患者的体征症状以及病情发展，如饮

食、睡眠、心情、体能、出汗、排便等症状反应。这样对患

者 ��K的状态和反应跟踪服务，进行全面的了解和记录，患

者的身体情况也掌握在我们手中，可以更好地帮助肿瘤患者

带来更大的功效。

2�《百张治疗方案全天记录法》的由来

百张方案顾名思义是近 ���张的方案，温度学派中医通

过患者温度检测，温度分析，五诊（三漱舍诊、铜镜面诊、

针灸穴诊、清热手诊、隔纱脉诊），三指肿瘤 �六针九悬 �

二十八脉诊诊断后，我们会对患者的 ��K，即 ��时辰（��时

辰对应人体的 ��经络，��经络对应人体的五脏六腑）的反

应进行问诊记录，如患者没有在肝经 ����—����进入到深度
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温度学派中医治肿瘤六大系统法之三：创新中医临床《百
张治疗方案全天记录法》
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摘� 要

温度学派中医对每一位肿瘤患者采用的是“一患一病，一病一方，一方六案”。即一个患者一种疾病，一种疾病一种解决方
案，一个患者的治疗方案的方式为�种。温度学派中医对患者进行全面的温度检测以及诊断后，对患者的疾病以及病史进行了
解，并作详细记录。通过��K的跟踪服务记录，了解肿瘤患者治疗和康复的情况，及时反馈总结经验，调整治疗方案，有利于
提高肿瘤患者的诊治疗效果。医师根据病症和反应以及全身的温度数据分析和诊断作出调整，这样给肿瘤患者带来更好的治
疗功效。
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睡眠，那么我们可以认为该患者的肝经排毒不畅，而肝主疏泄，

肝经不通容易出现心情郁闷、急躁易怒、胸闷、憋气、两胁胀痛、

乳房胀痛、失眠多梦。气机不通，肝气上逆肝火上炎可能导

致头晕、头痛、恶心、口干、口臭、口苦，心情抑郁、焦虑、

呃逆等。肝主藏血。肝经不通可能月经不调等。肝主宗筋。

肝经不通可能会影响男性生殖方面的问题，出现性功能障碍、

睾丸肿痛、阴囊肿痛、湿疹等。以此类推，所以通过了解 ��

经络患者的反应，可以从多个方面了解患者的体征症状以及

病情发展，如饮食、睡眠、心情、体能、出汗、排便等症状

反应。我们会把肿瘤患者的温度检测和分析的结果，结合五诊

以及肿瘤三指 �六针九悬 �二十八脉诊以及 ��经络运行反应

的结果，结合病症以及疾病史，制作一个针对患者疾病的治疗

方案，那肯定会有人说，怎么一个疾病要做近百张方案呢？

西医较重视微观和局部，温度学派中医则较重视宏观和

整体；西医较重视看肿瘤，温度学派中医则较重视看肿瘤病

人的症状；西医治病重在消除病因，温度学派中医则重在恢

复平衡；西医常堵杀，温度学派中医常疏导；西医以消灭肿

瘤为主，温度学派中医则用于改造肿瘤和改造机体；西医常

用单一药物，一病方，温度学派中医则常用复方，辨证论证，

而且常常是同病异治、异病同治。

温度学派中医认为人是一个有机的整体，临床治病必须

从整体观念出发，不但要重视局部，而且更要重视全局 ���。

在方法上，既可通过治疗局部而影响全身，又可通过治疗全

身影响局部。图 �为温度学派·中医诊所连锁·流线化治疗

癌症肿瘤六大核心观念。

图 1�温度学派六大核心观念

3�乳癌百张方案案例

我们以乳癌为例，乳癌（乳巌）有可能转移成九种癌症。

肝、胆、肾、胃、肺、脾、脑、骨、肠有十一条经络经过（八

条正经、三条奇脉），只有一个心脏在控制。好比有 ��条十

字路口，只有一个红绿灯控制，可以想象多么容易发生交通

堵塞和事故造成。

温度学派中医认为乳癌的病源来自心脏。因心脏力量弱，

乳汁无法正常下行至子宫化为月经，长期累积于胸部，未排

尽的乳汁便容易造成乳癌。另外，女子停经并不代表停止制

造乳汁，停经后多余乳汁只有大肠这一条排出途径。忧伤肺，

肺被伤后乳汁难以从肺进入乳房，而且容易使乳癌转移为肺

癌，所以要小心。里寒就是心脏搏动力量不够，心脏产生的

热不够，心火不够。此里寒不除，则病因不除，女人会得乳

癌也就是因为如此，就是心脏的博动力量不够，所以乳汁才

无法完全地下达子宫成为月经排出来，如此淤积日久才会造

成乳癌的。当心火足，小肠温度增加，月经自然会正常，而

子宫里的淤积就会通通的排出来。

心脏管月经。月经第一天头痛，一般偏于血虚的，开补

血的药会慢慢减轻。生理期会反胃，胃比较寒，生理期前，

要靠肠胃的阳吸收食物转换成能量及乳汁，所以肠胃工作就

加倍，就会有反胃的情形。女人脚肿并不会要人命，若是男

人脚肿命在旦夕，所谓“男怕穿靴，女怕戴帽”。因此，单

单一个乳癌会影响 ��条经络，肝、胆、肾、胃、肺、脾、脑、

骨、肠，以及心脏的温度，小肠的温度，情志等问题。

中医是一个整体，讲究平衡。五行代表我们的五脏，人

体的五脏六腑会互相影响，一个脏腑的亏虚会影响到其他脏

腑。中医认为人体各部都是联系着的。首先把人体分为五脏、

六腑，从作用上把一脏一腑分别结合，称作“表里”。这种

关系不仅表现在脏腑，同时表现在脏腑和形体的各组织各器

官方面。

虚则补其母，实则泻其子，即当某脏（子脏）虚弱时，

除可以直接补益本脏外，还可间接补其“母脏”以治“子脏”

之虚，有“母健子强”之意。如培土生金，滋水涵木，补火生土，

益金生水，培木生火等。

“实则泻其子”，即当某脏（母脏）出现实证时，除可

直接泻其本脏外，还可以间接泻其“子脏”，来减轻“母脏”

的负担，有“母病子分担”之意。如泻心火以平肝木，泻脾

土以除心火，泻肺金以燥脾土，泻肾水以宣肺金。

脏与腑相表里，互相依存，互相影响。脏病可以影响腑，

腑病也可以影响脏，故脏病可以从腑治，腑病也可以从脏治，
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脏腑同病，也可以脏腑同治。从五脏治五官、五体，是从脏

腑所主及“开窍”的关系而治疗的原则 ���，所以百张方案也

就由此而来了。温度学派中医不像西医的治疗，肠癌就把肠

进行活检，看是不是恶性肿瘤，一旦确诊后，就开始采用放

疗、化疗、靶向药治疗等，盲目追求降低指标，没有考虑到

肿瘤患者本身的心理、病症、病因、体质等问题，所以导致

肿瘤患者的状态越来越差，失眠、食欲不振、消瘦、便秘、

怕冷、免疫力低下，最后死亡。温度学派中医首先了解患者

的习惯，判断导致肠癌的原因，即产生肠癌的根源，找到根

源后，我们首先改变这个导致肠癌的内环境，即肿瘤细胞生

长的土壤。然后通过循环治疗维持自身体质在碱性范围内，

不给癌细胞生存的空间。因为致癌症病人于死地的并不是

癌细胞，而是癌的生存条件，按照这样的思维，那就简单了，

只要把癌细胞的“生存条件”解决掉，它没得长了，就可

以逆转成正常的细胞，人自然就能继续活下去了。也就是说，

要灭掉癌生命就要消灭癌细胞生存的条件，癌细胞也就自行

灭亡了。

温度学派中医的百张方案一定是综合的、全面的、立体

的，它包含了肿瘤患者的病症以及病史，五行与产生肿瘤的

关系，五脏六腑失调与肿瘤的原因，�� 经络运行与肿瘤的

关系，寒、毒、堵、疼痛与肿瘤的关系，三大系统（血液

循环系统、水道系统、神经经络系统）与肿瘤的关系，温度、

温差、空间与肿瘤的关系，以及温度学派中医治疗肿瘤的

方法，这样才能更详细、更具体地帮助肿瘤患者达到最佳

的治疗效果。

4�全天 24h 服务跟踪记录法

温度学派为肿瘤患者的百张方案制作完毕后，我们会把

肿瘤患者的温度检测的起始数据和指标、温度、双手的血压、

双脚的血压的数值也记录放在方案里作为基础指标数据，然

后我们开始大循环的同频共振治疗。在过程中，我们会检

测并记录患者服用的食物的时间，温度以及水的温度是否

在 ��℃以上，患者出汗的时间，出汗的温度，患者的心率、

手压、脚压、中药处方的温度是否在 ��a��℃，治疗期间

如果有大小便，要询问大小便的色泽、质地、量的大小，

同时询问并记录肿瘤患者的前一天的反应。以下是见患者

服务记录表。

【温度学中医诊所】肿瘤患者治疗 ��K跟踪服务记录表

姓名：������性别：����年龄：

第 B次治疗后患者血压变化差值：

��昨天的治疗措施？

��昨天的饮食情况

�）你感觉饿吗 �

�）有欲望想吃什么特别的食物

�）或是喜爱什么味道的食物 �

�）或是不饿，完全没有胃口 �

��睡眠

�）几点入睡？夜里醒几次？

�）你的睡眠质量如何 �

�）是否每天定时会醒 �

�）如果会醒，是几点会醒 �

�）是否多梦 �

�）早上几点醒来？

��昨天一天大便和小便的情况：

�）每天有大便吗 �

�）大便颜色是什么 �

�）是下利吗 �

�）很臭还是无味 �等等 �

�）大便的时间

�）你的小便是什么颜色 �

�）频尿吗 �还是尿不出来 �还是没有尿意 �

�）平均一天几次 �等等 �

��问喝水情况

�）你很渴吗 �

�）渴，最想喝什么温度的水 �

��早上醒来，身体有哪些位置不适？

��你平时觉得身体很热还是很冷 �手脚冰冷吗 �

��出汗排毒状况？

�）你容易出汗吗 �

�）会半夜盗汗吗 �

�）会时常流汗不止吗 �还是不出汗的身体呢 �

��体力精神如何？

�）精神好吗 �还是一直疲惫中 �

�）早上起床时，是精神奕奕呢 �还是无法起床呢 �精神
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能够集中吗 �

���晚上身体是否不适？

���日常治疗中途的反应：

（如排毒、出汗、呼吸、心脏跳动、情绪是否躁动）

���治疗结束的反应有哪些？

���治疗后身体发生了哪些变化？

���感觉身体有哪些在进步？（从头到脚、从外向里仔

细描述）

��������������������记录人：

我们在了解患者每一天的饮食和作息的同时，可以给予

患者意见和建议，患者的饮食如果不得当，我们可以立马帮

助患者调整。同时每次的沟通和交流，能让患者感觉到关怀

和关爱，在沟通的过程中对比患者每次的功效，癌症患者最

重要的就是心态和信心，每天的沟通交流，这样患者经过每

一次的治疗，每一周的治疗，每一个月的治疗，每一个疗程

的治疗后，会有一个明显的自我感觉和数据结果。患者看到

温度检测数据在变好，也可以给自己带来自信心，而不是每

天面对冷冰冰的检查报告，身边都是负能量的环境 ���。这样

对患者 ��K的状态和反应跟踪服务进行全面的了解和记录，

患者的身体情况也掌握在我们手中，可以更好地帮助肿瘤患

者带来更大的功效。

图 �为温度学派的创建历史。

图 2�温度学派的历史

5�通过全天记录法关注肿瘤患者的心理

肿瘤患者的心理变化过程是：对于大部分的肿瘤患者，

一开始都很难接受自己患肿瘤的事实，觉得为什么会是自己，

心里充满了恐惧和害怕。接下来，多数患者会接受治疗，会

感觉到希望，想活下来的欲望比较强烈，会主动配合治疗。

随之，当经历手术后的恢复和放、化疗后的不良反应时，又

感觉到非常的痛苦，身体的不适感伴随着每日的生活，会让

人焦虑、烦躁。当经过治疗后进入复查阶段时，也会惶恐不安，

害怕出现复发和转移的情况。当面对复发和转移时，有些患

者会产生放弃的想法。

温度学派中医认为，要对百张治疗方案全天记录加强对

患者精神上和心理上的关怀和重视，对于患者的病情要酌情

解释，通过百张治疗方案全天记录要详细解释其优点和注意

事项。西医对治疗肿瘤模式的追求，很多方案在诊断和治疗

时都没有考虑对肿瘤患者的关心和关怀，而这种治疗模式的

出现对于患者来说是痛苦的。其实，治疗不仅仅是通过“救

死扶伤”来满足患者的低层次需要，还要考虑到每一个病人

在就诊时的心理变化，因为病人一般都是承担着各种压力来

到医院的，医生在跟患者沟通的时候一定要注意病人的心理

动态变化。不仅要对患者的医疗准确性负责，更要让患者的

心理压力得到缓解和释放。这样才能治疗达到最好的效果。

温度学派中医认为肿瘤既是疾病也是心病，近年来现代

社会心理因素与癌症关系的研究结果表明，各类心理因素在

癌症的发生、发展和转移过程中具有非常重要的关系。中医

认为“忧思气结”，忧郁过度，心情抑郁等不良心理因素都

可导致气机郁滞，气滞则血瘀，痰火湿毒凝结而是引发肿瘤

的重要原因，也是促使肿瘤发展的重要原因。患者的心理状

态也是非常重要的因素，良好的心理状态，在癌症的治疗中

有着手术刀和药物无法替代的重要意义。

温度学派中医认为肿瘤不可怕，可怕的是因肿瘤而产生

的绝望、恐惧等负面心理。但凡肿瘤被治愈了的，或者带瘤

生存而得长寿的，都往往有着开朗、积极、向上、乐观的性格，

而平时无病，突然体检发现肿瘤而迅速死亡的，都可能存在

着怨恨、恐惧等负面心理，这是导致肿瘤恶化的罪魁祸首之一。

精神不是万能的，但是至少在肿瘤预防和康复过程中，

没有精神是万万不能的。没有精神和毅力的支撑，即使用再

好的药都不会产生很好的结果。人体会有意识或无意识地对

心理暗示作出反应，许多心理作用能直接对人体组织产生我

们感觉不到的影响。精神可以使我们更加强大，也可以使我

们更加虚弱，可以振奋，更可以失落。“心大了，大事也变

小了，心小了，小事也变大了”，保持良好心态，不仅是自

己生活会快乐，机体也会对这些积极的心理暗示做出反应，

抗病能力增强，从而抑制癌细胞的生长。

（下转第 ��页）
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表 2�新生儿家属满意度的统计（%）

组别 例数 非常满意 较为满意 不满意 总满意度

对照组 �� ��（������） ��（������） ��（������）
��

（������）

实验组 �� ��（������） �（�����） �（�����）
��

（������）

χ� ����� ����� ����� �����

� ＜ ���� ＜ ���� ＜ ���� ＜ ����

4�讨论

护理模式发生变革，新生儿护理工作同时具备了高效化、

合理化、科学化等特征，护理质量因此有了极大保证，实际

产生的积极影响会越来越大。

5�结语

综上所述，必须提高护理人员的护理技能熟练度，通过

优质护理管理模式的构建、有效运用，充分体现护理过程的

专业性，得以降低新生儿的常见病发生率，最终取得最优化

的新生儿护理效果。
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温度学派医护人在与肿瘤患者百张治疗方案全天记录沟

通在护理患者过程中，展示出自身所习得的专业知识，在记

录肿瘤患者的了解患者每天的心情，做了哪些事，身体的康

复情况，有无运动，吃了什么东西，言语之间透露出的也是

关心，在这个过程中给肿瘤患者信心、勇气、能量和支持。

对患者自觉付出，积极投入精力对患者身体病痛进行缓解，

并注重慰藉患者精神与心理，增强患者治愈的信心，让患者

感受到自己被尊重，被关爱，感受到人性化温情。

6�结语

温度学派百张治疗方案全天记录法采用“一癌一病，一

病一方，一方六案”，对肿瘤患者进行全面的温度检测、分析、

诊断、病症、病情记录下来做出全方位的治疗方案，然后有

计划、高质量地对肿瘤患者进行全天跟踪服务记录，了解肿

瘤患者治疗和康复的情况，把饮食、睡眠、心情等病症体征

及时反馈给医师总结经验，调整治疗方案，有利于提高肿瘤

患者的诊治疗效果，温度学派中医认为肿瘤不可怕，可怕的

是因肿瘤而产生的绝望、恐惧等负面心理。但凡肿瘤被治愈

了的，或者带瘤生存而得长寿的，都往往有着开朗、积极、

向上、乐观的性格，而平时无病，突然体检发现肿瘤而迅速

死亡的，都可能存在着怨恨、恐惧等负面心理。医师根据回

访的病症和反应（身体、心情、心理）以及全身的体表温度

数据进行分析和诊断，然后作出调整。通过这样才能给肿瘤

患者大大的信心，同时注重肿瘤患者的心理和心情的变化。

医生、医护人员、患者、患者齐心协力定达到医患合一的功效。

才可以给肿瘤患者的身体和心理带来更好的治疗功效。

人类战胜癌症的路是漫长的，但是我们毕竟已经有了如

此之长的一段历程。毫无疑问，离最终制服癌症的日子已越

来越近。在人类与癌症的抗争中，每一个患者、家属，每一

个医生都是战士，尽管无数的生命已经倒下，但人类依然挺

立�，�温度学派中医将坚持用自己坚强的意志，用理性、激情、

智慧甚至生命继续与肿瘤搏斗。庄子在数千年前说过“慎守

汝身，物将自壮”。每个人都必须谨慎地守好自己的身体，

才能对抗肿瘤细胞。
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