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1�引言

药物成瘾（GUXJ�DGGLFWLRQ）是一种过度药物寻求和获取

（HQFRPSDVVHV�H[FHVVLYH�GUXJ�VHHNLQJ�DQG�WDNLQJ）以及认知和

情绪加工发生功能性变化的障碍 ���。一般认为是一种冲动性、

强迫性的行为 �����，并认为药物成瘾者的决策障碍是一种情感

认知障碍 ���，(YHULWW和 5REELQV���则认为药物成瘾是一种习惯

的转变——从自愿的、娱乐的药物使用到强迫性的药物寻求

的转变，从前额皮质到纹状体控制的转变，从腹侧到背侧纹

状体的转变。

2�成瘾人群决策障碍及其表现形式

药物成瘾的本质尚有争议，像成瘾是一种大脑疾病还是

一种选择障碍的问题 �����。比较清楚的是，药物成瘾和冲动性、

强迫性是联系在一起的，并且前额叶皮层与成瘾密切相关。

但是药物成瘾和决策障碍之间的关系仍有待研究，究竟是药

物成瘾导致决策障碍还是决策障碍导致药物成瘾呢？另外，

虽然冲动性和对冲动的控制不足可能影响了药物成瘾则为人

所接受，但冲动性既是药物成瘾的风险因子又是药物成瘾的

结果，因此冲动性和药物成瘾之间的关系、冲动性的表现形

式也并没有取得一致结论 ���。

长期非法药物使用会导致身心健康水平降低、社会功能

受损、失业率企高 ���。这些问题与认知功能受损有关联，其

中决策能力受损应该是最持久和最严重的影响之一 �����。成瘾

人群普遍存在决策障碍 ���������：决策时偏好短时获益而不顾长

期损失 �������；相对大额延迟奖赏更倾向于小额及时奖赏；选

择大额不可能的奖赏而非小额极有可能的奖赏；更多受奖赏

预期而非损失的影响；缺乏躯体内感信号的引导，在意识中
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知道正确选择，却在行为上做错误选择 ����。奖赏 �情绪加工

系统（腹内侧前额叶 �眶额叶、岛叶、纹状体、杏仁核等）

和认知控制系统（背外侧前额叶、前扣带回等）异常在成瘾

行为的形成发展中起重要作用，但这两个系统在成瘾中的变

化机制尚不明确 ����。目前尚不清楚哪些个体会有更大的决策

障碍风险，接受治疗之后决策障碍的轨迹是怎样的，尤其是

在戒断期间是不是会减少 ���。

3�成瘾人群决策障碍的特征与机制

良好的决策功能需要认知与情感的互相配合，成瘾人群

认知加工与情感加工的相关脑区会因吸食药物而有不同程度

损伤 ����。认知加工脑区受损导致冲动性和风险寻求，情感加

工脑区受损导致躯体内感信号缺失，而这两类脑区又共同导

致奖赏失调。

冲动性是指倾向于做出某些行为的特性，是追求奖赏

和消费的强烈动机，会导致冲动性行为。冲动性行为并不

一定是病态的，很可能只是反映了个体对获得高显著性结果

（KLJK�VDOLHQFH�RXWFRPHV）的渴望和动机。因此，冲动性行为

是适应性行为，很可能是因为 VHOHFWLRQ�IRUFHV鼓励快速探索

或冒险行为，而不是缓慢、慎重和规避风险的选择 ����。冲动

性在寻求和吸食毒品的起始、维持和复发本质以及在临床药

物使用障碍方面发挥着重要作用 �������。成瘾人群对冲动性抑

制失败并且经常短视、寻求及时满足，缺乏对决策目标的整

体性把控能力是造成决策障碍的一大原因。成瘾人群的冲动

性，会影响他们参加康复活动的能力 ����，还会增加寻求和再

次使用药物的可能 ����。

风险寻求是指个体在风险决策中的风险偏好程度，风险

寻求高表明更偏好风险，态度和行为上更冒险；风险寻求低

则表明更倾向规避风险，态度和行为上更保守 ����。偶发的焦

虑会增加前额叶皮层中细胞外多巴胺的分泌，从而导致更多

药物寻求 ����。成瘾人群在风险决策中，前扣带回和岛叶出现

了异常激活 ����，这使成瘾人群表现出更多风险寻求行为。成

瘾人群在决策中十分明显的风险寻求特征，可能是成瘾人群

使用药物并且难以戒断的重要原因。

躯体信号并没有一个统一的心理学定义。对情绪信号的

生理响应是适应性选择的重要条件，而情绪状态与成瘾行为

具有广泛联系，二者都给成瘾人群带来风险并促进了持续使

用药物 ����。成瘾人群决策时脑岛活动减弱了，是因为成瘾行

为与脑岛的内感信号减弱有关（LQWHURFHSWLYH�VLJQDO）����。杏

仁核损伤的个体对奖赏和损失所引发的情绪反应减弱，这些

情感信息不能用来引导随后的决策行为，导致他们出现决策

障碍 ����。而腹内侧前额叶（903)&）可以通过把认知信息与

脑岛、杏仁核、前扣带回以及躯体感觉皮层整合，帮助个体

作出优势决策 ����。因此，成瘾人群相关脑区的异常激活导致

认知功能下降，进而造成决策障碍。

成瘾者的决策更受奖赏预期而非损失的影响 �奖赏对他

们的行为引导能力增加 �损失对他们的行为引导能力减弱 �表

现出奖赏加工失调的特征 ����。这种奖赏加工失调主要是由纹

状体功能障碍带来的，成瘾者的纹状体在奖赏预期（UHZDUG�

DQWLFLSDWLRQ）时是低激活，而奖赏结果（UHZDUG�RXWFRPHV）时

是高激活 ����。成瘾人群相关脑区的损伤造成奖赏加工失调，

表现出对奖赏的异常期待和对损失的异常钝化 �根据奖惩结

果来调整自己行为选择的能力减弱从而无法持续优化选择 �

造成决策障碍 ����。

4�成瘾人群决策障碍的常用实验范式

决策障碍的三种主要实验范式——延迟折扣任务（GHOD��

GLVFRXQWLQJ�WDVN，''7）����、剑桥博弈任务（WKH�&DPEULGJH�

JDPEOH�WDVN，&*7）����、爱荷华博弈任务（WKH�,RZD�JDPEOLQJ�

WDVN，,*7）����。''7广泛应用于成瘾人群冲动性决策研究中

�������，&*7主要用于评估被试的风险行为（ULVN�WDNLQJ）。而

爱荷华博弈任务（,*7）�������主要用于考察成瘾人群的决策

短视，是目前应用最广泛的成瘾人群决策障碍考察范式 �������。

,*7通过模拟纸牌游戏提供了一个评估个人决策过程的框架，

其中风险和奖赏因选择的纸牌而不同 ����。

''7仅在单纯的获益或损失情境下评估决策，可能无法

完全揭示成瘾者的现实决策过程，&*7主要考察的冒险行为

并不一定是决策障碍的表现 ����，而 ,*7将时间维度和结果维

度结合起来，重点考察在短时的获益和长期的损失之间个体

如何抉择，这较好地模拟了药物成瘾者的现实决策过程 ����，

这使得 ,*7的应用更加广泛。
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5�总结与展望

总体来说，成瘾人群普遍存在决策障碍，表现为偏好短

期获益而忽略长期损失，具有冲动性强、风险寻求高、躯体

信号缺失、奖赏失调等特征，常用的实验范式是 ''7、&*7

和 ,*7，其中 ,*7的应用更加广泛。今后研究要注重使用经

典实验范式探究成瘾人群决策障碍的发生机制以及可能的训

练干预方法，改善成瘾人群的决策表现。
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