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1�引言

近年来，糖尿病的发病率逐年升高，对人体的健康构成

了较大的威胁，糖尿病是一种终身性疾病，不能被彻底治愈，

只能控制和维持，糖尿病发病原因与遗传、人们的饮食方式

和运动方式等多种因素有关，一旦患上糖尿病，患者若是控

制不好就会产生多种并发症，给予患者的工作和生活造成了

极大的影响。因此，日常应该加强血糖的控制，掌握必要的

糖尿病基本知识，并且调整饮食，科学运动。糖尿病患者每

天住院进行血糖控制不太现实，所以应该发挥社区护理管理

的作用，论文就对这一问题展开了具体的研究。

2�资料与方法

2.1�一般资料

从 ����年 �月到 ����年 ��月选取糖尿病患者 ���名，

并且随机分为观察组和对照组各 ��名。其中，观察组患者中

男性患者 ��名，女性患者 ��名，患者最小年龄 ��岁，最大

年龄 ��岁，平均年龄 ��岁，对照组患者中男性患者 ��名，
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摘� 要

目的：分析社区护理管理在糖尿病患者中的应用价值。方法：从����年�月年至����年��月在社区中选取糖尿病患者���名，
并且随机分为观察组和对照组各��名，对照组患者一般在家进行自我保健，不进行社区护理管理，而对于观察组患者在进行
自我保健的基础上采取社区护理管理的方式。结果：观察组患者在后期的饮食控制、糖尿病基本知识了解、情绪控制、运动
控制、药物控制等方面的评分均高于对照组患者的评分且3值小于����，具有差异学统计意义，同时观察组患者在病情方面都
比较稳定，其空腹血糖水平、三餐后�小时血糖水平均明显低于对照组患者，并且3值小于����，也具有差异学统计意义。结
论：社区护理管理应用于糖尿病患者过程当中可以提高患者对于糖尿病知识的掌握程度，并且采取科学合理的方式控制糖尿
病，有利于糖尿病患者病情稳定。
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女性患者 ��名，患者最小年龄 ��岁，最大年龄 ��岁，两组

患者在年龄、性别等方面没有明显的差异，3值大于 ����。

2.2�患者评判标准

一般糖尿病患者评判标准为二级医院出具的诊断书，并

且患者愿意配合研究工作，是社区内的常住居民，不能进

行正常沟通或者患有其他多项疾病如血液疾病、消化系统

疾病或者脏器损伤以及精神病患者应该排除在糖尿病患者

范畴之外 ���。

2.3�方法

对照组患者一般按照医院的指导进行出院后的自我保

健，不给予社区护理管理，而观察组患者在采取自我保健的

基础上进行社区护理管理，主要包括社护理人员者深入患者

家中了解患者的病情，给患者建立糖尿病患者管理档案，将

患者的家庭住址、治疗情况以及社区参与的护理管理等基本

信息录入档案中，加强对于患者的健康状况了解。

增强对糖尿病患者的知识教育，让他们参加糖尿病知识

讲座并且可以参与互动，就不明白的知识请教现场社区护理

人员，增强对于糖尿病知识的了解，了解负面情绪对于糖尿

病患者的影响，平常加强对于情绪的管控，引导他们学会合

理放松情绪和宣泄情绪，可以通过听音乐或者聊天、看电视

等方式宣泄不良的情绪。普及糖尿病宣传教育，平常可以通

过手机、电脑或者发放宣传资料等方式加大对于糖尿病知识

的宣传，让糖尿病患者了解糖尿病的发病原理、基本治疗、

产生的危害以及日常服用药物等。平常应该按时按照医生的

嘱咐服用药物，并且通过饮食控制和合理运动等方式来控制

血糖。

在饮食方面，应该督促患者少食多餐，不要暴饮暴食，

营养均衡，适量吃一些肉类和蛋类等蛋白质比较丰富的食物，

不要只是吃细粮，适量加大粗粮的比重，多吃新鲜的蔬菜，

不要吃太油腻或者太咸的食物，尽量少吃或者不吃含糖量较

高的食物 ���。日常应该加强锻炼，根据个人情况选择合理的

运动方式，饭后可以选择散步或者打太极拳等运动方式，一

般运动时间为一小时，不要过于追求运动强度，容易导致低

血糖，应该适量运动。

2.4�评判标准

患者基本健康知识包括饮食控制、糖尿病基本知识了解、

运动控制、用药控制、心理控制等方面，满分为 ��分，评分

越高代表患者对于糖尿病患者健康知识掌握程度越好。检测

患者的空腹血糖以及患者三餐后两小时的血糖水平，并且对

于患者进行评价。

2.5�统计方法

采用 6366����统计软件对于患者数据进行统计分析，

计量资料以（[±V）表示，采用 W值进行检验，3值小于 ����

则具有差异学统计意义 ���。

3�结果

3.1�两组患者基本糖尿病健康知识掌握程度评分比较

观察组患者在糖尿病基本知识了解、饮食控制、运动控

制、用药控制、心理控制等方面的平均高于对照组患者，且

差异具有统计学意义，3值小于 ����，具体结果如表 �所示。

表 1�两组患者糖尿病健康知识评分比较

组别
糖尿病基本

知识

饮食

控制

运动

控制
用药控制 心理控制

观察组

（��例）
���±��� ���±��� ���±��� ���±��� ���±���

对照组

（��例）
���±��� ���±��� ���±��� ���±��� ���±���

两组患者 3值小于 ����，评分数据具有统计学意义。

3.2�两组患者血糖控制水平比较

在实施社区护理管理之前，观察组患者和对照组患者的

空腹血糖以及三餐后血糖没有明显的差异，3值大于 ����，

但是在实施社区管理护理之后观察组患者的空腹血糖以及三

餐后血糖控制要优于对照组患者，并且差异具有统计学意义，

具体结果如表 �所示。

表 2�两组患者血糖控制情况比较（x±s）[mmol/L]

组别 时间 空腹血糖
早餐后 �K

血糖

午餐后 �K

血糖

晚餐后 �K

血糖

观察组
护理前 ����±��� ����±��� ����±��� ����±���

护理后 ���±��� ���±��� ���±��� ���±���

对照组
护理前 ����±��� ����±��� ����±��� ����±���

护理后 ���±��� ���±��� ���±��� ���±���

观察组患者采取社区护理管理后与对照组的血糖情况具

有明显的差异且 3值小于 ����，

具有差异学统计意义。

4�讨论

糖尿病是一种终身疾病，没有彻底治愈的方法，只能控

制，而将社区护理管理应用到糖尿病患者当中去可以加强糖

尿病患者对于糖尿病基本防治知识的了解，并且通过运动控

制、心理控制、饮食控制和药物控制等方式将糖尿病控制在

一个相对稳定的状态，减少了糖尿病并发症的发生，保障了

患者的健康 ���。

随着生活节奏的不断加快和不良的饮食方式，越来越多

的人患上了糖尿病，而且糖尿病逐渐呈现年轻化的趋势，糖

尿病会引发多种并发症，对患者的生活和工作产生了较大的

不良影响，因此应该注重加强糖尿病的控制，糖尿病控制需

要长期的坚持，并且采取科学的方式，很多糖尿病患者由于

缺乏对于糖尿病知识的了解或者采取了不科学的控糖方式，



��

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 7期·2021 年 7月

导致病情加重的情况。糖尿病不能被治愈，只能通过有效的手

段进行控制。而将社区护理管理应用到糖尿病患者的身上，可

以提高患者对于糖尿病基本知识的了解，并且了解科学的控制

糖尿病的方式，从而将糖尿病控制在一个相对合理状态 ���。

本次研究中观察组糖尿病患者采取了社区护理管理的

方式，而对照组患者只是注重自我保健，没有采取社区护

理管理，而观察组患者在基本健康知识了解和血糖控制方

面等方面都明显优于对照组患者，并且差异具有统计学意

义，3 值小于 ����，因此将社区护理管理应用到糖尿病患

者当中可以使糖尿病患者病情处于相对稳定的状态，减少并

发症的发生。

5�结语

随着糖尿病患者越来越多，因此对于糖尿病患者病情控

制研究是关于国民素质的一件大事，将社区护理管理应用到

糖尿病患者当中可以促使他们掌握糖尿病的基本知识，并且

采取科学合理的方式将糖尿病控制在一个相对稳定的状态，

因此应该充分发挥社区护理管理在糖尿病患者当中的重要作

用，促进糖尿病患者的状态稳定。
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在操作过程中较为简单，具有较高的成像速度，随后可以对

图像实施后期处理，本次研究结果说明，通过临床对病人的

实践，均能清晰显示寰枢椎获得优质图像，大大降低了废片率，

减少对患者二次曝光的几率，同时为临床提供了更好帮助。

具有很高的临床应用价值，如表 �所示。

图 3�改进后颈椎张口位摄影方法

表 1�图像质量清晰百分比

方法 例数 年龄
甲片

人数
甲片率

第一组
传统摄影

方法
��例 ��a��岁 ��人 ���

第二组
改进后摄影

方法
��例 ��a��岁 ��人 ���

5�结语

如上所述在传统摄影方法和改进后方法比较中采用改进

后的方法在成像质量和清晰度上患者的寰椎枢椎显示清晰，

提高诊断效率，减少射线对患者的二次伤害。
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