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1�引言

在临床诊断中，肋骨骨折是临床常见的外科疾病，肋骨

骨折经常是由于遭受外力影响导致的疾病，遭受重力的机体

位置发生骨折，骨头会向内折断，对胸内脏器造成损伤，肋

骨骨骨折前后端失去支撑则会引发胸廓软化，患者呼吸功能

出现问题，吸气的时候会提高胸腔负压。当患者的胸廓软化

向内凹陷区域较深的时候，则会出现膈肌摆动的情况，给患者

的呼吸功能和正常呼吸循环都造成影响，威胁患者的生命安全。

2�资料和方法

2.1�一般资料

选取笔者所在医院 ����年 �月—����年 �月收治的多
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舒适护理在多发肋骨骨折合并气胸中的应用研究
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摘要

目的：分析舒适护理在多发肋骨骨折合并气胸中的应用效果。方法：选取笔者所在医院����年�月—����年�月收治的多发肋
骨骨折合并气胸患者���例作为研究对象。将���例患者分为实验组和对照组，对照组实施常规护理，实验组实施舒适护理，
对比两组患者护理后对自我效能的认知水平、治疗效果及患者对护理的满意度。结果：评估患者不同护理干预后，对患者治
疗的信心、病情控制水平、治疗环境水平和自我认知水平等实施评估，实施舒适护理的患者上述各项指标评分均高于对照
组，采取舒适护理后能够有效提高患者的自我效能评分，两组对比具有差异。实验组患者对舒适护理的满意度高于对照组，
两组患者护理满意度对比差异较大且统计学分析后�＜����，因此舒适护理在提高患者护理满意度上有重要作用。结论：为多
发肋骨骨折合并气胸患者实施舒适护理干预，不仅有效提高患者护理后的自我效应评分，还能保障患者的治疗效果，改善患
者对护理的满意度，促进患者机体康复。
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发肋骨骨折合并气胸患者 ���例作为研究对象。将 ���例患

者分为实验组和对照组，两组患者各有 ��例。实验组中有

男性 ��例和女性 ��例，患者平均年龄为（�����±����）

岁，对照组中有男性 ��例和女性 ��例，患者平均年龄为

（�����±����）岁。

纳入标准：所有患者确诊为多发性肋骨骨折合并气胸疾

病。患者无其他内部疾病，无精神类疾病，能够正常沟通交流，

能够结合临床护理对策。自愿加入本次实验。

排除标准：伴随低血压、贫血等全身性疾病的患者，存

在脑肿瘤和脑血管畸形的患者，伴随严重心肝肾脏器功能异

常的患者均不纳入本次实验。

2.2�方法

������对照组

对照组实施常规护理。向患者讲解多发肋骨骨折合并气

胸的相关知识，针对患者的心理、饮食等方面实施护理，为

患者保持病房的整洁，合理为患者开展健康宣教，按照医嘱

基于患者药物服用。

������实验组

实验组实施舒适护理干预，具体如下：

第一，手术前的护理。护理人员要向患者讲解疾病的知

识，从而改善患者紧张的情绪，提高患者对手术的理解，改

善患者不良心理状态，提高患者治疗的依从性。

第二，帮助患者营造良好的病房环境。为患者营造良好、

安全的住院环境，定期清洁病房，保持病房内的通风，调节

好病房的温度和湿度，根据患者喜好摆放装饰品。

第三，心理护理。根据患者的心理状态制定针对性心理

护理，改善患者焦虑、抑郁等不良情绪，提高患者治疗的信心，

从而提高患者对临床护理的配合度 ���。

第四，提高护理人员的操作技能。定期组织医护人员参

与专业技能的培训，提高护理人员专业知识水平和护理操作

技能，更好地为患者提供优质的护理服务。

第五，手术后护理。手术后需要帮助患者摆放成患者舒

服的体位，需要长期卧床的患者，要定时清洁患者的身体，

帮助患者翻身，按摩受压的部位，促进局部皮肤血液循环，

降低压疮的发生率。

第六，饮食护理。根据患者机体状态和身体素质，制定

合理的饮食方案，嘱咐患者多吃新鲜的瓜果蔬菜，提高机体

的免疫力 ���。

第七，做好呼吸功能锻炼，指导有效咳嗽咳痰。术前宣

教时即指导进行呼吸功能锻炼。教会患者缩唇呼吸、腹式呼吸，

利用雾化吸入后痰液稀释，给予翻身拍背，帮助咳痰。

2.3�评估标准

采用自我效能感量表评估患者的自信心、病情控制、治

疗环境和自我认知水平，每项条目总分为 �分，评分越高则

表示自我效能感知水平越高 ���。

2.4�统计学方法

采用 6366����统计学软件分析论文数据，患者的自我

效能评分采用 W检验，用（[±V）表示；患者治疗效果及护

理满意度采用 χ�检验，用 �表示。两组患者治疗效果及预后

对比具有差异表示统计学有意义。

3�结果

3.1�两组患者自我效能评分对比

评估患者不同护理干预后，对患者治疗的信心、病情控

制水平、治疗环境水平和自我认知水平等实施评估，实施舒

适护理的患者上述各项指标评分均高于对照组，采取舒适护

理后能够有效提高患者的自我效能评分，两组对比具有差异，

见表 �。

表 1�两组患者自我效能评分对比

组别 例数 自信心评分（分）
病情控制

评分（分）

治疗环境

评分（分）

自我认知

评分（分）

实验组 �� ����±���� ����±���� ����±���� ����±����

对照组 �� ����±���� ����±���� ����±���� ����±����

� — ＜ ���� ＜ ���� ＜ ���� ＜ ����

3.2�两组患者护理满意度对比

实验组患者对舒适护理的满意度高于对照组，两组患者

护理满意度对比差异较大且统计学分析后 �＜ ����，因此舒

适护理在提高患者护理满意度上有重要作用，见表 �。

表 2�两组患者护理满意度对比

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度（�）

实验组 �� �� �� � ��（������）

对照组 �� �� �� �� ��（������）

� — — ＜ ����

4�讨论

人体的肋骨平分在胸部两侧，肋骨前后分别与胸骨和胸

椎连接，从而形成饿了完整的胸廓，肋骨骨折是胸部损伤常

见的类型，多见于中老年患者，若患者出现了两根以上的肋

骨骨折，则成为多发性肋骨骨折，一旦发病则会导致纵膈摆动，

阻碍了血液回流，导致患者机体中的内循环受损 ���。近几年来，

中国社会经济的发展，由于意外事故引发的多发性骨折合并

气胸患者的发病率明显提高，且患者病情危急，病情发展迅

速，严重的时候会造成患者出现呼吸循环障碍和呼吸衰竭，

给患者的生命构成极大的威胁。多发性肋骨骨折合并气胸患

者的症状主要表现为呼吸不畅、胸闷、咳嗽等，给患者的生

理功能和心理功能都造成严重的影响，为患者开展有效护理，
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能够提高手术治疗效果，提高手术指导的安全性，促进患者

集体的康复 ���。

根据论文研究，实施舒适护理的患者，对整个护理流程

的满意度优于常规护理患者，因此舒适护理的应用得到患者

的认可，两组护理满意度对比具有差异。同时舒适护理的应用，

还能提高患者护理后生活质量评分，改善患者预后，保障患

者机体康复效果，保障患者治疗后能够恢复到正常的生活状

态。因此，舒适护理在发肋骨骨折合并气胸患者中有重要的

应用价值。

综上所述，为多发肋骨骨折合并气胸患者实施舒适护理

干预，不仅有效提高患者护理后的自我效应评分，还能保障患

者的治疗效果，改善患者对护理的满意度，促进患者机体康复。
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4�结语

截至目前，疫情防控形势明显好转。疫情防控工作仍需

要坚定不移地执行下去，要做到防护常态化。医学院校需要

加强学生心理监测和信息管理，同时要根据医学生自身的特

点，采取不同的教育措施，加强学生面对公共卫生事件时的

应对能力和积极的心理调节。在这个全球参与防疫抗疫的时

代背景下，多关注医学生的心理健康问题，能增强医学生面

对今后医疗工作的信心和树立为人民服务、不忘初心的信念，

引导医学生为祖国的医药卫生事业积极贡献自己的力量。
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