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1�引言

随着社会的不断发展，对职业各方面的要求也有所增加，

使得中国职业的类型和数量都大大增多，正是这些职业因素，

也导致一些职业病的增加，而肱骨外上踝炎，就是一种典型

的职业病。肱骨外上髁炎（/DWHUDO�HSLFRQG�OLWLV，/(）因好发

于网球运动员也称为网球肘，是常见的上肢慢性运动损伤之

一 ���，主要表现为肘关节的侧痛和压痛 ���。/(的发病机制尚

不完全清楚，多认为是伸肌过度劳损，引起肱骨外上髁肌肉

止点出现肌腱胶原纤维断裂，肌腱钙化、局部血管增生及水

肿 ���。肱骨外上髁炎在 ��a��岁的发病率为 ���％，尤其以

��a��岁的人群为主，无性别差异 ���，复发率高、病程长久，

严重影响了患者的日常生活活动能力。因其具有反复发作和持

续疼痛的特点，为患者造成了极大的心理和生活负担。因此针

对这一问题，中国和国际上的学者对其进行了较为深入地研究。

本系统综述中，笔者对以下数据库 &HQWUDO、(PEDVH、

0(�/,1(、&,1�+/和 &1.,进行文献检索，进行相应的

整理归纳，为后续的研究和临床工作提供一定的循证依据。

通过对近 �年的文献检索发现，/(的治疗包括非手术治疗

以及手术治疗。研究发现，非手术治疗中的物理因子治疗

得到了广泛应用，其中体外冲击波（([WUDFRUSRUHDO� VKRFN�

ZDYH）被推荐作为缓解这一症状的重要治疗方式。论文就

体外冲击波治疗肱骨外上踝炎的具体机制和疗效作一文献

综述，以期为后续治疗提供参考。

2�体外冲击波（ESW）

冲击波是一种通过振动、高速运动等导致介质极度压缩
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摘� 要
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而聚集产生能量的具有力学特性的声波，是一种不连续峰在

介质中的传播，这个峰导致介质的压强、温度、密度等物理

性质发生跳跃式改变 ���。体外冲击波发出的是一种高能量或

低能量的震波，震波可以通过体液和组织到达患处，当它进

入人体后，由于所接触的介质不同，如脂肪、肌腱、韧带等

软组织及骨骼组织等不同性质组织的界面处产生的机械应力

也不同，表现为对细胞产生不同的拉应力和压应力。拉应力

可诱发组织间松解，促进微循环；应压力可促使细胞弹性变

形，增加细胞摄氧，从而达到治疗目的 ���。

体外冲击波治疗软组织及骨组织慢性损伤性疾病的作用

机理仍不清楚 ���，关于物理刺激如何转化为生物反应的这个

过程，目前有较多人认为 (6:可改善组织血液循环，使受作

用的组织内新生血管形成，促使炎症与病理产物的清除 ���，

通过减轻组织水肿，减轻组织缺血缺氧而减轻患者的疼痛 ���。

热效应使神经兴奋性降低，缓解肌肉的痉挛而达到缓解症状

的作用。

在 ��世纪 ��年代，人们开始对体外冲击波进行研究，

并将体外冲击波基于肱骨外上踝炎的病理特性进行相关的研

究，从而有效地运用到肱骨外上踝炎的治疗、康复上 ����。

3�中国研究现状

肱骨外上踝炎属于一种局部性症状，是一种气血经脉运

行不畅，组织不通所导致的一种病，用中国的中医学来形容

就是一种“痹症”����。中国现代医学根据肱骨外上踝炎不同

的发病机制，将其划分为五种不同的学说，主要体现在神经

微血管、肌腱损伤、韧性变形以及创伤性炎症和神经分支受

累几个点 ����。目前针对肱骨外上踝炎主要采取保守治疗，主

要采用中医药疗法、药物疗法、穴位疗法 ����和小针刀 ����等

传统的副作用较小的治疗方式，且费用成本低、效果合适、

更易让患者接受。

徐远红等 ����将 ��例肱骨外上踝炎患者随机分成两组，

(6:治疗组和电针治疗组，通过 9�6评分以及能量超声多

普勒微循环指数进行评估，研究发现，与电针组相比，(6:

组患者在疼痛缓解上更明显，能量超声多普勒微循环指数显

著增加。吴长青 ����等发现体外冲击波对于肱骨外上踝炎的疗

效与局部注射胆固醇药物的疗效具有一定的可比性，且在成

本等各方面具有一定的优势，表明体外冲击波可以作为治疗

肱骨外上踝炎的一个常规方法。刘清秀等 ����选取 ��例肱骨

外上髁炎患者，用冲击波联合上肢洗伤方熏洗治疗，结果显

示治疗 �个月后患者疼痛得到明显改善。郝政安等 ����对体外

冲击波疗法（(6:7）治疗肱骨外上髁炎作了0HWD分析，共

纳入 ��个 5&7、���例病例。分析结果显示 (6:7能够降低

网球肘患者 9�6疼痛评分，�提高上肢功能，�改善患者生存

质量。

沈浩 ����等在研究中发现虽然体外冲击波治疗针对肌肉、

肌腱等软组织损伤是一种有效的治疗手段，由于治疗时将治

疗点局限于肱骨外上髁，使有些治疗效果出现矛盾。针对肱

骨外上髁、尺骨冠突、肱骨大结节这三个可能损伤肌肉的附

着点，使用体外冲击波冲击治疗得到了显著的治疗效果。何

宗奇 ����等研究表明，体外冲击波不仅有良好的临床效果，同

时还可以显著地提高患者的治愈率，缩短预时间，具有非常

大的临床意义。

4�国际研究现状

目前国际上的研究对于肱骨外上踝炎的主要治疗方式也

采取保守治疗，保守治疗疗效不佳会采取手术治疗的方式，

但是这样的治疗方式普及程度低。其他国家针对肱骨外上踝

炎主要是通过以下几种常用的治疗方式，即物理治疗、局部

封闭、药物注射、固醇类物质注射 ����等。在相关研究中提到

了多种治疗方式相结合，同时分析了这些方式的利弊，并做

了一系列的研究进行对照分析。采用综合统计分析、偏歧评

估来确定它的有效性。同时，在此次分析中也提到了体外冲

击波对肱骨外上踝炎的治疗具有良好效果。

/L]LV����等研究体外冲击波对肱骨外上髁炎疼痛的影响，

将 ��例肱骨外上髁炎患者随机分为 (6:7组和超声波组，

使用 9�6评分对患者进行治疗前评估、治疗后的即时评估以

及治疗 �个月后评估，结果显示 (6:7组疼痛缓解程度均优

于超声波组，表明 (6:7对肱骨外上髁炎的治疗有效，且疗

效优于超声波组。TAbdulkadir�Aydın����等在试验中对 (6:7

和:(6V对肱骨外上髁炎的有效性进行了检验并比较。结果

显示：两种方法都能减轻肱骨外上髁炎带来的疼痛，改善握力，

提高生活质量。0HKUDQ�5D]DYLSRXU����等在临床试验中发现，

对于新诊断的肱骨外上髁炎患者，体外冲击波可以减轻疼痛

的严重程度，改善日常生活或活动能力。*LDQOXFD�7HVWD����等

纳入 ����例受试者，使用小剂量 (6:7对肱骨外上髁炎进行

治疗，治疗 �个月后能够有效减轻疼痛并改善患者的功能，

并疗效可维持至少一年。

5�结语

体外冲击波作为一种简便无创的物理治疗方法，对治疗

肱骨外上踝炎具有一定的效果，且中国和国际上的研究得到

了类似的结果，但目前国际上对于疾病的临床诊断更为完善。

国际相关研究中，研究者借助 ;射线、核磁共振 ����等多种

检查方式进行观察，为疾病的诊断提供一定的先决条件。其中，

中国与国际上对于肱骨外上髁炎的诊治现状以及未来研究面

临的难题几乎一致，仍有很多需要去解决的问题和需要完善

的手段，像肱骨外上髁炎的发病机制尚不明确、冲击波治疗

参数不准确，也正是这些不足和不完善的地方对下一步的临

床应用的效果和水平提高提供一定的目标要求，为下一步的

研究提供一定的助力。
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肱骨外上踝炎虽不属于危重病症，但易复发，影响患

者肢体功能，降低生活质量，因此需及时给予针对性临床治�

疗 ����。(6:7治疗�/(�相对于其他治疗来说操作方便，副作

用小，现已有越来越多的研究表明体外冲击波对肱骨外上髁

炎具有有利的影响，并且能够给患者带来的更多的益处。

综上所述，体外冲击波对于肱骨外上髁炎是一种有效的

治疗方式，可显著提高患者治愈率，具有临床推广的意义。
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