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1�引言

对于重症支气管哮喘患者来说，他们出现并发症的几率

是相当大的，如果不采取及时有效的治疗，很容易引发多种

并发症，如肺气肿、慢性呼吸衰竭、慢性肺源性心脏病等。

目前，针对重症支气管哮喘患者，临床上主要采用无创正压

通气治疗方式，这种治疗方法最大的优势就是无创伤、易操作，

具有较高的安全性和高效性 ���。

2�资料与方法

2.1�一般资料

从笔者所在医院收治的重症支气管哮喘患者当中选出 ��

例进行临床研究，时间跨度为 ����年 �月—����年 �月。

在 ��例患者当中，有 ��例男性患者，��例女性患者，患者

年龄在 ��a��岁，平均年龄（����±���）岁。所有患者均符

合重症支气管哮喘的诊断标准，并且均无器官功能障碍和精

神障碍。本次临床研究工作开展之前，研究人员都是在征求

患者及其家属的同意后进行的。

2.2�方法

������治疗方法

针对患者的实际情况制定合理的治疗方案，为患者提供

针对性的药物治疗服务，以此改善患者气道的炎症症状。在

此基础上，对所有患者实施无创正压通气治疗，采用 %L3�3

无创呼吸机为患者提供通气服务，根据患者的脸型选择大小

适中的面罩，最后对呼吸机进行参数设置，呼吸频率设置在

每分钟 ��a��次，吸气相正压设置在 ��a��FP+�2之间，呼

�IIHFW�DQG�1XUVLQJ�RI�1RQLQYDVLYH��RVLWLYH��UHVVXUH��HQWLODWLRQ�
LQ�WKH��UHDWPHQW�RI��HYHUH��URQFKLDO��VWKPD
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气相正压设置在 �a�FP+�2之间，吸氧浓度设置在 ���a���

之间。通气时间可控制在每次 �a�K，一天通气 �a�次，一天

总通气时间应不少于 ��K，连续治疗 �天 ���。

������护理方法

为了获得理想的治疗效果，本次研究采用的是优质护理

模式，具体内容如下。

①健康教育。

对于许多支气管哮喘患者来说，他们由于对无创正压通

气治疗方法并不熟悉，导致他们在治疗的过程中很容易产生

各种疑虑、担心，这对提高患者的依从性是极为不利的。为此，

护理人员有必要对患者进行健康教育，促使患者能够全面了

解无创正压通气治疗的基本原理和注意事项，以便为增强治

疗效果创造有利的条件。一方面，护理人员应向患者全面介

绍无创正压通气的治疗原理，让患者能够对这种全新的治疗

方法有一个大概的认识，从而减少患者的疑虑和困惑。另一

方面，护理人员还需要通过亲身示范的方式为患者进行操作

演示，以此强化患者的直观体验，从而更好地培养护理工作。

②监测护理。

在治疗的过程中，护理人员还需要为患者提供有效的监

测服务。具体来说，护理人员应该对患者的血压、心率、脉搏、

体温等生命指标的变化情况进行严格监测，在患者病情不稳

定的状态下，护理人员需要增加监测次数，待患者病情趋于

稳定之后，可以适当的延长监测的时间间隔。如果患者的生

命指标出现异常现象，护理人员需要及时联系主治医生，并

采取有效的护理方法进行改善，以此避免严重后果的发生。

③呼吸机护理。

呼吸机作为无创正压通气治疗的技术保障，其应用效率

直接决定着治疗效果。为此，护理人员必须要加强对呼吸机

护理的重视，针对参数进行合理调整，以便更好地满足患者

的个性化需要。一方面，在选择面罩时，护理人员应根据患

者的脸型进行合理选择，既不能太紧，也不能太松，这样才

能确保通气质量；另一方面，在设置参数时，护理人员应以

患者的实际需求为核心，设置参数时应坚持循序渐进的原则，

以便调节至最佳参数，从而强化患者的舒适度。

④心理护理。

对于重症支气管哮喘患者而言，他们由于受到临床症状

的影响，导致其心理负担较重，很容易胡思乱想，从而引发

不同程度的心理问题。鉴于此，在治疗的过程中，护理人员

有必要对患者进行心理干预，通过交谈的方式了解患者的心

理健康状态，时刻关注患者的情绪，当患者出现情绪低落的

现象，护理人员应耐心询问，以便帮助他们找到有效的疏导

方法 ���。

3�结果

通过临床调查可知，在 ��例研究对象当中，其中疗效

显著的患者有 ��例（������），治疗有效的患者有 ��例

（������），治疗无效的患者有 �例（�����），治疗总有

效率为 ������。由此可见，无创正压通气的治疗效果十分显

著，对于提高治疗总有效率发挥着重要的作用。

4�讨论

从临床调查的结果来看，在所有支气管哮喘患者当中，

当属重症支气管哮喘患者的并发症率最高，他们不仅承受着

生理上的巨大痛苦，还经受着心理折磨，严重损害了患者的

身心健康。而传统的治疗方式只能在短期改善患者的临床症

状，对于部分患者来说，甚至连短时间缓解的作用都达不到。

随着医疗水平的不断提高，无创正压通气治疗为重症支气管

哮喘患者带来了福音，这种治疗方式不仅具有无创性、易操作、

安全性高的特点，而且还具有显著的疗效，对于改善重症支

气管哮喘患者的临床症状发挥了不小的作用，因此将其引入

实际治疗工作中势在必行。值得特别强调的是，无创正压通

气治疗对于临床护理工作有着较高的要求，这就需要护理人

员要对有效的护理方法进行积极探索，以便将护理工作的辅

助治疗优势充分发挥出来。

5�结语

综上所述，无创正压通气对于提高重症支气管哮喘患者

的治疗总有效率具有积极的促进作用，再配合上优质护理模

式，更容易实现治疗效益最大化的根本目标。
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