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1�引言

保障药箱在卫勤保障活动中具有重要意义，不同规模的

活动需要不同种类、不同规格的保障药箱。保障药箱是医务

人员展开各项诊疗活动的必要条件，一个合格的保障药箱为

保障任务提供强有力的硬件支持，保证活动顺利开展，决定

了医疗服务的质量。

药品对于诊疾病来说有着至关重要的作用，没有充足的

物资保证，“巧妇难为无米之炊”。因此，在各项活动中准

备好保障药箱是做好医疗保障的重要条件，保障药箱的选择

和设计，保障人员、保障环境以及保障任务的时间都是需要

考虑的因素。在医疗条件水平不断提高的当下，需要从实际

出发去确定科学、切实合理可行、实用性强且具有一定灵活

度的药箱来满足各类人群、各类型活动的需要。把握好药箱

的质量管理，完善药箱制度，建立药箱保障机制是保障药箱

的重中之重。

2�保障药箱的技术指标

2.1�保障药箱的材料

药箱在流动周转中会有一定的损耗，因此要选择质量轻

巧坚固、密封性好的材料才能满足储存和运输等方面的要求。

我国的药箱多选择棉麻薄片或以尼龙纸板、碳钢板作为原材

料，在材质上选择高强度钢制包装合金以及低密度聚乙烯材

料等来制造结构简单、防潮、耐腐蚀性好的棉纺织物或耐高

温氧化抗氧材料。

2.2�保障药箱的优点和缺点

保障药箱的优点：具有便携性，随时出任务拿起就能走；

全能性，里面配备满足任务所需的各种急抢救药品和相应设

备，便于医务人员在外能及时开展救治活动。同时，保障药

箱也有很多缺点：第一，容量有限，只能配备部分最需要的

药品和器械；第二，药箱的材质所限，部分需冷藏的药品无

法做到按规定要求存储；第三，一些玻璃制品在路途颠簸中

可能会产生破损，导致药品泄漏。

2.3�保障药箱的设计

为满足不同用药人群对药品安全和质量方面的要求，我

们在药箱的设计上，要科学合理地规划不同功能区，做到药

�KH���SHULHQFH�RI��UHSDUDWLRQ�DQG��DQDJHPHQW�RI��DIHJXDUG�
�HGLFLQH��R�

�DQJ�:DQJ����LDR��L���-LDVKHQJ��XDQJ

���WK�+RVSLWDO�RI�3/��1DY���6KDQJKDL����������&KLQD

�EVWUDFW
3UHSDUDWLRQ�RI�PHGLFDO�VXSSRUW�NLW�LV�WKH�FRUH�RI�PHGLFDO�VXSSRUW�ZRUN��ZKLFK�JUHDWO��DIIHFWV�WKH�TXDOLW��RI�PHGLFDO�VXSSRUW��7KLV�SDSHU�
LQWURGXFHV�WKH�H[SHULHQFH�RI�KRZ�WR�VHOHFW�DQG�PDLQWDLQ�PHGLFDO�VXSSRUW�NLW��LQ�RUGHU�WR�SURYLGH�VRPH�UHIHUHQFH�IRU�WKH�SUHSDUDWLRQ�RI�
PHGLFDO�VXSSRUW�NLW�LQ�WKH�IXWXUH�

�H�ZRUGV
JXDUDQWHH�PHGLFLQH�ER[��GUXJ�PDQDJHPHQW��GUXJ�VWRUDJH

保障药箱筹备与管理的心得体会
王方���李晓���黄家生

中国人民解放军海军第九〇五医院，中国·上海�������

摘� 要

保障药箱的筹备是卫勤保障医疗工作的核心，极大影响着卫勤保障的质量。论文通过介绍如何进行保障药箱的选择和维护方
面的心得体会，以期对未来的保障药箱的药品筹备有一定的参考。

关键词

保障药箱；药品管理；药品储存

【作者简介】王方（1993-），女，中国陕西咸阳人，本

科，初级药师，从事卫勤保障研究。



��

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 7期·2021 年 7月

品标识清晰，拿取方便，保证药品的质量 ���。第一，对药品

进行分类，按照不同用法分为内服药品、外用药品和其他；

第二，合理布置不同区域，如药品、医用耗材、辅助器械等；

第三，根据对药箱的环境要求不同将药箱分为普通区（普通

药品、一次性用具）和洁净区（分装药品、消毒用具和器械等）。

3�保障药箱的实施

3.1�保障药箱的确定

明确保障地点、保障时间、保障人员，结合任务和以往

的保障经验，取长补短，制定科学合理的保障药箱目录 ���。

药箱前期准备工作包括：①了解任务地点的气候、环境及近

期是否有传染病或季节性多发病 ���；②参与活动人员的身体

基本健康情况，早期进行人员摸底调查，是否有严重高血压

及心肺疾病等；③熟悉任务文件，明确保障任务。

3.2�保障药箱的方案

本单位属基层门诊部，保障任务多以训练保障，体能考

核，外出参观见学及平常的巡诊任务等为主，在这些保障活

动中我们已经形成了一定的保障用药基础目录和各个类型满

足不同任务所需的机动药箱。例如，夏季体能考核保障需在

春秋体能考核保障药品的基础上增加一定防暑降温药品，如

藿香正气口服液、清凉油、冰袋等；在外训练保障中带防晕车、

防虫蛇等药品；异地保障时需结合任务文件，根据当地气候

及人员健康条件带相应的慢性病及急抢救用药。

4�保障药箱的管理

保障药箱容量有限，为了方便药品管理，将药品按系统

分类装入药箱后，在药箱外面张贴药品清单，标注药箱里药

品名称、数量以及相应器械名称，再制备几份药品详细清单，

详细清单应增加有效期、规格等，一份交给组长，另一份放

在相应药箱中，以防外面张贴的清单破损 ���。

4.1�完善保障药箱制度

建立健全科学规范的药箱保障制度是完善药箱管理的基

础，我们要从思想、认识上充分感受到保障药箱的重要性，

保证药品质量数量、合理配置保障药箱。保障药箱要注重闲

时的保养和用时的高效，基层门诊部药品数量较少、流通较慢，

为了避免药品浪费和增加药品的流通，保障药箱的药品每月

进行盘点，及时更换更远效期药品，保证药品质优量足；保

障药箱分为训练保障药箱、体能考核药箱、基础保障药箱和

外出保障药箱等，并在显眼位置进行标识；保障药箱由一人

专门负责进出账，便于了解药箱药品的使用情况和及时补足

相应药品，也便于从每次保障中总结用药经验，有助于更好

地配置科学合理的保障药箱。据大量保障任务完成情况分析，

一些常用药品使用量较大，如在外出见学中，一些治疗腹泻、

便秘、失眠和上呼吸道感染等药品使用量较大；在体能保障中，

外伤、扭伤、防中暑等药品使用率较高，因此在药箱配置时

应注意药品的合理占比和效期 ���。

4.2�明确保障药箱的需求

根据保障任务的不同，对保障药箱的功能和配置有着不

同的要求。急救抢救药品必不可少，常用药品数量要和任务

相匹配，保证充足的药品供给，同时由于药箱容量有限，同

类型药品选择使用率最高一种的携带，避免同类型药品过多，

压缩其他常用药品的种类；合理药品计划，满足重点需求，

在制定好药品计划后，及时根据下达的任务请教有经验的保

障人员，调整药品结构，了解涉及特殊用药和大量用药的情况，

使保障药箱更加科学规范合理。

不同药品按照用途和理化性能分类装箱，装箱时要做到

布局合理、标签醒目方便拿取，便于行动途中或随时的保障

需要，药箱要随时准备好，保证拿得出去，需要时有充足药品，

能完成各种医疗保障任务 ���。

4.3�完善保障药箱供给

保障药箱是一个科学、规范、全面、实用性强的一个综

合医疗站，保障药箱药品的种类、数量是为完成不同任务所

需，因此完善保障药箱的药品供给是保证保障药箱正常使用

的前提条件。在药品供给方面，及时更换近效期药品，保证

药品长期有效；充分考虑各项因素，如气候、环境、是否有

疫情及季节多发病，携带充足的药品；设立一个随行小药箱，

方便携带和及时使用，药品使用后要做好及时补充，保障数

量与种类充足 ���；在药材保障方面，应有针对不同突发事件

制定的药品保障预案，如抗震、抗洪、抗疫等自然灾害的药

品保障预案，并建立畅通的补充渠道；在活动结束后要及时

清点随行药品和器械，做好药品撤回的装箱运输等工作。

5�结语

在卫勤保障中保障药箱具有重要地位，不管是从思想认

识上，还是行动上，我们都应该严肃认真对待，紧贴任务，

科学筹划，发挥优势，做到有计划、有准备，计划与变化相

结合，从任务中分析总结经验，配置最佳保障药箱，出色完

成各项任务。
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