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1�引言

近些年来，中国的经济不断发展，居民的生活水平也得

到了改善。但是心力衰竭的患病率有所上升，中国心力衰竭

的患者群比以往有了上升。心力衰竭主要是人们的舒张功能

和心脏收缩功能不能正常工作，由心力衰竭而导致肺瘀血或

者是腔静脉瘀血，这是心力衰竭常见的临床表现。心力衰竭

患者的心脏功能不能进行正常工作，从而会导致患者的各项

机能出现异常，并出现一些并发症状，患者如若心力衰竭，

可以通过呼吸困难、水肿以及患者能力受限来进行判断。心

力衰竭给患者带来了严重的不良影响，严重破坏了患者的生

活，损害了患者的生活质量 ���。
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急诊内科中西医结合治疗老年重症心力衰竭的临床疗效探讨
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摘� 要

目的：急诊内科是目前中国中医学科的主要内容之一，论文探讨了急诊内科中西医结合治疗老年人心力衰竭的临床效果，以
期能够给该病人提供一种新思路，以提高抢救质量。方法：通过选择����年�月—����年�月前往高邑县医院进行诊断和治疗
的心血管内科病人作为实验对象，本次临床医学实验一共选取���例老年重症心力衰竭的病人作为其实验对象，然后把这些病
人分为实验组和对照组，根据其划分的实验组成员为��例，对照组成员为��例，其中一个是实验组��例老年重症心力衰竭的患
者主要是通过使用西药方法进行临床治疗，对照组��例病人同时接受中西医结合方法进行临床治疗，这��例病人在临床中使用
了西药方法进行临床治疗过程中，夹杂着中药进行联合治疗。结果：这两组实验中老年重症心力衰竭的患者的临床疗效有很大
不同，实验组的疗效为������，对照组的疗效为������。结论：中西医结合治疗老年重症心力衰竭具有很好的临床疗效。
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2�资料与方法

2.1�一般资料

高邑县医院通过选择 ���例心力衰竭病人作为研究对象。

实验组的急性心力衰竭病人一般都是通过使用西医药物来进

行治疗，对照组急性心力衰竭病人也是同时通过使用西医药

物来进行治疗，并且对照组的病人在通过使用西医药物来进

行治疗过程中，夹杂了中医药物来进行联合治疗。其中，��

例患者均为本次临床试验的观察组，在这个观察组当中男性

心力衰竭的患者有 ��名，女性心力衰竭的患者只有 ��名，

年龄大约为 ��a��岁。另外，我们还选取 ��例作为本次实验

的研究对照组，男性心力衰竭患者为 ��例，女性心力衰竭患

者为 ��例。

经过实验，和一般资料进行比较，得出结果，这两者性

别之间的差异没有统计学意义，所以说这两组患者之间不具

有可比性。

2.2�方法

通过对 ��例心力衰竭患者的情况进行研究，主要探究

心力衰竭患者使用中西药治疗的临床疗效。首先，在使用西

药进行心力衰竭的治疗过程中，对心力衰竭的患者进行相关

的诊断，然后再通过过敏性分析来了解患者的情况，观察西

药给予治疗后产生的效果。其次，对 ��例心力衰竭患者的临

床情况和原因进行了研究，这 ��例心力衰竭的患者同样使用

上述西药来进行诊断和治疗，但是对照组患者在上述西药治

疗基础之上，采用了中西医结合的治疗方法，使用中医方法

对 ��例心力衰竭的患者进行诊断，从而再次判定了心力衰竭

患者的疾病。最后，通过检查和确诊之后，使用中药对 ��例

心力衰竭患者进行了治疗。使用的药材如下：人参 ��a��J、

黄芪 ��a��J、附子 ��a��J、生大黄 �a�J、桂枝 ��a��J、毛

冬青 �2a��J、水蛭粉 �a�J、泽兰 ��a��J、冬葵子 �a�J、滑

石 O�a��J、牵牛子 �a�J、葶苈子 ��a��J、桑白皮 ��a��J、

大腹皮 ��a��J、白术 ��a��J、甘草 ��J、防己 ��a��J、茯苓

��a��J���。这些药材和水使用 �∶ �的比例进行熬制，熬制

半个小时之后，让心力衰竭的患者服下。以两周为一个疗程，

当患者使用此药两周之后，对心力衰竭患者的身体各项指标

（主要是心功能各项指标）进行检测。

实验组和对照组的患者，在进行治疗前，要进行血清测

定，在这些患者入院后对其进行静脉抽血，测定其血清，其

目的主要是与正常人的血清相比，待治疗过后再次对这些患

者进行静脉抽血，将心力衰竭患者的血清再次和正常人的血

清进行比较，从而观察两组患者血清之间的差异，确定最有

效的治疗心力衰竭的疗法。

2.3�疗效评判准则

在两组心力衰竭患者的临床治疗完成之后，对两组患者

的药物和治疗效果分别进行了鉴定和比较，可以把其治疗效

果划分为明显、有效、无效三种。

明显：主要是指心力衰竭时，患者的各种相关症状基本

上已经消失，患者恢复良好。

有效：是指心力衰竭时期患者的主要病症已经得到了明

确的改善，并且与其相关的生理功能也已经有所恢复。

无效：是指患者的一些临床症状没有明显得到改善，相

关的功能也没有完全得到恢复。

2.4�统计学分析

论文通过使用 6366����统计学软件对 ���例心血管内

科患者的情况进行分析比较，比较采用 W检验，计数资料用

百分数进行表示，以 �＜ ����为差异有统计学意义。

3�结果

观察组的 ��名患者中经过了治疗，而且已康复的病人

中只有 ��例，经过分析结果可知，其中治疗的有效率大约是

���。对照组 ��名发生了心力衰竭的病人经过一段时间的治

疗，并且在临床上有所恢复的病例中有 ��例，经过分析表明，

该病人经过一段时间治疗后的总有效率大约是 ���。对照组

对于心力衰竭病人的治疗有效率明显优于观察组。对于心力

衰竭病人的治疗有效率，把二者进行了分析对比，比较两组

之间的差距具有重要的统计学意义。

经过长期的观测我们可以发现，观察组和对照组两组病

人的心功能相比由原来不具有差异性，经过了一段时间的治

疗后，有了一定程度的差异性。对照组患者的心脏功能得到

了明显的提高，其各种评价指标也有了明显的好转。而且在

观察组中患者的大脑和血管器官功能也得到了提高，但是并

不明显。所以，经过分析可知，对照组在心功能上的改善率

和效果明显高于观察组，两者比较的差异具有重要的统计学

意义。

4�讨论

心力衰竭是一种非常常见的内科疾病，主要是人们的心

脏舒张功能和心脏收缩功能不能正常工作，从而导致肺瘀血

或者是腔静脉瘀血。然而，引起心力衰竭的病因却不尽相同，

心力衰竭患者的病情不断发展，会出现与心排血数量不足的

情况，从而引发血流动力学异常，加深相关的临床症状。

心力衰竭在现代中医学定义是因为水肿或少尿，患者

不能长期进行平卧，患有心力衰竭的人很有可能还会出现

（下转第 ��页）
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运血无力、阳气虚弱的情况。尤其是一些年轻的心力衰竭

病人往往会出现与痰饮、心悸、咳嗽、恍惚以及血管相关

的症状 ���。所以我们在进行心力衰竭治疗过程中采取温阳

益气和化瘀行水的药物治疗方法进行了治疗。高邑县医院

在传统的西医治疗方法的基础上，外加了中医治疗，提高

了心力衰竭疾病患者的临床治愈率，提高了心力衰竭疾病患

者的健康和生活质量。

5�结语

综上所述，经过研究发现，利用中西医治疗老年重症心

力衰竭患者，具有良好的临床治疗效果，其效果优于单纯的

西医治疗，改善了相关病患的身体状况，为患者的健康生活

提高保障，利用中西医结合的方法治疗老年重症心力衰竭患

者，这种方法值得临床推广与应用。
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