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全国名中医运用养胃阿木提散治疗慢性胃炎的临床经验研究
海尼·阿迪力���努尔比亚·艾尼���买买提艾力·阿木提 �

新疆维吾尔自治区喀什地区维吾尔医医院，中国·新疆�喀什�������

摘� 要

目的：以全国名中医买买提艾力�阿木提多年治疗慢性胃炎的学术思想和临床经验为基础，探讨养胃阿木提散在治疗慢性胃炎

上的临床疗效和有效的适合南疆地区临床治疗慢性胃炎的新方法。方法：选择笔者所在医院内科住院治疗的慢性胃炎患者共

��例，共计���诊次，用统计方法分析、归纳、总结全国名中医买买提艾力�阿木提治疗慢性胃炎的辨证其用药基本规律及用

药特色。结果：采用养胃阿木提散治疗慢性胃炎的效果显著，在本次的��例病例中，经六次诊治治疗后，其中有��例病例的

病情得到了有效治愈，总有效率高达���。结论：名中医买买提艾力�阿木提运用养胃阿木提散治疗慢性胃炎有较好的临床疗

效及具有独特的适合南疆地区临床治疗慢性胃炎的新方法，并且安全性高，费用低，实用性强，值得在全国进行大力推广。
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1�引言

慢性胃炎是医学临床上较为常见的消化系统疾病，一般

可以分为萎缩性胃炎和非萎缩性胃炎两种，而按照病变部位

来划分又可以分为胃窦为主胃炎、胃体为主胃炎和全胃炎这

三种 ���。随着社会的不断进步，城市生活节奏的加快，健康

意识的缺失，人群中慢性胃炎的发病率也随之上升，尤其对

于生活在城市地区的居民。论文主要通过全国名中医买买提

艾力·阿木提多年以来在中国南疆地区治疗慢性胃炎的临床

经历和实践成果作为依据，结合了南疆自然气候、地理环境、

饮食及其生活习惯等因素的影响，对买买提艾力·阿木提名

医的临床应用养胃阿木提散 ��多年在治疗慢性胃炎的实践和

临床经历情况进行了系统地梳理，并深入探讨了养胃阿木提

散对于药物治疗慢性胃炎的重要性和临床作用，推广维药使

用范围，提高了维药在慢性胃炎上的运用与实际疗效，确立

了维药在治疗慢性胃炎的可行性。

2�临床资料

2.1�病例选择

选择从 ����年 �月至 ����年 ��月在中国喀什地区维

吾尔医医院内科就诊被诊断为慢性胃炎的病例。共收集到符

合标准的 ��例，���诊次。

2.2�诊断标准

西医诊断标准参照全国第二届共识会议上的《中国慢性

胃炎共识意见》（����，上海）及《慢性胃炎中医诊疗共识意见》

（����，深圳）所拟定的标准 �����。

维医诊断标准参照《维药新药治疗慢性胃炎的临床研究

指导原则（草案）》及《中国医学百科全书·维吾尔医学分卷》

为诊断标准 �����。

2.3�病例纳入标准

① ����年 �月至 ����年 ��月的病例；

②符合西医、维医慢性胃炎的诊断标准；

③符合住院治疗患者的病例；

④患者年龄 ��a��岁。

病例必须同时满足上述四项标准方可纳入本次临床研究。

2.4�病例排除标准

①不具备完整的初诊至六诊情况的病例；

②方药记录不全的病例；

③对信息描述缺失较大的病例。

上述标准满足一条即可排除。

3�研究方法

3.1�医案整理方法

采用《维药新药治疗慢性胃炎的临床研究指导原则（草

案）》临床症状评价表，记录 ��例信息。用0LFURVRIW�2IILFH�

([FHO进行录入数据，其按照编号分别记录初诊、二诊、三诊、

四诊、五诊、六诊时的病例的姓名、性别、年龄、就诊日期、

伴随症状、号脉情况、舌脉情况、方药等录入数据。

3.2�数据规范方法

根据不同病例在描述同一症状时由于自身表达原因可能

存在较大差异，为了便于数据采集、管理及处理，保障研究

的精确性，在数据录入时将病例的症状进行统一化描述，如

将“乏力”“疲劳”“精神差”等相关性描述统一记录为“乏

力”等；将症状较前减轻、病情略好转等描述性语句均视为

存在此症状。为了便于数据管理，统计临床疗效，若一个药

物有多个名称，如藿香糖膏、平纳糖膏，则将列出一个药物。

3.3�疗效评价标准

疗效评价标准是严格按照《维药新药治疗慢性胃炎的临

床研究指导原则（草案）》来制定。

疗效指数＝ ��治疗前症状积分－治疗后症状积分 ��治疗

前症状积分 �×���％。

①临床痊愈：治疗后主要临床表现、体征消失或基本消

失，症状疗效指数 ≥95％。

②显效：治疗后主要临床表现、体征明显改善，��％ ≤

疗效指数＜ ��％。

③有效：治疗后主要临床表现、体征明显好转，��％ ≤

疗效指数＜ ��％。

④无效：治疗后主要临床表现，体征无明显改善，甚或

加重，症状疗效指数＜ ��％。

3.4�统计学方法

本研究所有数据使用 ([FHO录入，采用 6366�����进行

数据描述与分析。计量资料采用方差分析和 W检验，方差不

齐时采用非参数检验。计数资料采用卡方检验。等级资料两

组之间比较采用秩和检验，α ����。以 �＜ ����为差异有

统计学意义。

4�结果

4.1�一般情况

在纳入的 ��例病例中，其中男性病例有 ��例，女性病

例为 ��例。男女比例在 ����∶ �之间，较为均衡。

男性病例发病年龄在 ��a��岁，平均年龄 �����±�����

岁。女性病例的发病年龄在 ��a��岁，平均年龄 �����±�����

岁。如表 �所示。

表 1�性别、年龄分布情况

年龄范围 男性 女性 人数 比例（�）

��a��岁 � � � ����

��a��岁 � � �� �����

��a��岁 � � �� �����

��a��岁 � � �� �����

��a��岁 � � � �����

总数 �� �� �� ���
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4.2�频数频率分布情况

������症状频数频率分布

症状表现分布情况如表 �所示。

表 2�症状表现分布情况

临床表现 频次 频率（�）

上腹胀 �� ������

上腹痛 �� �����

反酸 �� �����

大便稀溏 �� �����

大便不畅 �� �����

大便干燥 �� �����

黑便 � �����

尿黄 �� �����

嗳气 �� �����

口苦口干 �� �����

口淡 �� �����

睡眠差 �� �����

乏力 �� �����

乏累 �� �����

干呕 �� �����

恶心呕吐 �� �����

呕吐清水 � �����

体重减轻 � ����

胃中嘈杂 �� �����

痛处拒按 � �����

饮食减少 �� �����

胸闷 �� �����

气短 �� �����

气短懒言 �� �����

皮肤干燥 � �����

面色暗滞 � �����

共计 ���次 —

根据上述统计的症状频数频率可知，��个症状出现的

总频次 ���次，把出现的症状按照频率统计进行排序，超过

���的症状有 ��个，频次共 ���次，占总症状出现频率的

������。其中上腹胀（��次）、上腹痛（��次）出现的频率

均在���以上，是所有症状中出现频率最高的，值得我们重视。

������舌象频数频率分布

初诊舌苔分布情况如表 �所示。

表 3�初诊舌苔分布情况

舌苔 频次 频率（�）

苔白厚腻 �� �����

苔淡白 �� �����

苔薄黄 �� �����

苔根黄腻 � �����

苔黄腻 � �����

胖大齿痕 � �����

瘀点紫斑 � �����

质红 � ����

质淡红 � ����

质红绛 � ����

舌尖红 � ����

数据分析：所有入选病例中，共出现 ��种舌苔，按出

现频率的高低排序，有 �种舌苔频率在 ������以上。

������脉象频数频率分布

初诊脉象分布情况如表 �所示。

表 4�初诊脉象分布情况

脉象 频次 频率（�）

宽 �� �����

慢 �� �����

沉 �� �����

长 �� �����

窄 �� �����

硬 �� �����

弱 � �����

快 � �����

滑 � ����

浮 � ����

短 � ����

波浪形 � ����

数据分析：所有入选病例中出现的脉象共 ��种，按出

现频率的高低排序，其中宽脉出现的频率最高为 ������，有

�种脉象频率在 ������以上。

������药物频数频率分布

维成药使用情况如表 �所示。

表 5�维成药使用情况

维成药 频次 频率（�）

成熟剂 ��� ������

清除剂 ��� ������

养胃阿木提散 ��� ������

藿香蜜膏 ��� ������

玫瑰花糖糕 ��� ������

散寒药茶 ��� ������

依提热皮力卡比尔蜜膏 ��� ������

开胃加瓦日西
阿米勒蜜膏

��� ������

达瓦依米西克蜜膏 ��� ������

依提热皮力开西尼孜散 ��� ������

依提热皮力阿扎热克 ��� ������

阿育魏实蜜膏 �� ������

加瓦日西罗望子 �� ������

平溃加瓦日西麦尔瓦衣
特蜜膏

�� ������

加瓦日西吾地希仁 �� ������

加瓦日西米西可 �� ������

行气坦尼卡尔片 �� ������

菝葜蒸露 �� ������

龙葵果蒸露 �� ������

亚力甫孜糖膏 �� ������

护肝布祖热颗粒 �� ������

消炎迪娜尔糖浆 �� ������

卡森糖浆 �� ������

蒿平颗粒 �� ������

艾飞蜜膏 �� ������

共计 ����次 —

数据分析：所有入选 ��例病例中，共出现的维成药 ��

种，总频次 ����次，按维成药出现频率的高低排序，使用频
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率超过 ������的药物共 ��种，其中除了成熟剂和清除剂以

外养胃阿木提散出现的频率最高为 ������，频次共 ���次，

占总维成药使用频次的 �����，其中有 �种中成药使用频率

在 ���以上。

4.3�疗效评价

������两组患者治疗前后症状评分的比较
两组患者治疗前后症状评分的比较如表 �所示。

表 6�两组患者治疗前后症状评分的比较

临床表现
治疗前�

������，�����

治疗后�

������，�����
�值

上腹胀 ������������ ������������ �����▲
上腹痛 ������������ ������������ �����▲
反酸 ������������ ������������ �����▲

大便稀溏 ������������ ������������ �����

大便不畅 ������������ ������������ �����▲
大便干燥 ������������ ������������ �����▲
黑便 ������������ ������������ �����▲
尿黄 ������������ ������������ �����

嗳气 ������������ ������������ �����▲
口苦口干 ������������ ������������ �����

口淡 ������������ ������������ �����

睡眠 ������������ ������������ �����

乏力 ������������ ������������ �����▲
乏累 ������������ ������������ �����▲
干呕 ������������ ������������� �����▲

恶心呕吐 ������������ ������������ �����▲
呕吐清水 ������������ ������������ �����

体重减轻 ������������ ������������ �����

胃中嘈杂 ������������ ������������ �����▲
痛处拒按 ������������ ������������ �����▲
饮食减少 ������������ ������������ �����▲
胸闷 ������������ ������������ �����▲

气短 ������������ ������������ �����

气短懒言 ������������ ������������ �����▲
皮肤干燥 ������������ ������������ �����

面色暗滞 ������������ ������������ �����▲

注：▲治疗前后有显著差异（�＜ ����）。

数据分析：所有入选 ��例病例中的患者症状评分与初

诊时相比，上腹胀、上腹痛、反酸、大便不畅、大便干燥、

黑便、嗳气、乏力、乏累、干呕、恶心呕吐、胃中嘈杂、痛

处拒按、饮食减少、胸闷、气短懒言和面色暗滞等症状评分

显著降低，差异均有统计学意义（�＜ ����），其余症状评

分无显著降低，差异均无统计学意义（�＞ ����）。

������疗效评定

疗效评定如表 �所示。

表 7�疗效评定

疗效评定 例数 比例（�）

临床痊愈 �� �����

显效 �� �����

有效 � ����

无效 � ����

总有效率 �� �����

经过统计学处理可知，本次 ��例慢性胃炎病例，经六

次诊治治疗后临床痊愈 ��例，显效 ��例，有效 �例，无效

�例，总有效率高达 ���。

5�讨论

5.1�买买提艾力·阿木提对慢性胃炎病因病机的认识

买买提艾力·阿木提作为全国名中医，长期奋斗在治疗

慢性胃炎的前线，对于慢性胃炎有极为深刻的认识。他认为

慢性胃炎主要是由饮食不规律、不良情绪、过度劳累以及腐

败物质、气质失调、异常体液质、胃液浓缩等多种内外因素

使胃的摄住驱力、排泄驱力、成形驱力、消化驱力等功能异常，

其胃黏膜壁发生炎肿、萎缩、变薄、削弱。再加之慢性胃炎

前期发病症状较不明显，患者本身很难引起重视，长期得不

到有效治疗从而形成的形状改变类疾病，维医谓之“胃肿”“胃

痛”。临床上常有消化不良、中上腹部疼痛、中上腹烧灼感、

腹胀、反酸、食欲不振、恶心呕吐、反复打嗝等症状。慢性

胃炎其症状体征因病因的不同而不尽相同，其病因多样，包

括急性应激、药物、缺血、胆汁反流和感染等。

买买提艾力·阿木提认为慢性胃炎的病因主要与胃脏气

质失调、体液平衡紊乱、不良情绪、饮食不节、药物、腐败

物质（幽门螺杆菌感染）等多种因素有关，上述因素使胃脏

气质失调、体液平衡紊乱，致精气运输和驱力形成受阻，而

发生异常体液和异气瘀滞，表现为胃痛、胀满等症状。慢性

胃炎病位在胃，与肝肺心肾等脏器密切相关。慢性胃炎的病

机主要表现为胃脏气质失调，异常体液、精气运输和驱力形

成受阻。胃脏气质失调是疾病的基本病机。异常体液和异气

瘀滞、精气运输和驱力形成受阻是久病的重要病机，在胃黏

膜萎缩发生发展乃至恶变的过程中起着重要作用。慢性胃炎

的辨证应当审证求因，其病机与具体的临床类型有关，总体

而言，在临床上常表现为异常胆液质型、异常黏液质型及异

常脾液质型。早期以异常胆液质及异常黏液质型为主，病久

则变为异常脾液质型。慢性非萎缩性胃炎以异常胆液质及异

常黏液质型多见；慢性萎缩性胃炎以异常脾液质型多见；慢

性胃炎伴胆汁反流以异常胆液质型多见；伴幽门螺杆菌感染

以异常黏液质型多见；伴癌前病变者以异常脾液质型多见。

综上所述，买买提艾力·阿木提名医认为慢性胃炎的基

本病因病机为胃脏气质失调，异常体液、精气运输和驱力形

成受阻。

5.2�买买提艾力·阿木提治疗慢性胃炎的经验

对于慢性胃炎的研究的防治，现代西医已经有了较大的

进展，并且也取得了相当不错的效果，这点不能否认。西医

通过采用一般治疗、根除 +3治疗、抑酸治疗、手术治疗等

方式在慢性胃炎的临床治疗中成果显著，保障了不少患者的

身体健康安全，但是与此同时也存在一些问题，比如副作用

较大、价格昂贵难以承担、容易复发等。因此有学者开始转
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向维药对于慢性胃炎的治疗上来，近些来对着许多医生学者

的不断探索，维药在治疗慢性胃炎的临床疗效都取得了重大

进展，医学研究和临床试验证明，维药在治疗慢性胃炎、控

制病情发作、提高生活质量等方面具有极为优越的效果，对

比西医的手术治疗也有非常大的优势。尽管为维吾尔医学古

籍中并没有关于治疗慢性胃炎的记载，但根据主要的医学症

状来看，还是归属在维吾尔医学的范畴中。而随着现代维吾

尔医学的不断进步，对于慢性胃炎的研究也不断深入，较之

于西医有独特的理论体系和诊疗方法。

买买提艾力·阿木提通过多年的临床生涯中对南疆地区

慢性胃炎患者的研究形成独特的病因病机认识与辨证，并以

地理气候，生活习惯，饮食特点等展开研究。他认为南疆地

区聚集着 ���以上的维吾尔族同胞，该地区人口相对稳定。

南疆地区地理环境特殊，一年受几个季候影响，为典型的一

年四季分明之地。维吾尔族族饮食以肉类为主，有高盐、高脂、

高胆固醇摄入的饮食习惯，饮食不定，加重了胃病的发作。

并且地区生活紧张，压力日趋加大，饮食不规律，情绪紧张、

焦虑，从而发病。综合上述地理环境，生活习惯等探讨，其

慢性胃炎的发病原因，买买提艾力·阿木提有独特的“因地

制宜”“因人制宜”学术思想。他在临证时，根据其不同的

发病特点，拟定出适合当地的治疗方法及处方药。本次研究

发现，选择的 ��例病例中，引起慢性胃炎最多见的是异常黏

液质，异常体液中出现频率最高，尤其是咸味黏液质，这是

因为南疆地区气候干燥，降水稀少，维吾尔族饮食以肉类为

主，胃脏长期受到热性环境或强热胆液质的影响，会增高整

个机体的热性，减少机体的水分，加快支配器官的血流循环、

吸收、消化、代谢、排泄活动。因此，正常黏液质的水分被

蒸发，温度、浓度、比例上发生改变（如大自然缺水土壤干旱）

成咸味黏液质。此种高温度（温度高于正常黏液质）、高浓

度的异常黏液质一方面易驻留在胃黏膜组织间隙障碍局部的

代谢活动，另一方面反复刺激胃黏膜紊乱其代谢活动减慢血

液循环、物质交换，最后导致慢性炎症。这再次说明慢性胃

炎的发病原因的确受患者所生活的地理环境，饮食习惯影响，

值得我们重视。

维医药在治疗慢性胃炎上的方法很多且大多都没有副作

用，这也得益于维吾尔医名中医们对于中草药的深刻认识。

买买提艾力·阿木提认为慢性胃炎的治疗，需要长时间服用

药物，药物中不乏苦寒类，将导致胃的负担加重，故在治疗

慢性胃炎上，用药上的谨慎精准外，缓解期较稳定的患者，

在服用药物的同时，根据病情需要，外用孜马地疗法治疗、

凯伊疗法治疗、7�3治疗、中药熏蒸治疗，其用意是分担药

物对疾病的疗效，从而相对减少药物的分量与计量，减轻胃

的负担。

6�结语

本次研究发现慢性胃炎用药频率最多药物除了体液成熟

剂和清除剂以外，频率最高的就是专用药“养胃阿木提散”。

养胃阿木提散就是出自喀什地区维吾尔医医院的全国名中医

买买提艾力·阿木提之手，买买提艾力·阿木提根据自己 ��

多年治疗慢性胃炎的临床经验和独特的“因地制宜”“因人

制宜”学术思想结合维吾尔医经典验方而来，本次研究显示，

对 ��例慢性胃炎病例，经六次诊治治疗后发现，对于治疗慢

性胃炎疗效显著，总有效率高达 ���。养胃阿木提散治疗还

具有安全性高、费用低、实用性强等特点，为需要治疗慢性

胃炎的患者提供了更便宜、更方便的药物，可以提高社会效益，

对于维药也有极大的临床推广价值。
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