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1�引言

冠心病心绞痛是临床中比较常见的疾病，特别是近年来

社会经济发展快速，人们的生活质量提高的同时，发生冠心

病心绞痛的比例也越来越大，这个疾病的发病机制是急性心

肌缺血缺氧，临床症状有胸闷、胸痛呼吸急促、促气，威胁

着患者的生命健康。中西医结合治疗已成为目前治疗冠心病、

心绞痛的主要治疗手段，兼有中西医各方面优势，疗效显著 >��。

本研究以我们正在医院治疗的选定的冠心病心绞痛患者为研

究对象，对其临床资料分析后，结果如下。

2�冠心病的危害

冠心病在老年人群体中常见，主要表现为胸闷、气急、

心悸等症状。冠心病是一种高发的心脏疾病，如果处理不当，

很容易引起并发症。并发症的发病率以冠心病合并糖尿病为

最高，这是加重病情的重要因素，加重了治疗的难度。冠心

病患者在急性心肌梗塞中，由于心电图检查不清，临床无明

显症状，在治疗方面存在不及时治疗的现象，所以大多数的

心肌梗塞患者是由于医生误诊，漏诊造成的。心肌梗塞，发

病常常十分急促，从而造成严重的后果，冠心病发病率和生

活状态极其密切，如情志失调、饮食不节、体力劳动、年老

体衰等，所以在临床治疗时，应仔细对患者进行健康教育，

如饮食、运动、睡眠等方面的指导 >��。另外，治疗期间的昂

贵治疗费用，无疑会影响患者的情绪，在治疗过程中对患者

进行安慰和心理指导，有利于保持患者积极的治疗态度。

中医治疗冠心病时，在患者出现心绞痛时要先镇痛并且

还要对病源进行治疗，在患者心绞痛一直发作时，应取镇痛

药予以缓解，待患者病情进入稳定期后，再给以补气活血，
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摘� 要

为了观察冠心病心绞痛的心血管内科治疗方法及效果。选取近两年在笔者所在医院心血管内科收治的冠心病患者作为研究对
象开展研究。他们被随机抽取，平均分为观察组和对照组。对照组采用西药治疗，观察组中西医并用。两组治疗效果有统计
学意义（�＜����）。冠心病心绞痛患者联合药物治疗可缓解患者的疾病症状，从根本上提高临床疾病的治疗效果，应用价值
显著。

关键词

冠心病；心绞痛；中西医结合

【作者简介】李磊涛（1979-），男，中国河北石家庄人，

主治医师，从事中西医结合内科（偏心内科）研究。



�

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 8期·2021 年 8 月

开痹止痛的治疗。在本次研究中笔者认为瓜蒌薤白半夏汤是

中药的首选药剂。瓜蒌薤白半夏汤，处方中瓜蒌清热化痰，

宽胸散结；半夏辛散消痞，化痰散结；瓜蒌配半夏，化痰消痞，

二药相配，相辅相成。化痰消痞，宽胸散结之功显著；薤白

辛温通阳，豁痰下气，理气宽胸；白酒通阳，可助药势。这

几种药物合用可促进血液循环，祛除痞阻，开通阳气。经实

验验证，观察组采用中西医结合治疗，对照组采用西医治疗，

观察组的症治疗效果总有效率高于对照组 >��。

3�实验分析

3.1�分组情况

研究在该院心血管科收治的冠心病患者中进行。他们被

随机抽取，并被平均分为观察组和对照组。在观察组中，男

性 ��名，女性 ��名，年龄在 ��a��不等，平均年龄在 ��岁，

对照组为男 ��名，女 ��名，年龄 ��a��岁不等。纳入标准：

所有患者均被确诊为冠心病心绞痛。排除标准：①其他严重

血液病患者；②对相关药物过敏的患者。当两名患者的常规

资料进行比较时，差异不具有统计意义 >��。

3.2�分组进行不同治疗手段治疗

对照组仅使用通心络治疗，每天两次，一次 ����J，对

于观察组使用通心络联合倍他乐克治疗，在使用一天两次，

在一次 ����J通心络治疗的基础上，使用一天一次，一次

����PJ的倍他乐克进行治疗。

3.3�观察指标

如果心脏无痛记为显效，心脏轻微疼痛表现为有效，心

脏剧烈疼痛表现为无效。

3.4�结果

观察组的有效率高达 ���，对照组的有效率为 ���。

4�对未来趋势的预测

近年来，随着社会的发展和进步，人们生活水平不断提

高，人口老龄化问题逐渐显现，与此同时，冠心病心绞痛发

病率也提高了，该疾病病程较长，症状变化复杂，发病率和

死亡率高，对人的生活质量和生命健康有很重要的影响。目

前临床上治疗冠心病的目的是控制症状，避免复发。西医治

疗冠心病心绞痛发作，主要应用的药物为调理血脂、血小板

凝集药物血管紧张转化酶抑制剂和硝酸酯类，这一系列的药

物可以缓解心绞痛患者的现象，但是治疗过程中，不能只是

改善患者的症状，应从实际角度改善患者的疾病。在这一发

展背景下，为提高冠心病的疗效，中西医结合的治疗方式受

到关注和重视 >��。

本研究中，观察组的有效率为 ���，高于对照组的

���。该研究结果，观察组的治疗效果明显高于对照组。对

照组为单一心血管药物。通心络属于中药，可以解决气力下降、

心跳加速、自身出汗等问题。观察组同时使用通心络和倍他

乐克。在常规制剂治疗基础上采用的倍他乐克属于β��受体

的选择性抑制剂。进入患者体内可以降低心肌耗氧量，减弱

儿茶酚的作用，以达到降低患者心率和血压的目的。因此合

用药物会取得相对明显的效果 >��。

5�结语

随着经济社会的不断发展，人们的生活水平不断提高，

人口老龄化现象越来越严重，再加上人们的生活不规律，冠

状动脉粥样硬化的发病率逐年增加。心血管狭窄易引起心肌

组织缺血缺氧。如果不能及时治疗将严重的危害身体健康，

冠心病高发给社会带来巨大压力，患者及家属也要承受巨大

的经济压力。虽然目前医疗技术的发展已经对冠状动脉硬化

症的发病机制和治疗有了较深的研究，取得了巨大成就，但

冠状动脉硬化症的诱导因子仍不明确，所以冠状动脉硬化的

患者死亡率仍然占很大比例 >��。

中国冠心病心绞痛发病率也呈逐渐增加的趋势，对中国

老年人的身心健康产生了严重的影响。这就要求冠心病患者

注重健康的生活方式，注意低盐控制，减少对烟酒禁忌食物

的摄入；积极配合服用药物治疗，采用中西医并重的方式来

治疗冠心病，以期标本兼治。
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