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1�引言

子宫肌瘤（K�VWHURP�RPD�是女性生殖系统最常见的良

性肿瘤，主要由平滑肌细胞增生而成，其间有少量纤维结

缔组织，故又称子宫平滑肌瘤，多见于 ��a��岁的妇女，

在 ��a��岁的女性中发病率占 ���a���，尤以 ��a��岁年

龄段的女性中最多见，��岁以下的少见�>��。发病率约占妇科

全部良性肿瘤的 ��．�％ >��，并呈逐年递增趋势 >��。在美国

���a���的子宫切除的原因是子宫肌瘤，也是女性子宫切除

的最常见的指征 >����。临床上子宫肌瘤患者的常见症状主要和

肌瘤的生长部位有关，与肌瘤的大小、个数以及是否存在并

发症也有一定的关系 >��。多数患者无症状，仅在超声检查或

5HVHDUFK�RQ�WKH��RUUHODWLRQ�EHWZHHQ��EQRUPDO��RG���OXLG���S�
LQJ�DQG��ORRG��LSLG�LQ���JKXU��HGLFLQH�IRU��WHULQH��LEURLGV
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2EMHFWLYH��To�observe�the�abnormal�body��uid�typing�distribution�of�uterine��broids�and�to�explore�the�correlation�of�blood�lipid�level�
DQG�XWHULQH� ILEURLGV���HWKRGV�����XWHULQH� ILEURLG�SDWLHQWV��FDVHV��DQG����QRQ�XWHULQH� ILEURLG�ZRPHQ��FRQWURO�JURXS��ZHUH�VHOHFWHG�
DFFRUGLQJ�WR�WKH�LQFOXVLRQ�H[FOXVLRQ�FULWHULD��WKH�GLIIHUHQFHV�EHWZHHQ�EORRG�OLSLG�LQGH[HV�ZHUH�FRPSDUHG�DQG�WKH�GLVWULEXWLRQ�RI�XWHULQH�
�broid�patients�(cases)�was�analyzed.�5HVXOWV� ①�68�cases�(56.7%)�of�120�patients�with�uterine��broids�had�abnormal�precipitation.�
Abnormal�mucinous�type�in�49�cases�(40.8%);�Abnormal�bile��uid�type�in�3�cases�(2.5%);�There�were�38�cases�(77.6%)�with�abnormal�
PXFLQRXV� W�SH�DQG�DVWULQJHQF��LQ�PXFLQRXV�W�SH�� ②�&DVH�JURXS�EORRG� OLSLG� LQGH[�7*�ZDV�VLJQLILFDQWO��KLJKHU� WKDQ�FRQWURO��3
＜ 0.01)�and�HDL-C�was�signi�cantly�lower�than�control�(3 ＜ ��������RQFOXVLRQ�� ①�The�abnormal�classi�cation�of�medical�body�
IOXLG�RI�XWHULQH�ILEURLGV�LV�PDLQO��DEQRUPDO� VXEPHUJHG�IOXLG�PDVV�DQG�DEQRUPDO�PXFLQRXV� IOXLG��IROORZHG�E��J�SVXP�PXFXV�PDVV��
②�Dyslipidemia�is�related�to�the�occurrence�of�uterine��broids.�It�is�necessary�to�form�good�diet�and�living�habits,�effectively�prevent�
dyslipidemia,�and�conduct�regular�early�screening�of�female�dyslipidemia,�in�order�to�reduce�the�occurrence�of�uterine��broids.
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子宫肌瘤的维医异常体液分型与血脂相关性研究
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摘� 要

目的：观察子宫肌瘤的维医异常体液分型分布情况及探讨血脂水平与子宫肌瘤相关性。方法：根据纳入排除标准选择���例子
宫肌瘤患者（病例组）和健康体检非子宫肌瘤女性��例（对照组），进行血脂检测比较两组血脂指标的差异，并分析子宫肌
瘤患者（病例组）维医异常体液分型分布。结果：①���例子宫肌瘤患者中异常沉液质型��例（�����）；异常粘液质型��例
（�����）；异常胆液质型�例（����）；异常粘液质型里面涩味粘液质型��例（�����）。②病例组血脂指标7*值明显高于
对照组（3＜����），+�/�&明显低于对照组（3＜����）。结论：①子宫肌瘤的维医异常体液分型主要是异常沉液质和异常粘
液质体液，异常粘液质里面涩味粘液质型最多见，其次为石膏状粘液质。②血脂异常与子宫肌瘤的发生有关，有必要形成良
好的饮食、生活习惯，有效预防血脂异常，定期进行女性血脂异常的早期筛查，以减少子宫肌瘤的发生。
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者盆腔检查时偶被发现；而特殊部位或较大的子宫肌瘤可能

会引起下腹及腰骶部疼痛，阴道分泌物及经量增多，经期延长，

直肠或膀胱压迫症状，少量患者可出现不孕与流产，继发贫

血等症状 >��。本研究选择年龄在 ��a��岁处于围绝经期女性

患者，此时患者卵巢功能衰退，下丘脑—垂体—卵巢轴功能

紊乱，出现的一系列植物神经功能失调症状，并且以 ��a��

年龄段发生此症状的女性较多。随着年龄的增长，体内内源

性雌激素的聚集，势必引起子宫肌瘤的发生。此时是子宫肌

瘤高发年龄段，因而对患者内分泌情况的研究及探讨成为了

子宫肌瘤发病因素的热点。当人身体内分泌发生变化时，人

体内血总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白的升高，高密度

脂蛋白下降，从而加剧了动脉粥样斑块的形成。大量流行病

学也证实血脂异常及胰岛素抵抗引起高血压病的一个重要危

险因素，而且目前已经有很多学者进行研究认为，高血压是

导致子宫肌瘤发生的一个独立的危险因素，并且子宫肌瘤患

病风险随着舒张压水平的升高而增加 >��。

当今社会，随着生活节奏的加快，人们生活水平的提高，

高血脂越来越年轻化，发生率逐年提高，并且子宫肌瘤发病

率也有上升趋势。其预防受到越来越多的关注。目前子宫肌

瘤的具体病因仍不明了，对子宫肌瘤病因的探索仍未停止，

寻觅子宫肌瘤的潜在危险因素尤其重要，且对早期预防子宫

肌瘤意义重大。目前中国及其他国家大多数学者对高血脂与

子宫肌瘤之间相关性研究鲜为少见，并且意见不一。本研究

从临床实践入手，发挥维医在治疗妇科疾病的独具特点，运

用流行病学的研究方法，对诊断明确的 ���例子宫肌瘤患者

进行维医异常体液分型，明确子宫肌瘤维医证候特性，探讨

子宫肌瘤发病危险因素，通过饮食、生活习惯以及调理致病

异常体液，以期为有效预防子宫肌瘤病变的发生提供依据。

2�资料和方法

2.1�一般资料

收集 ����年 �月至 ����年 �月就诊于中国喀什地区维

吾尔医医院的子宫肌瘤患者 ���例为病例组，选择同期健康

体检非子宫肌瘤女性 ��例为对照组。患者平均年龄为 ��a��

岁。纳入标准：①符合西医和维医诊断标准；② %超提示子

宫肌瘤患者；③年龄在 ��a��岁的女性；④无严重合并症者；

⑤病情告知者。排除标准：第一，已绝经患者；第二，既往

做过妇科肿瘤手术的病人；第三，有恶变倾向的患者；第四，

&�����异常者；第五，合并有子宫内膜异位症，子宫腺肌症

或者恶性肿瘤的患者；第六，患有严重原发性疾病如（心脑

血管及肝肾疾病）及糖尿病，精神异常者；第七，计划妊娠、

妊娠试验阳性、妊娠期或哺乳期妇女；第八，正在参加其他

药物临床试验的患者；第九，资料不完整的患者。

2.2�诊断标准�

①子宫肌瘤的诊断标准：根据 ����年中国新疆维吾尔

医药学会公布的维吾尔医《子宫瘤“子宫平滑肌瘤”诊断标

准》，高等学校维吾尔医《妇科》教材，����年人民卫生出

版社出版的《临床诊疗指南－妇产科分册》，����年新疆人

民出版总社，全国高等学校教材第 �版《妇产科学》和《外

科学》中的子宫平滑肌瘤的相关内容制定：第一，妇科检查：

子宫体增大，质硬，表面出现单个或多个不规则结节状突起，

质地硬；第二，%超检查：妇科 %超检查提示子宫肌瘤的位置、

数目及大小，并排除盆腔其他肿瘤；②血脂异常的诊断标准

（以下任意一项）：第一，甘油三酯（7*）水平升高，大于�

���PPRO�/����PJ�GO）；第二，高密度脂蛋白胆固醇（+�/�&）

降低：女性小于 ���PPRO�/���PJ�GO�，或已进行针对以上任

意一项血脂异常的治疗。

3�统计方法

整理收集的数据，用 6366�����软件进行统计分析，正

态分布的计量资料以（ ±V）表示，组间均数比较采用 W检验。

非正态分布计量资料以中位数（四分位数）描述，组间比较

采用秩和检验。计数资料采用频数和率描述，组间比较采用

卡方检验。

4�研究结果

4.1�年龄分布特点

表 �为病例组子宫肌瘤患者年龄分布情况。

表 1�病例组子宫肌瘤患者年龄分布情况（岁）

年龄（岁） ��a ��a

例数（Q） �� ��

构成比（�） �� ��

4.2�异常体液分型分布

表 �为病例组患者异常体液分型分布表。

表 2�病例组患者异常体液分型分布

异常体液分型 例数 构成比（�）

异常沉液质型 �� ����

涩味粘液质型 �� ����

石膏状粘液质型 � ���

咸味粘液质型 � ���

酸味粘液质型 � ���

黑绿色胆液质型 � ���

蓝色胆液质型 � ���
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4.3�两组血脂指标的比较

表 �为子宫肌瘤患者与非子宫肌瘤女性血脂指标比较。

表 3�子宫肌瘤患者与非子宫肌瘤女性血脂指标比较

组别 Q 7*（PPRO�/） +�/�&（PPRO�/）

病例组 ��� ��������������� ����±����

对照组 �� ��������������� ����±����

W�]值 ������ ������

3值 ������ �������

5�结语

子宫肌瘤的确切发病机制迄今还没有完全清楚，其相关

高危因素也在探讨中，很多学者也对此进行了调查研究。目

前多数调查认为相关因素包括：遗传因素、情绪影响、婚育

史、慢性妇科炎性疾病、超重或肥胖、饮食偏嗜等 >��。本研

究通过收集 ����年 �月至 ����年 �月就诊于中国喀什地区

维吾尔医医院的子宫肌瘤患者 ���例，并选择健康体检非子

宫肌瘤女性 ��例，检查参与本次研究的两组 ���例女性的血

脂水平进行比较，发现病例组血脂指标 7*值明显高于对照

组（3＜ ����），+�/�&明显低于对照组（3＜ ����），总

结出血脂异常是子宫肌瘤发病的危险因素。这跟肖建萍 >���的

研究结论高血压、高血糖和血脂异常均是导致子宫肌瘤的潜

在危险因素是一致的。通过对 ���例子宫肌瘤患者进行维吾

尔医辨证分型，其中异常沉液质和异常粘液质型为主，分布

频次依次为异常沉液质型＞异常粘液质型＞异常胆液质型。

异常沉液质型 ��例，占总数的 �����，异常粘液质型 ��例，

占总数的 �����，其异常粘液质型里涩味粘液质型 ��例，占

异常粘液质型体液总数的 �����。异常胆液质型 �例，占总

数的 ����。维医古籍中明确记载：“子宫瘤（子宫肌瘤）是

发生在子宫的疙瘩样改变，子宫瘤的病因关键在于异常体液

沉淀在血管壁增加瘀滞，形成堵塞。其异常沉液质体液分量

最重，质地硬、稠，易沉淀和凝结，极易黏着在子宫血管壁上，

使子宫血管变硬，变窄，通透性降低而形成子宫瘤。”可见，

本研究维医证型分布比例与其他文献研究及古籍记载结果是

基本一致的，也符合赵俊娟 >���等的现代医学研究，即子宫肌

瘤患者的血液处于高黏滞状态，全血黏度高，血液流动性差。

本研究得出的结论虽与一些中国及其他国家学者之间存在一

定差异，但为早期预防子宫肌瘤发生和高质量生活，养成有

规律的生活习惯，合理饮食、适量运动，有效控制和改善血

脂是必要的。
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