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1�引言

目前除了常规的饮食和营养、运动等非药物干预措施�

外 >����，胰岛素是治疗 *�0的安全、有效的药物之一 >����。

根据“妊娠合并糖尿病诊治指南 ����”意见，饮食治疗 �a�G

效果不理想者应及时加用胰岛素治疗 >��，但尚未有明确研究

表明孕期胰岛素的首次使用时间，和胰岛素使用的起始孕周

与妊娠结局相关性等，笔者围绕胰岛素的使用对不同孕周妊

娠期糖尿病的影响进展进行综述。

2�妊娠期糖尿病

妊娠期糖尿病多发生于妊娠 ��a��周左右，��J口服

葡萄糖耐量试验：空腹及服糖后 �K、�K的血糖值分别低于

���PPRO�/、����PPRO�/、���PPRO�/。任何一点血糖值达到

或超过上述标准即可诊断为 *�0>��。妊娠期母体分泌各种激

素相应增加，导致胰岛素相对不足，而且受孕妇饮食结构的

影响，导致妊娠期糖尿病的发生率逐渐增加 >����。

妊娠期糖尿病患者由于孕期胎盘泌乳素、催乳素、糖皮

质激素及孕激素等拮抗胰岛素激素水平的升高而造成的胰岛

素抵抗状态，从而导致糖耐量异常 >��。孕期高血糖可显著增

加孕妇流产、妊娠期高血压、剖宫产、羊水过多、产后出血、

产后感染等风险；并增加新生儿早产、呼吸窘迫综合征、高

胆红素血症、低血糖、巨大儿等风险，中国及其他国家研究

均证实孕期良好的血糖控制可显著改善围产期结局 >����。

3�妊娠期糖尿病的胰岛素使用

美国糖尿病学会����年在“妊娠合并糖尿病诊治指南”>���

中指出生活方式行为改变是妊娠期糖尿病治疗的重要组成部

分，可能足以治疗许多妇女。必要时应添加胰岛素以达到血

糖指标。胰岛素是治疗妊娠期尿病高血糖的首选药物。分析

其原因，胰岛素是 *�0的基础药物，皮下注射可后在酸性

环境可持续释放少量的甘精胰岛素，保持长效、平稳的血药

浓度 >���。卞桂萍，薛艳春 >���等通过妊娠期糖尿病对妊娠结

局的影响及分析发现，胰岛素调整糖尿病患者代谢功能主要

通过强化葡萄糖诱导效果，促进机体胰岛素分泌；降低胰岛
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%细胞的凋亡率；调控糖原释放，降低胰高血糖素分泌量；

提高胰岛素敏感度，增加机体胰岛素原释放量。鉴于早孕是

胰岛素敏感性增强和葡萄糖水平降低的时期，许多 �型糖尿

病妇女的胰岛素需求将降低，低血糖风险增加 >���。在 ��周

左右，胰岛素抵抗开始增加，每日胰岛素总剂量线性增加；

每周 ��至 ��周。这通常导致每日胰岛素剂量比怀孕前的要

求增加一倍。随着胎盘的老化，胰岛素需求在孕晚期逐渐降低。

胰岛素需求的迅速减少可以表明胎盘功能不全的发展 >���。在

胰腺功能正常的妇女中，胰岛素的产生足以应对这种生理胰

岛素抵抗的挑战，并维持正常的葡萄糖水平。然而，在糖尿

病妇女中，如果治疗不适当调整，就会出现高血糖。

4�胰岛素对不同孕周妊娠期糖尿病影响

目前尚未完全明确胰岛素的最佳应用孕周，血糖控制满

意是唯一检验标准，由于孕 ��a��周抗胰岛素样物质的分泌

量达到最高峰，且此阶段是胎儿发育最旺盛时期，故此阶段

是胰岛素用量最高峰时期。杨蓓蕾在不同起始孕周应用胰岛

素对妊娠期糖尿病孕妇妊娠结局及 &KHPHULQ、Ｒ %3�的影

响中研究发现孕小于 ��周应用胰岛素能有效改善 *�0患者

的妊娠结局 >���；翟悦静，李彩辉，朱慧芳在不同孕周给予胰

岛素治疗妊娠期糖尿病的临床观察中得出在控制饮食的基础

上，孕 ��周前给予胰岛素治疗 *�0，可有效控制妊娠期血

糖水平，改善妊娠结局，且安全性较好 >���。并且，妊娠期糖

尿病普遍发生于孕 ��a��周，在此期间若经饮食疗法和运动

疗法治疗而无法取得理想的血糖控制效果，势必会加大母婴

面临的风险，所以有学者建议于孕 ��周前亦需要接受降糖治

疗 >���。蓝诗艳，吴丹燕，也认为孕周＜ ��周接受胰岛素治

疗更有助于妊娠期糖尿病患者获得理想的血糖控制效果 �改

善母婴妊娠结局，值得推广使用 >���。桑玉珍同样研究发现在

妊娠早期（孕周≤ ��周）采用胰岛素控制血糖，可有效改善

患者血糖水平，降低不良妊娠结局发生率 >���。曹厶元也发现

对孕周不足 ��周的妊娠期糖尿病产妇使用胰岛素控制血糖对

于产妇血糖水平控制和胎儿分娩结局具有积极意义 >���。胰岛

素作为一种胰脏β细胞分泌的高分子蛋白激素，通过促进机

体糖原合成来控制机体血糖水平，且无法通过胎盘，故而不

会对胎儿造成不良影响。黄英发现孕周＜ ��周接受胰岛素治

疗的患者在分娩前１周内血糖相关指标水平均较治疗前降低，

且降幅大于孕晚期行胰岛素治疗患者，表明在妊娠期糖尿病

患者妊娠 ��周前开始使用胰岛素治疗有利于维持其血糖稳�

定 >���。谭白菊等学者也在报道中证实这一结论 >���。李晓云�

等 >���学者研究证实，早期运用胰岛素治疗可减少患者羊水过

多的发生率，降低患者分娩难度，代艳 >���学者研究亦证实，

妊娠期糖尿病患者若能早期及时运用胰岛素进行治疗，可有

利于减少新生儿低血糖、窒息、高胆红素症等新生儿并发症

的出现。在妊娠 ��a��周，催乳素等妊娠相关激素分泌明显

增加，且波动较明显，对 *�0患者基础血糖的影响更显著；

胎儿肺部逐渐成熟，甲状腺及肾上腺等组织细胞可通过促进

生长抑素的分泌进一步加剧 *�0患者高血糖导致的氧化应

激损伤，增强胰岛素抵抗 >���。有研究在探讨胰岛素治疗不同

孕周 *�0患者临床效果的同时，揭示了其对妊娠并发症及

新生儿结局的影响，发现：在经过短效胰岛素治疗后，妊娠

小于 ��周的 *�0患者血糖控制更理想，而妊娠 ��周以后

两组患者的血糖控制情况并无明显差异，提示早期进行胰岛

素治疗的降糖效果更显著 >���。有学者 >������回顾性分析了 ��

例 *�0患者的胰岛素治疗效果，发现妊娠 ��周前进行胰岛

素治疗的血糖控制满意率可达 ���以上，明显高于妊娠 ��

周后的患者。也有学者研究 >������亦证实，尽早给予患者使用

胰岛素治疗可以有效控制患者血糖水平，降低孕妇剖宫产及

新生儿低血糖等不良妊娠结局的发生率，这也与吴莲等 >���研

究的结果相似，并提示对不同孕周ＧＤＭ患者采用胰岛素治

疗均可降低血糖水平，且对于妊娠早期进行干预可取得更好

的效果，有利于改善妊娠结局。

5�结论

相关研究显示，*�0易引发各种先天畸形胎、流产等

不良妊娠结局，早期需加强对血糖的控制才可降低不良结局

发生率，妊娠晚期若未进行有效病情控制，会导致妊娠期高

血压、胎儿早产、死胎等，因此，妊娠晚期需加强患者饮食

控制，给予降糖药物联合胰岛素治疗，控制患者血糖水平，

改善不良妊娠结局。经研究证实，孕 ��a��周是 *�0患者

胰岛素使用剂量的高峰期，在此基础上，由于胰岛素物质的

分泌量过多，会对胎儿的生长发育造成影响。��周作为分组

界限，表明孕周＜ ��周是 *�0患者应用胰岛素治疗的最佳

时期。综上所述，在妊娠早期使用胰岛素治疗 *�0的血糖

控制效果与妊娠晚期相当，但妊娠早期干预能够有效减少母

婴产后相关并发症的发生，其对妊娠结局的改善效果更显著，

故建议临床在早期对 *�0患者应用胰岛素进行干预治疗。
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