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1�引言

近些年中国及其他国家的医学诊疗技术水平均有明显的

提高，针对患者缺氧情况、酸碱平衡情况以及 3D&2�指标的

判断，不再仅依靠症状表现、经验，判断结果更具权威性 >��。

血气分析工作的分析对象包括酸性物质、气体、液体等，在

临床中的应用主要指的是借助血气分析仪测定二氧化碳分压、

动脉血氧分压等指标，而血气分析又与电解质、酸碱成分等

有紧密的相关性，医生通过对上述指标的了解，可以对病情

作出更准确的判断 >��。研究表明床旁动脉血气分析法可以节

省检测时间，这一点对重症医学科抢救工作意义重大。本研

究以部分住院患者的血气分析工作情况为例，分析指出床旁

动脉血气分析法具有更高的实践价值，内容如下。

2�资料与方法

2.1�一般资料

于 ����年 ��月至 ����年 ��月随机抽取 ��例住院患

者并均分为对照组与观察组 �组，分别采用“送检检测分

析”“床旁动脉血气分析”两种血气分析方案。两组一般资

料对比差异小，（3＞ ����），见表 �。

表 1�对比两组一般资料（ ±s）[Q(%)]
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2.2�方法

对照组血气分析方案采用送检检测分析，即把采集到的

检验样本送至检验科按标准流程实施检验，记录血气分析结果。

观察组血气分析方案采用床旁动脉血气分析，协助患者

调整身心状态，在自然放松的情况下进行检验样本的采集工

作，若患者活动过，则需要进行约 ��PLQ休息之后再采集，

避免呼吸过度或者屏息等情况对检验结果造成影响。采血全

程需要坚持无菌化原则，使用肝素化的动脉采血针或者注射

器为采集工具，选择左手有明显搏动的固定血管，垂直进针，

采样完成后拔出并将残余气泡排出，插入橡皮塞部位。以手

搓容器 �V使之混合均匀后，继续大幅度摇晃，避免样本凝血，

标记清楚后送检验科检查。使用无菌棉球在穿刺部位进行按

压止血，积极预防血肿。

2.3�观察指标
记录两组血气分析结果以及结果出来的时间，进行对比。

2.4�统计学方法
使用 6366����统计软件处理数据。计量资料用（±V）

表示，采用 �检验。计数资料用（�）表示，采用 χ²检验。�

3＜ ����表示差异有统计学意义。

3�结果

对比两组患者血气分析结果、血气分析时间。两组患

者的血气分析结果中各项指标水平比较差异无统计学意义�

（3＞ ����），观察组的血气分析时间短于对照组，差异有

统计学意义（3＜ ����），见表 �。

表 2�对比两组患者血气分析结果、血气分析时间（±s）

血气分析指标 观察组 对照组 � 3

S+ ����±���� ����±���� ����� �����

�%�6% �����±���� �����±���� ����� �����

%% �����±���� �����±���� ����� �����

3D&D2��PP+J� �����±����� �����±����� ����� �����

&D�� ����±���� ����±���� ����� �����

.� ����±���� ����±���� ����� �����

分析时间（PLQ） ����±���� �����±���� ������ �����

4�讨论

在重症医学科日常工作中，血气分析的评价内容主要有

机体酸碱状态、氧合状态、生命体征变化等，通过对血气分

析结果的分析，能够提示患者是否存在缺氧问题或者酸碱中

毒问题，有助于进一步完善临床治疗方案 >��。重症医学科收

治的患者病情通常比较复杂，常见合并症状包括中毒、肾功

能不全、心律失常以及电解质紊乱等，抢救措施的有效性和

时效性均需要重视 >��。根据研究指出，血液样本采集环节，

受到样本采集时间、样本暴露在空气中的时间、样本血细胞

震荡等多种因素的影响，再加上自身细胞所释放的 .�均容

易造成样本检测结果中 .�偏高的现象，而这种 .�偏高的状

态若持续无法得到改善，会直接增加患者的死亡风险 >��。医

院日常收治患者，尤其是重症医学科收治患者数量众多，而

抢救工作对时效性有较高的要求，不少治疗措施为了确保有

效性与安全性，在实施前均需要先对患者的身体状况进行检

查，以便完善治疗措施，做好各种风险防控 >��。检查的时间

长短，直接决定了治疗措施的应用时间，若等待检查的时间

过长，很有可能会延误最佳治疗时机，进而使预后受到不利

影响。以往的血气分析工作，需要先针对患者采集到一定量

的动脉血液作为样本，然后交由检验科完成血气分析，等待

结果。但近些年有研究认为，传统的血气分析方式耗时相对

较长，容易耽误病情，随着现代医学的发展，床旁动脉血气

分析技术逐渐在医学临床中获得广泛推广，该技术的应用使

得 3D&2�指标、缺氧问题以及酸碱平衡问题等作出准确迅速

的判断，医生能够第一时间掌握相关指标，并以此为依据对

治疗方案进行合理的调整。

本次调查结果显示，两组血气分析指标水平高度一致，

无显著差异，而两组血气分析时间方面，观察组用时更短，

说明床旁动脉血气分析技术在时效性上更有保障。

总而言之，重症医学科收治患者病情复杂，准确把握住

治疗时机对其预后有着直接性影响，在日常救治工作中，血

气分析是辅助医生切实掌握患者病情变化的重要手段，传统

血气分析法，用时相对较长，而选择床旁动脉血气分析方式

可以快准确地获获得相关指标，节省检测时间，于重症医学

科中应用，有助于准确把握治疗时机，对成功抢救患者具有

一定促进作用，意义重大。
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