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1�引言

结核性脑膜炎是指因结核杆菌感染导致的脑膜炎，其感

染范围涉及脊髓、脑膜、脑实质等 >��。本病在发病后症状体

征为头痛、惊厥、高热、全身乏力、呕吐等，病情进展可继

发癫痫、脑实质损伤，造成严重不良结局 >��。早期科学诊疗

是本病预后的关键，而有效的护理干预可极大改善患者病情，

降低重症和并发症风险。早期干预是一种现代护理理念，在

疾病的早期实施科学的护理干预，对疾病的康复有显著的促

进作用 >��。将早期干预思想应用于重症结核性脑膜炎患者的

护理中，对患者康复有促进作用。本次研究以该院收治的 ��

例重症结核性脑膜炎患者，分析早期干预的开展价值。

2�资料与方法

2.1�一般资料

选取该院 ����年 �月—����年 �月收治的 ��例结核性

脑膜炎患者为研究对象，使用计算机统计学软件 6�6进行随

机分组，各分入 ��例。对照组：男 ��例，女 ��例；年龄

��a��岁，平均（�����±����）岁。观察组：男 ��例，女 ��

例；年龄 ��a��岁，平均（�����±����）岁。两组患者的一

般资料对比（�＞ ����），有可比性。

纳入标准：①符合结核性脑膜炎的诊断标准 >��，病情分

级属于重症；②年龄 ��岁之上，��岁以下；③患者或家属
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���SDWLHQWV�ZLWK�WXEHUFXORXV�PHQLQJLWLV�DGPLWWHG�WR�RXU�KRVSLWDO�IURP�0D�������WR�0D�������ZHUH�VHOHFWHG�DV�WKH�VXEMHFWV��7KH��ZHUH�
UDQGRPO��GLYLGHG�LQWR����FDVHV�E��6�6�VRIWZDUH��5RXWLQH�QXUVLQJ�ZDV�FDUULHG�RXW�LQ�WKH�FRQWURO�JURXS��DQG�HDUO��LQWHUYHQWLRQ�QXUVLQJ�
ZDV�FDUULHG�RXW�LQ�WKH�REVHUYDWLRQ�JURXS��7KH�HIIHFWV�RI�QXUVLQJ�PRGHV�RQ�WKH�LQFLGHQFH�RI�FRPSOLFDWLRQV�DQG�QXUVLQJ�VDWLVIDFWLRQ�ZHUH�
FRPSDUHG�EHWZHHQ�WKH� WZR�JURXSV��5HVXOWV��7KH� WRWDO� LQFLGHQFH�RI�K�GURFHSKDOXV��HSLOHSV���SDUDO�VLV�DQG�RWKHU�FRPSOLFDWLRQV�ZDV�
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1XUVLQJ�VDWLVIDFWLRQ�ZDV����������������LQ�WKH�REVHUYDWLRQ�JURXS�DQG����������������LQ�WKH�FRQWURO�JURXS��ZKLFK�ZDV�KLJKHU�WKDQ�WKDW�
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早期干预在重症结核性脑膜炎康复护理中的应用效果分析
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摘� 要

目的：探讨早期干预在重症结核性脑膜炎康复护理中应用效果。方法：�选取该院����年�月—����年�月收治的��例结核性
脑膜炎患者为研究对象，使用计算机统计学软件6�6进行随机分组，各分入��例。在对照组开展常规护理，在观察组开展早
期干预护理，对比两组护理模式对患者并发症发生率、护理满意度的影响。结果：�观察组患者脑积水、癫痫、瘫痪等并发
症总发生率为�����（����），对照组患者为������（�����），观察组低于对照组（�＜����）。观察组护理满意度为������
（�����），对照组为������（�����），观察组高于对照组（�＜����）。结论：�早期干预在重症结核性脑膜炎护理中有极高
的应用价值，可有效降低患者并发症风险，拉近护患关系，值得临床开展应用。
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知情本次研究，签署研究告知书。

排除标准：①合并病毒性脑膜炎、真菌性脑膜炎等其他

微生物感染脑膜炎者；②既往有脑膜炎病史；③循环功能障碍；

④心肝肾肺功能严重障碍；⑤重大疾病者。

2.2�方法

������对照组

开展常规护理干预，在接诊患者后实施隔离制度，避免

患者与外界接触；按照医嘱进行治疗，指导患者如何用药；

定期对病房进行消杀，防止交叉感染。密切监测患者的生命

体征、生理指标，有异常及时报告医师。

������观察组

在常规护理基础上开展早期干预，早期干预的具体内容

包括：①入院引导，在收治患者后，向患者及家属介绍医院

的布局，患者的主治医师、主管护士，使其尽快熟悉医院，

减少陌生感。②早期健康教育，面对面地与患者、家属交流，

使其了解到结核性脑膜炎的发病、治疗、护理等内容，继而

充分认识到配合治疗的重要性。③早期心理干预，与患者进

行交流并尝试了解患者的心理状态，如患者存在明显的负性

情绪，可通过既往病例增加患者的治疗信心；同时鼓励患者

说出自身的想法，对患者错误的思想加以纠正。④早期生活

护理，为患者制定生活规划，按照作息安排作息；为患者提

供食谱，指导家属为患者准备适宜的食物，保障患者营养吸

收。不能自主进食，可采用鼻饲或全静脉营养支持，保障患

者治疗期间可获取充足的营养。⑤早期康复锻炼，在医师允

许后患者进行早期康复运动，促进疾病的康复。⑥早期并发

症预防，对脑脊液、低钠血症、癫痫等并发症进行预防性护理，

密切监测患者的颅内压，按照医嘱进行抗结核治疗。如患者

存在高热，通过物理、药物联合降温方式控制体温，避免高温，

抗惊厥。⑦个性化药物指导，由于患者抗结核治疗方案差异

较大，个性化指导患者服用利福平、异烟肼、吡嗪酰胺等药

物，避免患者漏服、误服。⑧早期治疗行为习惯的建立，指

导患者养成良好的行为习惯，尤其是需要长期按照医嘱用药，

使患者及早做好心理计划。

2.3�观察指标

①对患者并发症发生情况进行统计，包括脑积水、癫痫、

瘫痪。②以科室自制的护理满意度调查问卷展开调查，了解

患者或家属对护理的满意度。问卷总分 ��分，共 ��个条目，

以 �a�分的方式进行评价。各条目得分相加 ��a��分为十分

满意，相加 ��a��分为基本满意，其余得分为不满意。

护理满意度  （十分满意 �基本满意）�总例数×����

2.4�统计学方法

录入数据至 VSVV����对资料进行分析处理，计数资料采

用（�）表示，采用卡方检验，3＜ ����表示差异有统计学意义。

3�结果

3.1�两组并发症发生率对比

观察组患者脑积水、癫痫、瘫痪等并发症总发生率为

�����（����），对照组患者为 ������（�����），观察组低

于对照组（�＜ ����），见表 �。

表 1两组并发症发生率对比 [Q(%)]

组别 例数 脑积水 癫痫 瘫痪 总发生率

观察组 �� �（����） �（����） �（����） �（����）

对照组 �� �（�����） �（����） �（����） ��（�����）

�� �����

� �����

3.2�两组护理满意度对比

观察组护理满意度为 ������（�����），对照组为

������（�����），观察组高于对照组（�＜ ����），见表 �。

表 2�两组护理满意度对比 [Q(%)]

组别 例数 脑积水 癫痫 瘫痪 总发生率

观察组 �� �（����） �（����） �（����） �（����）

对照组 �� �（�����） �（����） �（����） ��（�����）

�� �����

� �����

4�讨论

结核性脑膜炎属于极为严重的一种结核分歧杆菌感染性

疾病，预后较差，病亡率高。本病具有鲜明的季节分布差异，

在春季、冬季高发，好发人群为儿童和青年群体 >��。发病后

常见症状体征包括头痛、高热、颅内压升高、神经意识障碍、

脑膜刺激征等，且进展较快，不良结局风险极高。

既往研究表明早期治疗是改善结核性脑膜炎结局的重要

因素，因此临床极为重视结核性脑膜炎的早期干预。本次研

究中为改善重症结核性脑膜炎患者的预后，在临床实施早期

干预。通过在疾病早期开展全方位的护理干预，如健康宣教、

心理干预、并发症预防等护理措施，极大促进患者的康复。

本次研究结果显示在重症结核性脑膜炎中实施早期干预，可

促进患者康复，显著减少并发症的发生。而观察组护理满意

度高于对照组（�＜ ����），则表现开展早期干预还可改善

护患关系，有助于医院整体形象的构建。

综上所述，早期干预在重症结核性脑膜炎中开展，可减

少患者并发症的发生，并促进护理满意度提升。
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