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1�原发性高血压和继发性高血压

1.1�原发性高血压

通常所说的高血压即原发性高血压是指以血压升高为

主要临床表现的综合征，一般收缩压≥ ���PP+J或舒张压

≥ ��PP+J，分为两型即良性高血压病和急进型高血压病。

良性高血压病是比较常见的，病变进展较缓。急进型高血压

病即所谓的恶性高血压病，约占所有高血压病的 ��左右，

病情发展较快，低压常≥ ���PP+J，并伴有头痛、视力模糊

等症状，��％以上的患者可在一到两年内死亡，���以上的

患者出现慢性肾功能不全并死亡，预后不好。原发性高血压

病在临床上分为三期：

功能障碍期，此时血压升高对身体血管壁及心脏、肾脏、

脑组织等脏器无器质性损害。

血管病变期，此期血压升高可对身体脏器产生轻微器质

性改变。

器官改变期，此期血压升高可导致心脏、肾脏功能的障

碍和脑血管意外等并发症。

1.2�继发性高血压

继发性高血压是由一些确定性疾病或病因引起的血压升

高。根据对该院患者的临床统计约占所有高血压病的 ��。继

发性高血压尽管占比较小，继发性高血压尽管可通过医治病

因得到根治或改善，但诊断效能不高，由于中国人口基数较大，

这一疾病患者的绝对数量仍较多。

2�继发性高血压病的主要临床类型

①肾实质性高血压病，病因为原发性或继发的肾实质性

�LDJQRVLV���UHDWPHQW�DQG��UHYHQWLRQ�RI��HFRQGDU����SHU�
WHQVLRQ

�LOLQJ��LX

)RXUWK�3HRSOHV�+RVSLWDO�RI�7RQJOLDR�+RUTLQ��LVWULFW��,QQHU�0RQJROLD��7RQJOLDR��,QQHU�0RQJROLD����������&KLQD

�EVWUDFW
,Q� UHFHQW��HDUV�� WKH�SDWLHQWV�ZLWK�K�SHUWHQVLRQ� LQ�&KLQD�DUH� LQFUHDVLQJ��HDU� E���HDU��0DLQO��DQG�PRGHUQ� OLYLQJ� VWDQGDUGV�RI�
LPSURYHPHQW���FFHOHUDWLQJ� WKH�SDFH�RI� OLIH�KDV�D�FHUWDLQ� UHODWLRQVKLS��KLJKHU�EORRG�SUHVVXUH�FDQ�FDXVH�DUWHULRVFOHURVLV�DQG�YDULRXV�
FRPSOLFDWLRQV�� LQFOXGLQJ�FHUHEURYDVFXODU�DFFLGHQW��FRURQDU��DWKHURVFOHURWLF�KHDUW�GLVHDVH��K�SHUWHQVLRQ�DQG�NLGQH��GLVHDVH��HWF��KLJK�
EORRG�SUHVVXUH�KXUWV�QRW�RQO��WKH�KHDUW��WKH�EUDLQ��WKH�NLGQH���EXW�DOVR�WKH�H�HV��WKH�KHDOWK�LQGH[�DQG�KDSSLQHVV�LQGH[HV�WKDW�GLUHFWO��DIIHFW�
SHRSOH��DOWKRXJK�WKH�SURSRUWLRQ�RI�SHRSOH�ZLWK�VHFRQGDU��K�SHUWHQVLRQ�LV�QRW�KLJK��KRZHYHU��WKH�GHYHORSPHQW�RI�LWV�UDSLG�GLVHDVH��PRUH�
KDUP�VWLOO�FDQ�QRW�EH�LJQRUHG��WKH�DXWKRU�DLPV�WR�UHPLQG�SHRSOH�WR�DWWDFK�JUHDW�LPSRUWDQFH�WR�WKH�KDUP�RI�VHFRQGDU��K�SHUWHQVLRQ��EHWWHU�
GLDJQRVLV�DQG�WUHDWPHQW�DQG�SUHYHQWLRQ�RI�VHFRQGDU��K�SHUWHQVLRQ�GLVHDVHV�

�H�ZRUGV
K�SHUWHQVLRQ��VHFRQGDU��K�SHUWHQVLRQ��GLDJQRVLV�DQG�WUHDWPHQW��SUHYHQWLRQ
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摘� 要

近年来中国高血压病的患者呈逐年上升趋势，主要与现代生活水平提高，生活节奏加快有一定的关系，血压升高会引起动脉
硬化及各种并发症，包括脑血管意外、冠状动脉粥样硬化性心脏病、高血压肾病等，高血压不仅伤害心脏、伤害大脑、伤害
肾脏还伤害眼睛，直接影响人们的健康指数和幸福指数，继发性高血压人群虽然比例不高，但其病情发展快、危害多仍然不
容忽视，笔者通过论文意在提醒人们要高度重视继发性高血压的危害，更好地诊疗及预防继发性高血压疾病。
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病变，是中青年人高血压病急症的常见病因，较常见的肾脏

器质性病变有肾小球肾炎、慢性肾盂肾炎和肾移植后、痛风

性肾病、糖尿病肾病、肾脏肿瘤等。

②血管性高血压病，常见的病因为多发性大动脉炎，动

脉粥样硬化，肾脏单侧或双侧动脉的分支段或主干狭窄，可

引起患侧肾缺血，缺氧，使 5��6系统活性增高，从而引起

患者收缩压或舒张压的升高及患侧肾脏功能的下降。约占高

血压病人群的 ��a��。此类患者忌用 �&(,或 �5%类药物，

因其可使是肾功能进一步恶化。

③由内分泌导致的继发性高血压主要有一下类型。第一，

原发性醛固酮增多症。本病是由于肾上腺皮质增生或肿瘤分

泌过多醛固酮导致水钠潴留所致。以长期高血压伴低血钾为

主的临床综合征，血压常为轻中、度增高。常见病因是肾上

腺腺瘤，少见原因为糖皮质激素可调节性醛固酮增多症等，

选择性醛固酮拮抗剂和长效钙离子拮抗剂降压有效。第二，

嗜铬细胞瘤。发病部位一般为肾上腺髓质、交感神经节和体

内其他部位的嗜铬组织，肿瘤间歇或持续释放过多儿茶酚胺，

引起阵发性血压升高伴心动过速、出汗、面色苍白等症状。

第三，皮质醇增多症。又称 &XVKLQJ综合征，常见病因为促

肾上腺皮质激素分泌过多导致肾上腺皮质增生或腺瘤，引起

糖皮质激素过多所致。

④其他类型继发性高血压。

第一，心血管病变，主要包括完全性房室传导阻滞、主

动脉瓣关闭不全、主动脉缩窄、多发性大动脉炎等。主动脉

缩窄是比较少见的病因，但治疗比较困难，预后不良，包括

先天性和获得性。先天性为主动脉的局限性狭窄或闭锁，主

要在主动脉峡部原动脉导管开口处附近。获得性主要包括动

脉粥样硬化及主动脉夹层剥离等所致的主动脉缩窄。

第二，颅脑病变，主要包括脑肿瘤、脑外伤、脑干感染。

脑肿瘤可引起颅内压升高，产生的不良反应，如剧烈疼痛、

视神经水肿、喷射状恶心呕吐等状况。

第三，妊娠高血压综合征、红细胞增多症、药物性高血压、

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征、单基因遗传病等都可引

起继发性高血压。其中妊娠高血压可能与原发性高血压并存，

鉴别比较困难。

3�继发性高血压的诊疗

根据疾病史、体检，高度怀疑为继发性高血压者，可以

通过辅助检查进行确诊。下面主要介绍以下两种主要类型的

继发性高血压诊疗方法。

①肾实质性及肾血管性高血压，辅助检查包括：化验血

常规、尿常规；血离子、肾功能、血糖、血流变、血浆及尿

醛固酮检查、血浆醛固酮 �血浆肾素活性比值、血或尿儿茶

酚胺或其代谢产物、��小时尿蛋白定量或尿白蛋白 �肌酐比

值（�&5），肾脏彩超：主要查看肾脏基本形态及有无占位

病变，如发现肾脏形态异常，或占位病变，则需进一步做肾

动脉螺旋 &7血管造影和核磁共振肾动脉成像，也可通过多

普勒超声、磁共振血管造影、颅内蝶鞍 ;线检查、肾上腺

&7扫描及放射性碘化胆固醇肾上腺扫描以确诊并查病因；眼

底检查；有条件的医院可行肾脏穿刺及病理学检查。

②主动脉缩窄，如患者上臂血压增高，而下肢血压不高

或降低则考虑是此种症状。胸部 ;线检查可见肋骨受侧支动

脉侵蚀引起的切迹，主动脉造影可确定诊断主动脉缩窄。

4�继发性高血压的预防

①病前预防。“隐患险于明火，防范胜于救灾”要想避免

继发性高血压带来的危害，最有效的方法是病前预防，否则

等出现并发症再进行治疗就会误事。如果血压大于正常高限

（收缩压为 ���a���PP+J或舒张压为 ��a��PP+J）就应及

时进行就医或降压治疗，这是预防高血压的有效手段。

②血压监测。对患者及时进行血压监测，并采取有效的

降压手段是避免心脑肾靶器官严重并发症发生的关键。有遗

传性疾病家族史的患者则需进行基因测序检查。

③培养健康生活方式。现在人们生活节奏加快，精神高

度紧张、激动、焦躁，不良生活习惯等因素显而易见的使高

血压患者增多，此外，饮食中摄入过多的钠盐（腌菜、酱菜等）、

低钾饮食（含钾食物如牛奶、丝瓜、豆制品等）、饮酒过多、

摄入过多的油脂也可使血压升高。吸烟则为高血压的主要危

险因素。

④饮食保健。患者要多摄入维生素 &、%族维生素、维

生素 3含量高的食物则有很大益处。多食用一些如橙子、苹葡

萄、番茄等食物都很大益处。

习近平总书记在中国共产党第十九次全国代表大会上的

讲话中指出人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。要

完善国民健康政策，为人民群众提供全方位全周期健康服务。

笔者作为医疗工作者把自身工作中积累的一些经验总结分享

给读者，以期有所帮助。
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