
��

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 8期·2021 年 8月 �2,��KWWSV���GRL�RUJ�����������]OF�[]]�Y�L������

1�引言

近年来，随着人们日常生活的改善，中国糖尿病患者的

人数也在渐渐上升。据调查结果表明，糖尿病主要是患者的

日常饮食搭配不合理所引发的。糖尿病分为多种，其中绝大

多数患者患有Ⅱ型糖尿病，其比重占到 ���a���，而且目前

尚未找到成功治疗的方法。所以能够将血糖长期控制在较为

良好的水平就是预防并发症、延长患者寿命和提高日常生活

水平的一个极为有效的方法。而为了长期将血糖控制在良好

的水平，一个不可或缺的方法就是饮食疗法，这也是糖尿病

治疗中的重要组成部分 >��。合理的饮食搭配是治疗糖尿病的

前提条件，不管是何种糖尿病，患者是否在注射胰岛素，是

否有并发症的产生，都应长期坚持搭配合理的饮食结构，从

而使病情得到减轻达到延长患者寿命的目的。下面，论文就

从糖尿病患者的日常饮食护理的角度出发，结合糖尿病的发

病机理介绍如何搭配合理的饮食结构。

2�糖尿病的发病机理

2.1�糖代谢

正常人血糖为 ����a��OPPR��/，血液成分的使用和转化

率取决于胰岛素的作用。如果胰岛素不足，就会导致血糖水

平升高，当血糖水平升高到一定值，即超过肾糖阀、肾小管

就无法对血糖发挥其重吸收的作用，糖分就溢出到尿液当中

形成所谓的糖尿。而由于糖分在人体中无法被充分地吸收利

用，人体就会处于一个半饥饿的状态，所以在临床实践上就

会表现出“三多一少”症状。

2.2�蛋白质代谢

众所周知，蛋白质是维持人类生命的物质基础，免疫是

保障人体生理功能正常的重要组成部分。所以，蛋白质也是

保障人体免疫系统正常运行的前提条件。有些患者过分强调

饮食控制，就会导致机体的蛋白质摄入量不足，而患者本身

的胰岛素缺乏导致机体对于蛋白质的利用率较低，糖异生的
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作用使得蛋白质的消耗量升高，以及某些糖尿病患者还会产

生的并发症肾病，导致蛋白质持续流失等，综合以上因素，

当糖尿病患者日常饮食中蛋白质的补给量无法满足机体对于

蛋白质的消耗量时，糖尿病患者体内就会出现“负氮平衡”

的现象 >��，导致患者免疫力低下。

2.3 脂肪代谢

人体中糖分提供了生命活动所需的大部分热量，而当脂

肪在肝脏部位被分解为酮体后再被运输到肌肉组织发生氧化

反应也会产生一部分热量。因为患者机体对于糖分的利用率

较低，脂肪分解作用的比重加大，所以患者体内的酮体量就

会上升，当其上升到一定程度超出所需的利用量时，多余的

酮体就会经过肾脏混入尿液形成酮尿症，当酮体的量再增加，

通过尿液排出也无法完全除去时，酮体就会堆积在血液中形

成酮血症。而酮体显酸性，血液中酮体的堆积量过多时就会

导致患者酸中毒，这就是临床实践中糖尿病患者最为危险的

并发症 >��。

3�饮食护理的依据

据临床结果推测，糖尿病肾病并发症的产生可能和患者

的血液糖分水平失控、蛋白质的摄入与利用量失常、血脂异

常等因素相关。目前，糖尿病肾病的发病机制主要基于代谢

理论，该理论主张肾小球的功能障碍主要是由胰岛素供应不

足和糖分利用率低下等因素造成的。除了通过改变胰岛素的

注射量甚至手术的方法来治疗肾脏部位病变之外，饮食护理

也是治疗该病的重要组成部分。

4�饮食护理的作用

4.1�促进健康

日常饮食中热量和营养过多是引发糖尿病的重要原因，

正确的饮食搭配能够防止此现象的产生，确保体重维持在合

理范围，降低机体对胰岛素产生的抵抗作用，使得机体营养

保持在一个合理、平衡的状态，从而延缓甚至阻止糖尿病的

继续发展，让患者也能拥有正常人的生活质量。

4.2 控制体重

在糖尿病发展的过程中肥胖也是主要的影响因素之一。

患者的肥胖会导致脂肪大量积累，其对机体自然生成的胰岛

素敏感度低，饮食护理可以有效地将体重维持在正常范围，

从而加强机体对内生性胰岛素的敏感度，减少外来胰岛素的

注射量，控制患者的病情。

4.3 控制血糖

日常饮食会伴随糖分的摄入，所吃食物越多，食物中所

热量越多，血液中糖分水平就越高，所以就会加大降低血糖

所需要的胰岛素的量。某些患者本身缺乏相关知识，又不想

减少高热量食物的摄入量，还不愿意锻炼身体，只想依靠加

大降糖药物或胰岛素的用量来降低高热量食物引发的上升的

血糖，这种想法是十分错误甚至是危险的。因为常见的 �型

糖尿病是因为自身胰岛素缺乏或人体对于胰岛素作用产生了

抵抗，合理的摄入食物是为了降低胰岛的负担，使其有充足

的时间来进行自身的恢复。上述做法只会导致胰岛长期超负

荷运转，使得胰岛作用进一步衰退，最终结果只会是导致病

情持续发展。所以要想控制糖尿病病情的发展，使胰岛功能

逐渐恢复，就一定要严格控制饮食。

5�合理的饮食护理方法

5.1�严格控制饮食

要清楚控制饮食是为了基体摄入的总热量，所以这不单

单指的是主食，也包含其他的副食，患者整天主食的摄入量

应控制在 ���a���J，遵循“少吃多餐”的原则。搭配合理的

饮食结构，注意要粗细粮结合，营养均衡，多吃粗粮，尽量

避免食用稀饭或粥，这种食物易被吸收，使得血糖水平上升

较快。减少油炸类食品的食用，多吃蔬菜，以促进血糖的降低，

达到维持合理体重的目的；可以适当的吃水果，但计算热量时，

食用水果所摄入的热量也要包含在总热量之中。市面上标有

“无糖”字眼的食品，如果是以木糖醇或果糖等甜味剂来增

加甜度的，也可以适当的食用，这些甜味剂不会增加食物的

热量，但食用是食物本身所具有的热量也要计算在总热量中。

肉类应该主要食用以鱼、虾、鸡、兔类白肉，减少食用猪、牛、

羊及动物内脏等红肉类，以防止血液中脂肪含量上升过高。

5.2�有效控制体重

如果患者本身仍是肥胖的体重较大，有效地控制体重可

以提高体内糖分的代谢质量，达到降低血糖的效果，从而减

低相关并发症的产生，使患者的病死率大大降低。所以，通

过饮食护理来有效地控制体重对肥胖的患者来说是至关重要

的。然而控制体重并不是一件简单的事，合理控制体重的前

提条件就是合理的饮食搭配以及适当的加强体育锻炼，要知

道饥饿感本身就是该病的外在表现之一，因此想要减少食物

的摄取量单单依靠忍耐是治标不治本的，还要学习正确的方

式方法。其中，最容易的就是加大食物中蔬菜的比重来降低

总热量的增加以避免“饥饿感”的产生。此外，还要可能的

降低油脂的摄入量，肉类尽可能选择白肉类或者瘦肉。

5.3 制订合理的饮食计划

对于患者来说合理地控制饮食，并不意味着食物的摄入

量越少越好，因为人体需要进行各项生命活动就必须要从食

（下转第 ��页）
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育是否受到影响同样值得关注。有报道称，�75可能不会导

致胎儿宫内发育迟缓，但在怀孕大鼠妊娠的第 �a��天时接触

���PJ�/��75�后出现了轻微的胎儿缺陷。在其他研究中发现，

如邻苯二甲酸酯等部分内分泌干扰物可影响胎儿睾丸发育，

导致多核淋球菌感染，但是实验发现 �75没有此致病效应。

在 /(大鼠妊娠的第 ��a��天开始连续接触 �75�个月后，其

后代大鼠青春期出现延迟，表现在成年大鼠前列腺炎症的发

生率增加，并且前列腺质量增加。另有实验对受孕的 6�大

鼠产前进行 �75高剂量（����PJ�NJ）暴露，可致新生雄性

大鼠出现尿道下裂。而且流行病调查发现，产前暴露 �75可

产生不良分娩后果，而这些结果也在实验中得到了证实：产

前暴露于 �75可以延迟 /(大鼠后代的阴道口（92）和乳房

发育。但有研究表明在较低水平（���PJ�NJ）时，�75暴露

对雌性后代没有明显影响。可知，�75暴露对子代生殖发育

是剂量依赖性的，而且由于胚胎期和哺乳期是生殖器官发育

的关键时期，一旦存在 �75暴露即可对后代发育产生长期

影响。

成年雄性 �75暴露主要导致生殖腺损伤、生殖细胞的减

少和精子发育异常；成年雌性 �75暴露可影响激素水平、诱

发排卵受阻和卵巢退化等病变；生命早期 �75暴露可致雄雌

子代生殖器官、管道出现异常；而 �75暴露所导致生殖系统

损伤的代内 �跨代遗传效应还需要开展更多的研究进行阐述。

4�结语

阿特拉津作为目前世界上广泛使用的除草剂之一，由于

其难降解的特征，会在生物体内产生蓄积作用，对生物体神经、

生殖等系统产生毒作用。现有资料还缺乏人类在环境 �75剂

量暴露下，暴露时长与产生毒作用相关性的风险评估。易感

人群包括孕期妇女以及新生儿，长期暴露在自然环境过量的

�75下，可能更容易造成生殖障碍和免疫缺陷。因此，农药

机构应对于易感人群确定其可接触量的最大值，以指导 �75

作为农药使用。未来的研究应更加着眼于 �75的主要代谢产

物 ��&7的毒性作用，此法有助于解析 �75在环境中长期蓄

积所产生的二次慢性毒作用。
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物中获得充足的能量及营养，不然就会导致机体出现营养不

良的情况，这也是对患者的生命健康有害的于。正确的饮食

护理应该结合自身的实际情况，比如自身体重、日常工作量

大小以及饮食习惯来适当的调整饮食，搭配出最适合自己饮

食结构。应遵循少吃多餐、按时吃饭的原则，严格控制每日

摄取的总热量在一个合理范围。

6�结语

综上所述，正确的饮食护理不仅是保障人体健康所必需

的，更是患者治疗过程中至关重要的方法之一。只要能够对

该病有着充分认识并且能够积极面对，将心态放平和，确诊

该病后积极应对，及时实施有效的治疗方法，再结合合理的

饮食护理方法，根据自身情况保证每天都能进行适当的体育

运动，就能够有效控制病情的继续发展，降低产生各种并发

症的概率，提升患者的日常生活水平。
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