
��

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 8期·2021 年 8月 �2,��KWWSV���GRL�RUJ�����������]OF�[]]�Y�L������

1�引言

注射用丹参多酚酸具有抑制血小板聚集、清除自由基、

抑制炎症反应、减轻神经细胞水肿等作用。缺血性脑卒中损

伤主要是由于突然缺氧和中间因子的过度表达，从而出现脑

细胞死亡 >��。胆红素是体内强抗氧化剂，是血清中抗氧化活

性的主要成分。论文通过研究丹酚酸对急性缺血性脑卒中患

者胆红素的影响，探讨其治疗缺血性脑卒中的作用机制。

2�对象和方法

2.1�研究对象

受试者均为 ����年 �月—����年 ��月中国保定市第一

中心医院神经内科患者。研究期间共收集缺血性脑卒中患者

���例。按照随机数字表的方法将他们分为试验组和对照组。

�IIHFW�RI��DOYLD��LOWLRUUKL�D��RO�SKHQROLF��FLG�,QMHFWLRQ�
RQ��LOLUXELQ�DQG��DUO��1HXURORJLFDO��XQFWLRQ� LQ�,VFKHPLF�
�WURNH

�DQGDQ��X�������HL�:DQJ��������KX�DQ�:HL�������XDQ�:DQJ������-LQJ��KDR���

���7KH�)LUVW�&HQWUDO�+RVSLWDO�RI�%DRGLQJ�&LW���%DRGLQJ��+HEHL����������&KLQD
���%DRGLQJ�.H��/DERUDWRU��RI�1HUYRXV�6�VWHP��LVHDVH�5HVHDUFK��%DRGLQJ��+HEHL����������&KLQD

�EVWUDFW
2EMHFWLYH��7R�VWXG��WKH�HIIHFWV�RI�VDOYLDQROLF�DFLG�RQ�ELOLUXELQ�DQG�HDUO��QHXURORJLFDO�IXQFWLRQ�LQ�SDWLHQWV�ZLWK�DFXWH�LVFKHPLF�VWURNH��
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DQG� WKH� WHVW�JURXS�ZDV�WUHDWHG�ZLWK�6DOYLD�PLOWLRUUKL]D�SRO�SKHQROLF�DFLG�RQ� WKH�EDVLV�RI�WKH�FRQWURO�JURXS��%LOLUXELQ�OHYHOV�ZHUH�
collected�on�the��rst�and�seventh�days�of�admission,�and�it�used�the�National�Institutes�of�Health�Stroke�Scale�(NIHSS)� to�assess�the�
SDWLHQW�V�QHXURORJLFDO�IXQFWLRQ��5HVXOWV��The�NIHSS�score�of�the�test�group�was�signi�cantly�lower�than�that�of�the�control�group,�and�
the�bilirubin�level�of�the�test�group�was�higher�than�that�of�the�control�group.�The�difference�was�statistically�signi�cant�(P ＜ �������
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摘� 要

目的：通过研究丹酚酸对急性缺血性脑卒中患者胆红素及早期神经功能的影响。方法：选取缺血性脑卒中患者���例，对照组
给予常规抗栓治疗，试验组在对照组基础上加用丹参多酚酸。在入院第�天、第�天收集胆红素水平，它使用美国国立卫生研
究院卒中量表�1,+66�来评估患者的神经功能。结果：试验组1,+66评分显著低于对照组，试验组胆红素水平高于对照组，差
异有统计学意义（3＜����）。结论：丹参多酚酸可升高胆红素水平发挥神经保护作用，改善神经功能。
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对照组接受缺血性脑卒中患者常规治疗。试验组每天一次用

丹参多酚酸治疗作为对照团体。常规治疗包括血小板聚集、

脂质调节和斑块稳定、神经营养、自由基清除以及降低血压

和血糖。

2.2�观察指标
入院第 �天收集患者人口统计学资料、脑血管病危险因

素及入院第 �天及第 �天的胆红素水平。为了确定疗效，使

用美国国立卫生研究院卒中量表来评估神经功能缺损。

2.3�统计学分析
所有实验数据均采用 6366����统计软件进行分析处理。�

正态分布对应的测量值表示为均值±标准差（Χ），两组间

均数比较采用独立抽样，频数和百分比采用计数数据（Q����，

组间比较采用 ��检验，3＜ ����表示差异具有统计学意义。

3�试验结果

3.1�一般统计学资料比较
试验组与对照组所有基线资料：性别构成、高血压、糖

尿病、吸烟、饮酒、年龄、总胆固醇、甘油三酯、低密度脂

蛋白胆固醇、空腹血糖、基线 1,+66评分、胆红素水平比较

差异无统计学意义（3＞ ����）。

3.2�实验组与对照组临床疗效对比
治疗前，两组神经功能缺损差异无统计学意义（3�����），

两组治疗后神经功能均有所改善（3＜ ����），但试验组神

经功能恢复优于对照组，差异有统计学意义（3＜ ����），

见表 �。

表 1�试验组与对照组临床疗效比较（分）

1,+66评分 第 �天 第 �天 �值 3值

试验组（Q ��） ����±���� ����±���� ���� ����

对照组（Q ��） ����±���� ����±���� ���� ����

�值 ���� �����

3值 ���� ����

3.3�第 7 天试验组与对照组胆红素比较
治疗第 �天，试验组胆红素水平高于对照组，差异有统

计学意义（3＜ ����），见表 �。

表 2�试验组与对照组胆红素比较

胆红素（PPRO�/）

试验组（Q ��） �����±����

对照组（Q ��） �����±����

�值 ����

3值 ����

4�讨论

缺血性脑卒中是我国常见病，致残率高、死亡率高、减

轻神经组织损伤，最大程度地改善患者预后成为治疗的重点。

丹参多酚酸的作用机制可能包括：保护血管内皮细胞、

抗氧化及清除自由基作用、通过减少细胞凋亡、抗血小板聚

集等。胆红素是体内强抗氧化剂，是血清中抗氧化活性的主

要成分之一，可以清除超氧化物和过氧化物自由基，起到阻

止动脉粥样硬化、血管保护及脑保护等作用 >����。有研究表明，

缺血性脑卒中不良后果的发生率随胆红素水平的升高而降�

低 >��。在缺血性脑卒中发生后，胆红素水平的升高可以减少

缺血再灌注对脑组织的损伤。

5�结语

在缺血性脑卒中常规治疗的基础上加用丹参多酚酸，试

验组胆红素水平升高，1,+66评分降低。通过试验结果分析，

丹参多酚酸可以通过增加胆红素的水平，改善缺血性脑卒中

患者的缺血再灌注损伤，减少早期神经功能恶化，并改善患

者的神经功能。
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