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温度学派中医采用活汤剂老药方结合大循环食药方改善

肿瘤细胞的生长环境，药引子具有引药入经、直达病所、提

高药效、照顾兼症、辅助正气、调和药性、降低毒性的作用，

煎、炖、煨、熬汤中药对中药本身的特性能专业的把控，保

证了药的浓度，同时根据患者的病情，服用的时间也能更好

地把控。它利用中药提取，最大限度提取其中有效成分，使

得中药制剂的内在质量和癌症治疗效果提高，使中药的效果

得以最大限度地发挥。老药方调动人体气血，疏散人体经络，

活化人体细胞，激活身体机能，祛除体内风、寒，湿、热、

毒等。老药方对肌肉、消化器官、腺体、淋巴系统、内分泌、

三大循环系统具有良好的调节作用，能够加速身体循环，增

加机体代谢，让脂肪有效转化、分解。恶性肿瘤患者存在一

系列的代谢紊乱，需要系统的营养支持才能改善患者营养状

况，提高机体免疫力和抗氧化能力。因为食物提供给人体的

是营养，是免疫力，是气血，是蛋白质，是能量，所以有效

的食方疗对抑制肿瘤细胞起到至关重要的作用。
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摘 要

温度学派能量营养药大循环治疗法通过改变肿瘤患者的“土壤”，即肿瘤细胞生长的内环境。通过大循环提升温度结合中药
活汤剂药引子、汤中药、老药方、大循环食方，整体施治把人体内的寒、毒、堵、疼痛等恢复到健康状态。提出营养大于一
切，能量大于营养的核心治疗观点，通过大循环提升人体脏腑经络整体温度，改善肿瘤患者的温度、温差、空间，调整三大
循环系统，应用天地人三才一体整体思想观，辨证施治，对症下药。

关键词

能量；提升温度；大循环；老药方

【作者简介】刘贤华（1980-），男，中国安徽合肥人，从

事温度学大循环提升温度治疗肿瘤癌症研究。



2

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 9期·2021 年 9月

①活中药：药引子，三分钟见效。

②汤中药：煨熬 72小时，十成药效。

③剂中药：老药方，十二步提取之精华。

活中药，即药引子。药引子的核心是引药归经，指药物

能引导其他药物的药力到达病变部位或经脉，起“向导”的

作用。药引子就像是牵着风筝的那根线，指引着方向。药引

子是指肿瘤患者按照医生要求的辅料经过煎煮后配合成药或

成方食用的药物。引药，也称作引经药、药引或引经报使，

主要是指处方中引导诸药直达病所使之更好发挥治疗效应的

药物。它是在中医方剂的“君、臣、佐、使”配伍原则和中

药药物归经理论基础上产生和发展起来的。

“君、臣、佐、使”四类诀要求每个方剂应由四类药物

组成，即君药是方剂中主药，起主攻疾病的作用；臣药是方

剂中仅次于主药而居于第二位的药物，起加强主药疗效的作

用；佐药是协助和制约以上两种药物的第三位药物；使药，

就是俗称的药引，起率领诸药抵达病所，调和诸药的作用 [1]。

温度学派药引子的作用一般是增强药效，减轻药毒，引

导药效直接到达病所。药引可使各种药物的作用集中于某一

部位或脏腑，增强疗效。例如，治疗风寒感冒的辛温解表药中，

常加入生姜或葱白为药引，可增强发汗解表之功效，起解毒

作用、矫味作用的同时保护胃肠道作用。再如对于胃癌患者，

有些药物可影响消化功能，刺激胃肠道，影响消化、吸收，

而且胃癌患者怕冷，身体偏寒，用药引子以护胃扶正，我们

会放入生姜、红枣、桂圆比例的水，生姜是为了解毒，其次

可以驱寒保暖，增强发汗解表的作用。红枣、桂圆也有补血

健脾的作用，这样大大地提升了药物的功效作用。

药引子具有引药入经、直达病所、提高药效、照顾兼症、

辅助正气、调和药性、降低毒性、便于服用，大大提高了肿

瘤患者的治疗功效。

温度学派中医诊所采取煨（熬）药的方式，因为刘贤华

认为汤药的煎、炖与煨、熬泡制是有区别的。而中药泡制方

法直接影响着药效，像泡制中药的水量、顺序、火候、时间

都会影响到药效。对症下药即便是最准确，如果泡制工艺不对，

药效也不可能完全发挥出效果。泡制时方式不对直接对药效

产生严重的影响 [2]。

泡制中药之汤药工艺主要分四大种类：煎、炖、煨、熬。

医院煎炖药一般使用的煎药机原理是：使用的煎药机需

要把药放在一个无纺布袋子里，会过滤掉药液中的淀粉、树

脂和其他不溶性成分，用高温高压将中药短时间煮好，煎煮

过程通过电脑控制，完成一次煎煮和二次煎煮，然后自动包装，

并做成一次性的包装，在饮用时只需加热就可以。但是中药

在医院煎熬药材浸泡时间、煎熬时间都比较短、不区分前煎

后煎，不存在煎熬过程中浓缩等，中药药力稍差、药味清淡，

那么医院代煎的中药保质期是多长时间呢？其实不同的药方

对应不同的病症，在不同季节的保质期和中药功效也是不同

的，所以，汤药的功效相对来说就大打折扣。

大众患者在家煎炖汤中药大致分为 7道流程：第 1步，

选药；第 2步，浸泡中药；第 3步把水放入砂锅其中，一般

情况下分两次煎；第 4步：第一次煎煮后把药液倒出；第 5步：

再加凉水进行第二次煎煮；第 6步：煎好后倒出药液；第 7步：

和第一次煎好的中药混在一起。

分两次喝，最后直接口服。如果患者自己有精力和经验，

可以自行煎炖服。但是有些经方、验方要求“日三服”，即

早中晚各服一次，但代煎中药一般一付药煎煮两袋，分早、

晚两次服，不利于保证药物总量的提升和药物的均衡吸收。

自煎炖汤中药并非适合所有人，这是因为汤剂煎煮过程繁琐，

是个“技术活”，需要一定的中药专业知识。例如，质地松

软的药材要增加浸泡用水量，质地坚实的药材浸泡的时间要

长一些，煎煮时要先武火后文火，解表药煎的时间要短，补

益药煎的时间则相对长，等等。

如果想自己煎炖药，首先要知道处方在煎药时的要求，

当我们去医院检查身体时，很多人服用了医生开的处方，然

后在家里煎炖药，但却不知道中药本身的特性。因为不同的

中药煎炖方法是不同的。自煎中药的过程如果经验不足，反

而会因浸泡时间、煎煮时间、煎煮次数、火候大小等因素，

以及煎煮者中药常识药理知识掌握程度的不同，造成煎煮水

平的差异，影响药效。

温度学派中医诊所煨（熬）汤中药：煨（熬）中药，容

器必须选用紫砂锅，这是因为紫砂砂锅导热十分均匀，煮起

来火力比较缓和，而且整个锅保温性比较强，水分蒸发量比

较小，有利于不耐热成分的保存，药剂成分保留比较全面，

浸泡如同打豆浆前需要浸泡，黄豆一样煨（熬）中药前，应

先用冷水将中药浸泡 1~2小时，火候要慢用煨熬的方式，第

一次药汁倒出后，再加水，煎药，再倒出药汁，与之前倒出

的药汁混合，再加水，再煎药，最后药汁再与之前药汁混合

（相当于煎药三次，药汁装在同一个容器中），这样一天三

餐喝到的中药浓度和药效是一样的，操作煨熬药时搅拌药料，

让药液充分熬透。因为过高的温度会导致药物的，有效成分

发生化学变化，所以最好要控制到小火慢慢熬煨着药，虽然

说时间比较长，却能够让药物的效果更好，要保持药液处于

一种微沸的状态。

药液再加热时一般不需要煮沸，加热中药一般不建议用
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微波炉。中药的成分非常复杂，用微波炉加热中药时，产热

的过程可能使药材在分子水平遭到破坏，失去一部分效能，

煨（熬）药会一直保证恒定的温度，确保中药的功效。

煨熬药的方式从容器的选择，熬的时间，保质期，熬的

次数，以及对中药本身的特性能进行专业的把控，保证了药

的浓度，同时根据患者的病情，服用的时间也能更好地把控。

它利用中药提取，最大限度提取其中有效成分，使得中药制

剂的内在质量和癌症治疗效果提高，使中药的效果得以最大

限度地发挥。

剂中药即老药方，老药方调动人体气血，疏散人体经络，

活化人体细胞，激活身体机能，祛除体内风、寒、湿、热、

毒等。老药方对肌肉、消化器官、腺体、淋巴系统、内分泌、

三大循环系统具有良好的调节作用，能够加速身体循环，增

加机体代谢，让脂肪有效转化、分解。

老药方制作提取的核心在于：结晶 12道，道道见药效，

一包老药方，十罐药精华。采用 12道熏蒸工艺，冷却结晶提

取法，是提纯中药的精华所在，采用熏蒸工艺，冷却结晶提

取法。首先第 1步开始选药，然后第 2步开始浸泡，第 3步

把水放入其中，第 4步我们选择用大火煮沸，第 5步是持续

进行煮沸，直至到第 6步药蒸汽到升腾，第 7步开始冷却，

第 8步冷却至结晶状态，第 9步从冷却隔离板上刮取药结晶，

第 10步让药结晶自然风干，第 11步开始制作药引，在制作

药引时选配药食配方，最后第 12步在服用时，我们运用的是

药方、食方、温度学的原理来服用。

老药方为什么采用冷却结晶提取精华的方式？①它的纯

度高，吸收利用率很高；②它比较安全，同时有标准化的剂量，

无任何毒副作用；③它科学化的配比，能给肿瘤患者带来最

大化的功效。其次在服用方面，传统中药服用方法和老药方

的服用方法也不同自然产生的效果也不同。

温度学派中医治疗肿瘤患者的方法：

①首先治疗人的基体，因为一个好的身体，它的内环境

和外环境都要干净，采用内补外泄净环境的方式治疗。

②吃药的时候选择的时机，采用祛寒升热平阴阳的方式

治疗，因为我们在补充能量的同时，给身体升温，这时候的

寒湿凝滞排出体外，这样才能达到阴阳平衡的作用。

③在功效把握上，我们采用行气引血活药效的方式治疗

疾病，只有气血平衡了，才能达到治疗的效果。

温度学派中医刘贤华认为：每个人身体个体差异很大，

胃肠堵的程度不同，肾气的热度也不同，同样的食物产生的

血液数量质量就会有差别。每个人淤堵程度位置也千差万别，

就造成了天下没有相同的两个身体状况。

当补气食物吃下去，会不会堵，堵在哪里，与气血生成

量，通路大小有关。如果气的能量足够，则气化冰成水变成汗，

痰等。那么如果气能量不够，气或聚集成虚火或聚集造成堵。

因为挨饿是饿不死肿瘤细胞的，肿瘤患者在治疗期间的营养

足够，有助于维持体重以承受治疗带来的副作用，增加对治

疗或感染的抵抗力，保持消化机能，加速复原。

能量营养药大循环治疗法对肿瘤患者尤为重要。尤其是

恶性肿瘤患者存在一系列的代谢紊乱，需要系统的营养支持

才能改善患者营养状况，提高机体免疫力和抗氧化能力 [3]。

同时，肿瘤患者中存在维生素和矿物质含量的降低，所

以肿瘤，尤其恶性肿瘤患者需要适宜的能量、充足的蛋白质、

适当限制脂肪摄入、充足的维生素和矿物质。因为食物提供

给人体的是营养，是免疫力，是气血，是蛋白质，是能量，

所以有效的食方疗对抑制肿瘤细胞起到至关重要的作用。

气上行的过程中只要遇到比自身温度低的环境、物体，

气的运行就会受阻，气就会遇冷变成水，不同部位受阻后形

成的水会叫不同的名字，如果这个水通过皮肤排出体外就叫

汗；通过肾脏排出体外就叫尿；通过肛门排出体外，水量多

时就叫腹泻，水量少时就叫大便稀溏；通过鼻子排出体外就

叫鼻涕；通过咳嗽排出体外就叫痰；排不出体外的水堆积在

体内，就形成了浮肿、积液等，即胃癌。

所以饮食，或者能量营养药大循环对胃癌患者尤为重要。

胃、肠喜欢什么？冐、肠喜欢进来的食物有利于消化，喜欢

你的细嚼慢咽。这样就能减轻它的工作量，不至于把它累坏了。

所以，在食物的选择上要选择易消化，温度适宜、不烫不凉、

可口的食物，那些过硬、过烫过冷、过辣、过粘以及油炸、

腌制的食物就要少吃。

胃、肠喜欢定时定量、有规律的进食，胃、肠怕寒凉的

食物，需要保暖，尤其是恶性肿瘤患者存在一系列的代谢紊乱，

需要系统的营养支持才能改善患者营养状况，提高机体免疫

力和抗氧化能力。主要是因为肿瘤或恶性肿瘤患者的能量代

谢一般较正常人高，恶性肿瘤患者一般高于正常人，由于能

量摄入减少和机体消耗增加，导致患者体重下降明显，同时

三大营养物质的代谢存在异常。同时，癌症患者中存在维生

素和矿物质含量的降低，所以肿瘤，尤其恶性肿瘤患者需要

适宜的能量、充足的蛋白质、适当限制脂肪摄入、充足的维

生素和矿物质。

为什么很多癌症患者吃不下？为什么很多癌症患者越补

越严重？为什么很多癌症也在食疗而没有起到很好的效果？

一是因为没有体力；二是因为食补配方不对；三是因为食补

时间环节不对。很多患者认为食方疗就是简简单单的忌口和

吃东西，其实食方疗的严谨度和药方疗一样，为什么叫药食
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同源，其中这方面占主要地位。

笔者的食方疗分三大方面：

第一方面日常饮食：饮就是平时喝的一律都是 55°以上、

食就是一日三餐：如胃癌患者早上食用姜加量冲鸡蛋能热锅

固温 55°二十分钟后服用及五粮红豆饼，中餐食用六粮米糊

和洋葱姜蒜，晚餐食用黑米糊和牛肉虾。

第二方面大循环时：高蛋白高能量食物大量摄入患者体

内，让患者体内全身能足够代谢循环并产生热量提升体温产

生强大的免疫力对抗杀死癌细胞，抑制扩散。由于患者体能

问题，但必须在二个小时完成，之后立即进行排泄否则患者

由于免疫力不强这样会导致副作用。所以泄是极为重要关键

作用。

第三方面一人一方：大循环食疗方是药食同源中提炼出

来的，根据不同的患者一人一食方，主要提升患者免疫功能

和体内温度，体温越高越易杀死癌细胞。

通过大循环给肿瘤患者提升温度，加上活汤剂老药方、

大循环食药方，通过五诊和全身的温度分析，诊断患者的病情，

然后配合针灸，起到综合治疗胃癌的效果。这样可以增强患

者体质，提高患者抗癌能力，调节患者的免疫力，使胃癌癌

症患者的气血运行通畅，刘贤华所制的活中药，根据患者的

病情合理运用，中药对于胃癌患者有好的治疗作用。

我们人体的血液循环途径分为体循环和肺循环。而体循

环又叫做大循环，肺循环又叫做小循环。而体循环是指毛细

血管与周围的组织，细胞进行物质交换，转换为二氧化碳和

代谢垃圾的静脉血，最后经过静脉回到右心房，这个循环途

径叫做体循环，即大循环。

温度学派中医认为，因为只要土壤出现了问题，都直接

影响细胞的生存状态，导致细胞出现肿瘤细胞。刘贤华中医

通过大循环治疗改善肿瘤患者的“土壤”，即重组肿瘤患者

细胞生长的内环境。

温度学派中医认为人体会得肿瘤的原因有三个，即温度、

温差、空间。温度决定是否生病，温差决定是否疼痛，空间

决定是否淤堵。刘贤华认为，癌症不仅是一种体质性疾病，

而且是一种状态性疾病，产生肿瘤细胞的原因也是一样，它

根源于体质土壤。

温度决定人的生老病死：温度使血液在全身循环不息，

维持着各个脏器的生理活动，温度降低，血液速度就会减慢，

出现滞涩，淤堵等情况，温度降低也会使血液进一步凝固。

温差决定人的身体疼痛：一旦人体出现温差，即上热下

寒。人体分为上中下三焦。三焦是人体躯干的一个大通道，

三焦通于全身，是人体之气升降出入的通道，如果三焦运行

不畅或衰退，就会导致全身或全身部位的气虚，就会出现五

脏的代谢失常，一旦人体出现温差偏大的情况，身体就会出

现疼痛。

空间决定人体的淤堵情况：随着年龄的变化，血管内部

淤堵越来越严重，血管的老化是淤堵导致，淤堵会导致细胞

的生存空间越来越小，垃圾和毒素越来越多，空间狭隘会导

致一个人一个细胞，从健康走向衰败。

那人体的肿瘤是怎么形成呢？我们人体的血液是给我们

身体提供营养的，没用的杂质则通过汗液、大小便及时排出

体外，但是当我们的身体温度降低时，血液生成量减少，血

液循环变慢，身体的垃圾毒素无法排出体外，自然在身体内

形成淤堵，形成肿块。

在正常情况下，人体对于外界温度、湿度变化有自然调

节能力，但有些人因体质、疾病或生活习惯不良，造成体内

水分调控系统失衡，寒气排不出去，在身体里面形成淤堵了，

当这些淤堵长期在身体里，而且无法排出体外，就会形成块状，

这种情况叫做肿瘤，瘤升级就是癌症。

温度学派中医刘贤华大循环治疗癌症的本质是什么？

刘贤华认为是内环境的改变，是带瘤生存学说。只要能

保住人的五脏，让其正常运转，即使有点问题，只要不衰竭，

人就能活，生命就能延续。看问题看本质，抓问题抓主要的。

温度学派刘贤华中医认为肿瘤与水道系统、血液循环系

统、经络神经系统存在关系。

经络神经系统

经络是经脉和络脉的总称，是运行全身气血，联络脏腑

形体官窍，沟通上下内外，感应传导信息的通路系统，是人

体结构的重要组成部分。

沟通表理上下，联系脏腑器官：人体由五脏六腑、四肢

百骸、五官九窍、皮肉筋骨等组成，它们各有其独特的生理

功能。只有通过经络的联系作用，这些功能才能达到相互配合、

相互协调，从而使人体形成一个有机的整体。

通行气血，濡养脏腑组织：气血是人体生命活动的物质

基础，必须通过经络才能输布周身，以温养濡润各脏腑、组

织和器官，维持机体的正常生理功能。

感应传导：经络有感应刺激、传导信息的作用。当人体

的某一部位受到刺激时，这个刺激就可沿着经脉传入人体内

有关脏腑，使其发生相应的生理或病理变化。而这些变化，

又可通过经络反应于体表。针刺中的“得气”就是经络感应、

传导功能的具体体现。

调节脏腑器官的机能活动：经络能调节人体的机能活动，

使之保持协调、平衡。当人体的某一脏器功能异常时，可运
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用针刺等治疗方法来进一步激发经络的调节功能，从而使功

能异常的脏器恢复正常。

人体的水道系统

人体内水循环系统的运作良好对生命健康起着非常重要

的作用，良好的人体水循环系统可以满足生命的各种生理活

动，保持身体处于冷热平衡，同时可以净化人体五脏六腑。

如果人体内的水循环系统被污染，污染的水源顺着血液和水

道液循环系统会进一步污染人体的五脏六腑和所有系统单元，

如果身体内某个脏腑的水污染严重，则可能在某些组织内形

成污浊的生态环境，这样的环境可以产生西医所说的病毒和

细菌，严重时会产生肿瘤等恶性物质。

温度学派中医的治疗肿瘤思路称作“扶正祛邪”，治疗

的思路是使用来自自然的中草药和针灸等自然方法来改善和

纠正人体的生态系统，从而达到人体生态系统恢复自愈的目

的，让病毒和细菌自然消失以人体的水循环系统而言，现代

社会常见的痛风、血液类疾病、高血脂。很多疾病归根结底

是人体水道循环系统代谢失常的缘故，如果能让人体内水循

环快速运转起来，保持正常的代谢水平，身体内的肿瘤细胞

会自动被人体代谢掉。

血液循环系统

血液循环系统是血液在体内流动的通道，分为心血管系

统和淋巴系统两部分。淋巴系统是静脉系统的辅助装置。而

一般所说的循环系统指的是心血管系统。血液循环系统由血

液、血管和心脏组成。人体的循环系统由体循环和肺循环两

部分组成。

血液循环系统是血液在体内流动的通道，分为心血管系

统和淋巴系统两部分。淋巴系统是静脉系统的辅助装置。而

一般所说的循环系统指的是心血管系统。

体循环：左心室→主动脉→全身小动脉→全身毛细血管

→全身小静脉→上下腔静脉→右心房。

肺循环：右心房→右心室→肺动脉→肺泡周围的毛细血

管→肺静脉→左心房→左心室→主动脉→全身组织处的毛细

血管。

血液中有大量的自由基和毒素，化学残留物质，重金属

粒子等毒素，垃圾和毒素如果不及时清理，就会慢慢把血管

堵死，从而产生各种慢性疾病。如果人体的温度变低，人的

血管就像水管一样，热胀冷缩，自然收缩压会变大，也就是

高压会升高，也就会造成缺血，缺血也就是缺少能量。相反，

如果低压升高，血管里的毒素会变多，也就会给血管和经络

造成淤堵，即肿瘤出现。

温度学派刘贤华中医认为人体会生肿瘤的原因有四个：

①体内有湿寒；②经络和血管的堵塞；③体内的毒素多；④

疼痛。人体受寒导致温度下降，血液循环就会不通畅，造成

经络与血管堵塞，当人体的经络和血管堵塞时，体内的垃圾

和人体内毒素增多，人体的整个血管空间就会变小，堆积如

山就会滋生成毒素侵害身体，形成肿瘤，即温度、温差、空间。

温度决定是否生病，温差决定是否疼痛，空间决定是否淤堵。

人体的三大循环系统也会出现紊乱，即肿瘤患者的水道系统、

经络神经系统、血液循环系统。

温度学派能量营养药大循环治疗法通过大循环提升温度

把肿瘤患者体内的寒、毒、淤堵、疼痛等问题循环代谢，改

善肿瘤患者的温度、温差、空间，能量营养药大循环治疗使

肿瘤患者的三大系统趋于正常状态，达到从根源上治疗肿瘤

的目的。
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