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腰椎间盘突出症是临床常见病与多发病，主要是由各

种原因导致的腰椎间盘发生劳损退行性病变后，后在外力因

素作用下，造成椎间盘纤维环破裂，进而导致髓核随之突出

或脱出，压迫局部相邻近的脊神经根，从而产生腰腿部疼

痛、下肢麻木等一系列临床症状。其发病与性别、年龄、职

业、外伤等多种因素有关。该病虽不能危及生命，却是导致

患者丧失劳动能力的危险因素之一，严重影响患者的身心健

康和生活质量。临床上可以采取手术治疗和非手术治疗，虽

然手术治疗可以解除神经根或脊髓压迫所导致的临床症状，

但手术也有一定的缺点，如价格昂贵、手术并发症、腰椎间

盘退变加速、远期疗效无法评估等。部分腰椎间盘突出症患

者术后疼痛症状仍然存在，而且此病腰椎手术失败的概率高
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摘 要

腰椎间盘突出症（ ，LDH）是脊柱外科的常见病和多发病。腰椎间盘突出症主要就是腰椎间盘发生损伤
之后使其纤维环完全被破坏或者是部分被破坏，在破裂的位置上髓核突出，这个突出的部分就是会压迫到神经造成腰痛以及
坐骨神经痛等。当下该疾病患者越来越多，严重影响了生活质量。腰椎间盘突出症在治疗上可分为手术治疗和非手术治疗。
研究表明，除了出现马尾综合征或者运动神经元损伤表现的患者需要手术外，绝大多数腰椎间盘突出症的患者可采取非手术
治疗。随着科学技术及现代医学的发展，中医药治疗腰椎间盘突出症的机理被逐渐阐明，其临床疗效正被逐渐认可，中医药
在治疗腰椎间盘突出证上已经有了广泛应用。用中医药治疗腰椎间盘突出症不仅可以有效缓解患者的疼痛等症状，而且还具
有副作用小、操作便捷以及成本低廉的特点。本次研究在参考相关文献资料的基础上，分别从中医药内治、外治两个方面入
手综述了腰椎间盘突出症的中医药治疗进展，以期为临床上治疗腰椎间盘突出症提供借鉴和参考。
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达 10%。因此，非手术治疗也是治疗该病重要方法。而随着

中医药的发展，其在腰椎间盘突出证治疗中的价值已经在临

床中得到了充分的验证，对临床疗效的提升有着显著的促进

作用。在中国古代医术之中并没有腰椎间盘突出症这一叫法，

一般都是叫腰腿痛或者是痹症等，扁鹊的《素问》之中有关

于此病的记载。中医认为该病与风寒湿邪、跌打损伤、慢性

劳损、肝肾亏虚等因素有关。经临床实践证明中医对该病的

治疗效果持续，且无创伤损害等特点 [1]。

腰椎间盘突出证的中药内治以内服中药汤剂为主，通过

内服中药能够改善患者病灶位置的炎性反应，可促进炎性因

子水平的降低，并改善神经纤维的功能，在缓解患者疼痛上

也有着显著的效果。在中医内治上，主要遵循辨证分型论治

的原则，中国国家中医药管理局《中医病症诊断疗效标准》

中辨证将腰椎间盘突出症分为气滞血瘀证、寒湿痹阻证、湿

热痹阻证、肝肾亏虚证。临床各家对疾病病机认识各有异同，

但大多认为该病由于外感风寒湿邪，同时肝脾肾功能衰退，

因痰瘀阻络所致。早期常为实证，血瘀证与寒湿证居多。后

期常为虚证，肝肾亏虚证居多。根据患者所处疾病阶段分期

论治，各期所用方药不同。对血瘀证患者，需要以活血化瘀、

疏经通络为基础治则，经典方剂可配桃红四物汤，并结合患

者奠定症状进行加减用药。对寒湿证需要采用散寒除湿、温

阳经络为基础原则，经典方剂可配独活寄生汤加减用药。而

气血两亏证，则可以补气活血为主要治则，可配合八珍汤加

减用药。脾肾阳虚则需要以补脾肾、疏经络为治疗原则，可

使用肾气丸加减用药。肾阴不足证，则可以滋阴补肾为职责，

使用左归丸加减用药。湿热蕴蒸证，则可采用清热、利湿的

治疗原则，可使用加味二妙散进行治疗 [2]。

中药药膏外敷是中医特色的治疗方式之一，中药药膏

是以中医基础理论为指导，根据中药四气、五味、归经等理

论，多选择具有散寒祛湿、活血化瘀止痛的中草药材制成药

膏，通过外敷的方式渗透入皮肤，直达病灶，刺激局部的经

络脑穴可激发全身经气，并刺激神经末梢、特殊感受器，从

而促进神经－体液的调节，增强抗病的能力和修复的能力，

达到治疗作用。此外，中药药膏外用不仅疗效甚佳，而且可

避免肝肾毒副作用，故安全可靠。有相关对照研究表明采用

中医手法及外用膏药治疗腰椎间盘突出症，总有效率可以达

到 92%，效果十分突出 [3]。

中医外治方法众多，每种方法都具有自己的优势和特点，

其中中药烫疗、中药熏洗、耳穴压豆、中药足浴等方法临床

较为运用广泛。中药烫疗是指用中草药热敷于身体局部病变

部位的一种治疗手段，通过一定时间的热接触以及药物本身

的功效发挥其温经散寒止痛等作用。中药熏洗可以促进局部

微循环，加快新陈代谢及炎症介质稀释和吸收，降低肌张力，

从而达到止痛的效果。

针灸可分针刺与灸法。其中针刺属于中医的经典治疗手

段，疗效确切，在镇痛上，其能够显著提高患者体内的镇痛

物质水平，并降低患者机体的对疼痛的敏感性，且可起到改

善患者血液循环的作用，能够调动患者的免疫机制，进而发

挥出疗效。临床常用的针刺方案包括普通针刺法、电针、火针、

温针、小针刀等，通过针刺穴位能够改善患者体内的炎性因

子水平，如 IL-6，另外也可降低患者体内的 hs-CRP炎性因子

水平。而在灸法治疗上，可以艾柱直接灸、间接灸、雷火灸、

温针灸等多种方案，可起到减毒的作用。现代研究表明，艾

灸在产生温热的同时会产生红外辐射，红外辐射包括近红外

辐射和远红外辐射 [4]。近红外辐射使人易于吸收，而远红外

辐射可以通过传输能量改善皮肤微循环。而就针对腰椎间盘

突出症的灸法来看，以热敏点灸、温针灸以及盒灸应用最为

广泛，效果极佳。

推拿作为治疗腰椎间盘突出症的自然疗法，历史悠久，

特色鲜明，疗效肯定，内在机制比较复杂，能够有效改善患

者的局部组织痉挛问题，可起到松解粘连、降低脊椎负荷，

纠正生理解剖位置的作用，进而改变神经与腰椎间盘突出部

分的位置，以减少神经根的压迫，并降低炎性因子水平。亦

可通过改善椎间盘等局部软组织和骨组织的微循环，抑制神

经元痛觉过敏，缓解疼痛而增强活动度。推拿手法门类较多，

可分为正骨以及松解两种手法，细分涵盖了推、拿、弹、波、抖、

扳、摇等，每种推拿正骨方法有各自的适应症，同时，在治

疗过程中，各种手法之间往往要相互配合，从而达到最佳疗效。

另外在推拿手法应用的过程中，常可配合使用针灸、中药内

服、穴位注射、拔管等方案，即为中医综合疗法，可通过辨

证用药配合中医药外治，进一步提高临床效果。有研究将腰

背肌功能锻炼与腰背肌功能锻炼基础上进行正骨推拿做对比，
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发现腰背肌功能锻炼联合正骨推拿治疗腰椎间盘突出症效果

更佳。将推拿正骨手法与常规治疗方法治疗 LDH做对比，证

明推拿正骨可以使腰曲值水平得到改善，从而缓解临床症状，

并且安全可靠。

腰椎牵引是治疗腰椎间盘突出症的常用保守治疗手段，

多用于有明确神经根性疼痛的患者。使用该方式进行治疗之

后其主要的作用就是能够将腰椎之间的间隙增大，使其间隙

之间形成负压，然后再加上韧带本身的压力，就会使得髓核

突出不再明显，将椎管之中的压力有效降低，以此将神经根

压迫的情况有效降低，将腰椎小关节的负重问题减轻，最后

将要求的正常力线得以恢复，起到缓解疼痛以及肌肉放松的

目的。而且有利于组织水肿的有效吸收，达到疏通筋骨、散

瘀止痛的功效，在使用该方式最开始的目的就是将患者本身

的疼痛减轻，在后期治疗的时候就是要将患者耐受作为度。

有一些文献给研究对象使用了骨盆牵引以及倒悬牵引的方式，

几乎有 95%的患者各项功能都有所改善。该方式本身与生理

曲度相符合，然后在这样的基础上使用了与腰椎相垂直的撞

击力，最后能够有效治疗该疾病，并且不易再发生。

现代研究表明，拔罐疗法可显著降低肌肉僵硬度，对

机体具有调节新陈代谢，丰富局部营养状态，增强机体免

疫力，改善局部血液循环、促进受损组织修复的作用。刮

痧主要有抗氧化、调节免疫力等作用，具有疗效显著、操

作便捷的优点。

联合疗法是指通过中医辨证论治，在中医众多治疗方法

中，选取其中几种或者多种治疗方法对腰椎间盘突出症进行

综合治疗的方法。面对不同症状的腰椎间盘突出症患者，采

取最佳的联合治疗方法，往往能达到事半功倍。采用较多的

是中药联合针刀、针灸推拿并用、针灸敷药牵引、中药口服

联合拔罐热敷及针灸联合功法等综合方法。综合疗法也是目

前临床应用较多的方法。

近来，学者们普遍认为只有很少的腰椎间盘突出症患者

需要进行手术干预，所以非手术治疗是治疗腰椎间盘突出症

的首选。在临床上，越来越多的腰椎间盘突出症患者开始尝

试接受中医药治疗。特别是对于年龄较大、惧怕手术，或者

身体状况不能耐受手术的患者，可以首先考虑中医药治疗。

中医非手术治疗可促进突出的髓核的吸收，有效改善腰椎功

能，促进患者康复。其治疗手段丰富，有中药内服、中药外治、

针灸推拿、牵引、针灸、牵引疗法等。它们有各自的适应症，

因此在临床上，我们要根据患者的病情，选择最佳治疗办法，

从而达到最佳临床疗效。虽然运用中医药治疗腰椎间盘突出

症具有广阔的前景，但是临床上尚未形成统一的标准，导致

运用中医药疗法尚不普遍。今后应不断加强中医药治疗腰椎

间盘突出症的临床及基础研究，全面深入研究中医药治疗腰

椎间盘突出症的机制，使其在临床上更好地推广运用。
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