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《黄帝内经》里的养生学说，对于当今的预防医学、康

复医学具有强大的启发意义。例如，东汉末年张仲景的《伤

寒杂病论》，虽经后世的修订校对，已分为《伤寒论》和《金

櫃要略》两书，但两书所录的中医诊断学说和治病方剂，经

近两千年各代中医师的临床实证，不断得以完善和推陈出新。

日本很多药厂也为断研究张仲景医书中的经方，在吸收经方

里配方、份量、比例等有效的信息后，结合中药制剂的现代

科技手段，做成颗粒、胶囊、膏方、外敷药贴、汤液、药丸、

药粉（散）、药菍等形式。经过 30多年实践，结合中医几千

年沉淀下来的医案和典籍，体管道理论曾新民教授提出中西

医结合的“人体管道理论”。西医从人体解剖学讲的呼吸系

管道、消化系管道、生殖及泌尿系管道、淋巴系管道、血管、

神经系管道等六大管道系统，以及中医的经络系统，最后归

纳为用神秘数字 7来简易描述人体七大管道系统 [1]。

曾新民教授开创的“人体管道理论”认为：人体的病因

可以用“堵”“毒”“缺”三个字来概括，而人体所有的病

归于细胞的病和十二种病体：心（小肠）、肝（胆）、脾（胃）、

肺（大肠）、肾（膀胱）、三焦（心包）有关，人体十二种

病体又和七大管道（呼吸道、消化道、生殖及泌尿道、淋巴

管、神经、经络与血管及毛细血管互联互通）。人体每个器

官、每个组织细胞均要由微循环提供氧气、养料，传递能量，

交流信息，排除二氧化碳及代谢废物。例如，人体管道不通，
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则人体器官、组织细胞的新陈代谢功能就会受到部分影响甚

至完全中断，这样人体器官组织开始会引起一系列酸、麻、胀、

痒、疼、痛等症状，继续发展就是病变直至肿瘤。为了保证

人体细胞正常吸收营养并及时排泄代谢产物和毒素，必须保

证七大管道畅通无阻，通过解除七大管道堵塞、促进血液循

环和微循环、补充细胞所需营养、排出细胞毒素、修复受损

组织细胞，激活休眠干细胞等自愈疗法来完成亚健康主动精

准调理以及慢性疾病的逆转 [2]。

术以及理论

身体管道通则疾病不生，也是中医传统观点“正所内存，

邪不可干”。同时，只有在疏通人体管道的基础上，才可以

提高排毒的效率和效果，从而保证排毒的及时性和彻底性；

也只有排毒达到一定的阈值，进补方能达到预期目标，否则

进补的营养全是“毒”，这也是中医传养生观点“虚不受补”

的客观事实 [3]。

人体内的自由流动

在物质层面，人体的营养无法获得充分的吸收和利用，

代谢产物无法顺利排出，日积月累，毒素越来越多。具体到

血管，即会产生血栓；具体到消化管道，会出现炎症、溃疡、

息肉等病变。在能量层面，管道不通，会表现出亢进性的代

谢过剩，也可能会表现出衰退性的代谢不足症状。人体管道

不通，能量对人体活动应答失衡引发系统性疾病，这是现在

西方医学和人体生物学研究的结论。因管道堵塞造成人体生

物学信息传递的失误，轻则出现各种普通的慢性病，重则出

现癌变等不可逆转的重大病变。

经络管道，是人体生命的基本管道，运行的物质、能

量和信息基础是“气”。经络管道主要有手足三阴三阳之正

十二经，亦有奇经八脉，气机生生不息，为其他管道的物质、

能量和信息的循环提供动力和支持，故维持生命持续。另外，

其余六大管道，覆盖、滋养和维持人体所有器官，并保障相

关器官的正常运作。

证上的技术线路
此线路归纳为三个关键节点：通→排→补。这三个关键

技术节点对应人体的管道健康状况即：①痰、湿、瘀、寒、

燥、肿等毒素在管道内由无到有、由少到多的积累过程，因

此堵通学说要求此阶段需要使用适当的方法进行松动淤堵并

疏通淤堵，以便于清除毒素。所谓的“通”，就是疏通人体

生命管道淤堵的方案。②经过第一阶段疏通后，人体生命管

道基本上无太多的堵塞了，但这并不意味着各管道里的物质、

能量和信息就可以顺利运行了。此阶段的技术重点需要调整

管道内物质、能量和信息的运行效率，过快和过慢都不合适，

因此提出“排”出的人体生命管道的毒素垃圾方案，腾出有

效空间去运化好人体生命管道。③经过上两个阶段的处理，

人体生命管道的物质、能量和信息可以合适人体节律进行运

作了，但并不意味着管道内各项指标都处于良好秩序下，人

体管道出现一个较虚弱的状态，因此进补就显得非常重要了，

运用“补”的技术和方法，可使人体生命管道能得以有效的

修复，使得人体生命管道处于最佳状态。人体的管道健康状

况应遵循“先通→后排→再补”的顺序原则，一般瘀堵者，“通”

与“排”可能是同步进行的，一气呵成；严重瘀堵者，“通”

与“排”可能不同步。通过对食疗的多次实践、堵通学术提

出在补的阶段，使用珍农香的食疗进补方案，有效地巩固了

人体管道处理的成果。

经过以上三个细分的处理技术以及个性化的调理方案，

不断优化调理的方法、技术，已取得了近万例的成功效果。

从而实现了精准的亚健康、慢性病全身调理。药食同源的调

理法是七大逆转的方法论，其核心是“双丹清障，双源拓展”，

温通丹、强通丹为人体管道清障开路的核武器，清管源、多

糖原为人体管道拓展修整的核武器。
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