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当前世界各军事强国的实践显示，大出血、张力性气胸

和气道梗阻是战场上主要的可预防性死因 [1]。准确高效的战

场急救可挽救伤员生命，减少残废，巩固战斗意志 [2]。课程

思政是全面提高人才培养质量的重要任务 [3]。互动教学以教

师为主导，学生为主体，提倡互动讨论 [4]。笔者探索在军校

本科生急救培训中将思政元素融入互动教学，形成协同效应，

从而提升培训质量。现报道如下。

2018年 9~12月随机选取某军校本科生为研究对象。

纳入标准：①无相关培训经历；②按照计划参加培训；

③自愿参加本研究并签署知情同意书。

排除标准：①有相关培训经历；②无故不参加培训并不

按照指导学习。

最终 60人入选分为对照组和研究组。其中，研究组年

龄为 16~19岁之间，平均（17.2±1.4）岁，男 22例，女 8例；

对照组年龄为 16~20岁之间，平均（16.8±1.2）岁，男 20例，
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摘 要

目的：探讨将课程思政融入互动教学的整合式教学在本科生急救培训中的应用效果。方法：随机选取2018年9月—12月某军
校本科生为研究对象，分为对照组和研究组。研究组采用课程思政融入互动学习的整合式教学，对照组采用互动教学模式，
比较两组本科生急救知识与技能的掌握情况及对培训的满意度。结果：研究组本科生经培训后急救知识与技能得分明显高
于培训前，且明显高于对照组（P＜0.05）；研究组本科生在课程内容、讲师评价和自我评估的满意度明显高于对照组（P＜
0.05）。结论：课程思政融入互动学习的整合式教学可明显提升培训质量，优于互动教学模式。
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女 10例。两组本科生的性别、年龄、文化程度等一般资料比

较，差异无统计学意义（P＞ 0.05），具有可比性。

对照组采用互动教学开展培训

一是以教师为主导，通过 PPT讲解理论知识，并进行动

作示范；二是以学生为主体，完成个人学习和操作实践，并

定期阶段测评；三是互动交流讨论，老师鼓励学生进行重点

难点的课堂交流讨论，并详细解答疑点。

研究组将思政元素融入互动学习的各个环节

一是提炼课程内在的思政元素，借助影视资料、案例分

析及社会热点等教学资源，引导学生深度参与学习；二是设

计灵活多样的教学活动，采用角色扮演和虚拟情景等方法，

鼓励学生积极动手操作，交流心得体会，体验急救所蕴含的

精神内涵。

急救能力考核

急救理论考核题库内容包括止血、包扎、固定、转运、

通气及复苏六项技术，考核时随机抽取 50道题，每题 2分，

总分 100分；操作考核为模拟情景和案例，由 2名带教老师

负责监考，随机抽取 5题，每题 20分，总分 100分。

培训满意度评价

培训结束后向学生发放自编的满意度调查问卷，涵盖课

程内容、讲师评价、培训方式和自我评估等 4个条目，每条

目有 0（不满意）~2分（很满意）3个等级，分数越高，满

意度也越高。

本研究应用统计学 软件对相关数据进行处理

分析，计量资料用（x±s）表示，采用 t检验比较，P＜ 0.05

则表示差异具有统计学意义。

研究结果如表 1、表 2所示。

x±s） 单位：分

组别 例数
理论考核 操作考核

培训前 培训后 培训前 培训后

对照组 30 63.52±4.35 76.62±3.69* 63.82±4.52 75.42±3.95*

研究组 30 64.20±4.17 89.21±4.10*# 64.65±3.90 84.21±5.18*#

注：与培训前相比，*t ≥ 3.51，均 P ＜ 0.05；与对照组相比，

#t≥ 2.82，均 P＜ 0.05。

表 单位：例

姓名 例数 不满意 满意 很满意 满意率

对照组 30 9（30.00） 17（56.67） 4（13.33） 21（70.00）

研究组 30 1（3.33） 22（73.33） 7（11.11） 29（96.67）

课程思政 [3]是新形势下的高校教育以专业课程为载体，

穿插思政要素，实现价值引领。本研究表明，课程思政融入

互动教学的整合式教学可明显提升急救培训质量。黄媛媛等 [5]

在急救护理教学目标中加入情感目标，引导学生实现道德情

操的提升和人文关怀的内化，利于培养学生受伤观念、吃苦

耐劳精神和团队协作意识。

本研究还发现，研究组本科生在课程内容、讲师评价、

培训方式和自我评估的满意率明显高于对照组。姬建鑫等对

全科医师规培满意度的研究发现，带教老师的自身素质、指

导能力和带教积极性，以及学员对培训的了解程度、对培训

的必要性认知、对培训对自身帮助程度的认知是其对规培满

意度的影响因素。

鉴于此，急救培训引入思政元素的整合式教学已形成雏

形，仍需挖掘思政教育资源，完善课程评价方式，促进学生

对急救培训的情感共鸣和价值认同，以提升下一轮急救复训

质量。
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