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在目前的临床疾病诊断与治疗的过程中，血液检测是一

项非常重要的检测工作，能够为患者疾病的诊断提供明确的

方向。因此，血液标本临床检验工作也是医院工作中非常重

要的工作内容，尤其是血液标本的检验质量直接影响到血液

检验标本的结果情况，对于患者疾病的治疗起到了至关重要

的作用。从目前临床的统计数据来看，血液标本临床检验不

合格情况普遍存在，这对血液标本临床检验工作的开展产生

了较大的阻力，也不利于患者的治疗。因此，找出血液标本

临床检验不合格的原因并且提出相应的解决对策对当前的临

床检验工作非常具有现实意义，在论文的研究中，从医院检

验科选取一定数量的样本展开回顾性分析，以分析血液标本

临床检验不合格的原因和防治对策，具体实验过程和实验结

果汇报如下。

本次实验采用的是回顾性分析的方法进行，随机地选取

医院血液检验科 2020年 3月至 2021年 3月之间采集的 128

例血液检验不合格的样本进行分析，在所有样本之中，男性

患者 67例，女性患者 61例，年龄区间为 1岁至 57岁之间，

平均年龄为（43.2±4.8）岁，入选的样本均进行了免疫检查、

细胞学检查以及生化检查等多方面的检查方式，我们对所有

样本的基础线性资料如年龄、性别等方面进行了对比分析，

发现样本在这些方面并不存在实质性的差异，可以开展此次

实验。

患者经过血压采集之后，由医院工作人员将血液样本送

到医院检验科，并且由检验科人员接收之后并且仔细核对相

关信息，同时对血液标本的外观、采集时间以及血液采集的

1 1 2

Abstract

Methods:
Conclusion:

Keywords

血液标本临床检验不合格的原因和对策分析
牛丽丽 1 朱杰莉 1 原禾子 2

1.山西省中医学校，中国·山西太原

2.山西省儿童医院，中国·山西太原

摘 要

目的：从医院检验科选取一定数量的样本展开回顾性分析，以分析血液标本临床检验不合格的原因和防治对策，为临床检验
工作提供依据。方法：随机地选取医院血液检验科2020年3月—2021年3月之间采集的128例血液检验不合格的样本进行回顾性
分析。结论：研究与分析这些不合格样本之中不合格的原因，并且归纳总结出相应的防治对策。

关键词

血液标本；对策；原因；不合格；临床检验

【作者简介】牛丽丽（1984-），女，中国山西晋城人，本

科，讲师，从事临床检验研究。



52

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 9期·2021 年 9月

剂量等指标进行仔细地核对，还需要观察血液标本有没有出

现凝血的情况，选择的抗凝剂是否正确，针对这些情况可以

建立一个专门的血液标本检验的档案。如果在检查的过程中

发现了血液标本不合格，那么需要将其原因详细地记录下来，

同时对各类原因进行归纳与统计，结合最终的统计结果分析

血液标本检验不合格的原因，得出相应的解决措施 [1]。

采用 统计学专业软件对数据进行处理与分析，

组内的计量资料采用卡方分布假设检验，当最终得到的 P＜

0.05的时候，我们就可以认定该统计结果具有统计学方面的

意义。

对于此次选取的 128例不合格样本进行了分析与归纳，

最终的结果显示，其中材料不合格有 6份（4.68%），采血过

程不规范有 8份（6.25%），患者信息丢失有 17份（13.28%），

患者标本量不足有 19份（14.84%），未及时送检有 35份

（27.34%），标本凝固 43份（33.61%）。

在本次的实验中，采用回顾性分析的方式进行，选取医

院血液检验科 2020年 3月—2021年 3月之间采集的 128例

血液检验不合格的样本进行研究，发现最终出现不合格的原

因有材料不合格、采血过程不规范、患者信息丢失、患者标

本量不足、未及时送检、标本凝固等，其中占比最大的是标

本凝固，占 33.61%。下面我们将针对这些原因展开分析并提

出解决措施。

血液标本临床检验不合格的原因：

第一，标本凝固。在血压标本的检测过程中，标本凝固

的占比最大，也是当前标本不合格的主要原因，造成这样的

原因主要是医院检验人员的操作失误或者粗心大意 [2]。

第二，未及时送检。这种情况属于医院工作人员的失误，

如果采集的血液标本没有及时送检，那么这个血液样本就不

能够作为临床研究依据，也无法诊断患者的疾病。

第三，患者的信息丢失。在采血的过程中，每一个患者

的血液标本都会贴上患者的基本信息，但是在实际工作中因

为检验人员的失误往往会使得这些关键信息缺失，导致血液

检验标本无人认领。

第四，标本量不足。在临床检验过程中对采集的血液标

本量有着一定的要求，如果采集人员操作失误导致标本量不

足，那么就需要重新采集血液标本。

第五，采血过程不规范。在采血的过程中极易产生操作

不规范的现象，如采血人员在标本采集之前没有摇匀血液样

本，使得最终的检验结果存在一定的误差。

第六，材料不合格。在血液采集的过程中是需要应用到

一些材料的，如果材料不合格就可能会使得血液标本的质量

低下，对最终的检验结果起到不良的影响。

针对上述的这些原因，可以从以下几个方面进行解决：

第一，医护人员要提高意识，加强对此项工作的重视。

在实际检验与取样的过程中，血液检验人员应当对工作中的

每一个环节重视，尽可能地减少失误现象的发生 [3]。

第二，要提高医护人员的检验水平，在实践过程中，由

于一些临床检验人员的实践经验不足，在操作的过程中可能

会存在着操作失误的情况。因此，临床检验人员应当在业余

时间不断地学习临床的相关经验知识，提高自身的血液检测

水平，以降低失误现象的发生。

第三，医护人员要更加关注血液标本采集的细节操作。

在采集的过程中要保证所使用的采集注射器和试管保持清洁

和干燥，在使用中严禁使用酒精对注射器和针头进行消毒，

如果在采血的过程中患者是空腹，那么可以尽可能地保持患

者为卧位，这样可以避免药物、食物等对血液样本的影响。

第四，要对血液标本检验的流程进行严格的规范，医院

应当结合自身的特点制定出规范的血液样本检验流程，并且

要求血液采集人员能够按照规范严格地执行。在采血工作开

始之前，医护人员应当做好检查措施，同时应当轻轻摇匀标

本以及抗凝剂，使得其能够混合充分，在采集完毕之后，一

定要在第一时间送到检验科，避免样本出现失效的情况。

综上所述，在临床血液标本的采集过程中，不合格的现

象比较多，但是这些现象是可以通过良好的操作规范来避免

的，在采集过程中，医院要对此工作尤其重视，并且针对不

合格现象采取有效的措施，以提高血液标本检验的质量。
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