
53

亚洲临床医学杂志·第 04卷·第 9期·2021 年 9月 10.12345/yzlcyxzz.v4i9.8676

生活压力的不断加大使得亚健康人群数量不断增多，糖尿

病的发病率也随之逐年上升。糖尿病逐渐表现出年轻化、顽固化、

长期性的特征，严重影响人们的生活。科学、合理、规范的护

理策略能够提升糖尿病病人的信心，缓解心理压力，减轻糖尿

病患者的痛苦，对于提高糖尿病病患者的生活质量有着至关重

要的意义，因此需要不断加强对糖尿病患者护理工作的研究。

选取 2019年 3月—2021年 3月这两年时间里笔者所在

的医院收治的 200名糖尿病患者作为研究对象。其中，男性

糖尿病患者 118例，女性患者 82例，将其随机平均分成 I组

和 II组，两组观察例数相同。此外，I组 100名糖尿病病人中，

包括男性病人58例，女性病人42例，平均年龄为（58.58±3.25）

岁。II组 100名糖尿病病人中，包括男性病人 60例，女性病

人 40例，平均年龄为（59.25±3.56）岁。

I组的 100名患者均采取规范化管理的护理措施，通过

建立专业的规范化管理糖尿病护理小组，对患者的病理和心

理进行有效护理工作。护理小组的相关成员经过严格的专科

护理培训和规范化护理培训，能够有效应对糖尿病患者各种

突发情况，掌握熟练的急救措施。针对糖尿病患者的实际情况，

给予专业化的饮食护理、身体护理、心理护理以及健康护理

工作。同时，专科护理小组在护理过程中需要严格按照护理
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管理标准以及临床流程开展护理操作，了解各项糖尿病患者

的指标，并做好患者日常数据的记录工作，采取人性化的护

理措施，加强护理工作管理制度的落实以及优化。

II组 100名糖尿病患者采取常规护理措施，未针对其疾

病特征建立起专业的护理小组，给予一般常规护理操作，包

括日常疾病的管理以及日常用药的指导等。

经过相同时间的护理之后，对 I、II两组患者的血糖情

况进行测量，对比两组患者的血糖数据。同时，对护理结果

的满意度进行问卷考察，问卷主要内容包括工作态度以及基

础操作等相关方面。

使用软件 对收集的数据进行处理和分析，当

P＜ 0.05时，数据间的差异具有统计学意义。

在相同时间的护理干预后，I组患者空腹血糖和用餐后

两个小时的血糖数值均明显低于 II组患者。I组患者空腹平均

血糖为 5.44mmol/L，II组患者空腹平均血糖为 6.97mmol/L；I组

患者用餐后两个小时的血糖数值为 7.13mmol/L，II组患者用餐

后两个小时的血糖含量为 9.12mmol/L。由此可见，I组患者的，

血糖数值和血糖稳定性要明显优于 II组患者，P＜ 0.05。

采取科学问卷调查方法，使用匿名评价方式，对病人

的反馈进行收集。最终计量所得，I组患者护理满意人数为

95，满意度为 95%；II组患者护理满意人数为 70，满意度为

70%，P＜0.05。I组糖尿病病人对护理结果的满意度相对更高。

糖尿病是一种常见的慢性疾病，且随着时代的发展呈现

年轻化、低龄化的特征。同时，中国老龄化社会的到来也使

糖尿病患者的数量越来越多。虽然国家卫生部门已经制定了

相关政策，高度重视糖尿病的预防和诊治，但从实际情况来看，

防治工作收效甚微，糖尿病发病率仍逐年提升。根据实践情

况来看，糖尿病患者的康复情况与糖尿病的护理质量有着十

分密切的关系，通过专业良好的护理手段，可以有效控制患

者的血糖，对患者糖尿病的防治有积极的作用 [1]。

规范化护理和管理工作是目前各大医院广泛采取的护理

措施，结合医院的循环理念以及等级评审标准，可以将规范

化管理和专科护理的优势最大化，解决传统护理人文关怀不

足以及护理质量不高的缺陷，提升医院整体的护理水平。在

规范化管理以及培训下，糖尿病护理小组。人员的专业护理

水平和护理理论知识获得了明显的提升，能够将护理知识应

用于糖尿病病人的管理以及护理中，避免医疗事故的发生，

保证护理的效果 [2]。除此之外，规范化管理更有利于帮助护

理人员发现疾病诊疗过程中存在的问题，减少病人治疗过程

中并发症的发生概率，显著提升病人的治疗水平，加快病人

的康复进程。

随着中国医疗水平的不断提升和对护理工作重视程度的

提高，越来越多的医疗机构认识到专科护理和规范化管理的

意义，并将之应用于各种疾病的防治和护理过程中。糖尿病

作为对护理质量要求较高的疾病，具有顽固性的特征。普通

的护理方法虽然可以在一定程度上改善患者糖尿病的症状，

但是不能从患者的实际情况出发进行针对性的干预 [3]。规范

化管理更加注重对患者的综合护理，包括饮食护理和生活护

理。结合患者的实际情况，提出针对性的护理策略和诊疗措施，

不仅能够使患者更好地接受治疗方案，而且可以通过运动和

外部条件干预，减少疾病对病人心理与生理的影响，加快病

人的康复。通过规范化的护理培训以及专业的理论护理知识

培训，规范化管理糖尿病护理小组的护理水平也显著提升，

从而可以结合病人的病理特点，了解患者的心理特征，开展

针对性的护理和帮助。患者通过与规范化管理护理小组之间

的沟通交流，能够加深对糖尿病的理解，减轻患者对疾病的

恐惧，可以帮助患者更好地克服疾病，恢复健康，避免糖尿

病的复发。

此次对比研究发现，采取规范化管理的 I组患者的治疗

效果和治疗满意度要明显高于采取常规护理措施的 II组患者。

I组患者整体的血糖控制水平也要明显优于 II组患者，能够

证明采取规范化管理糖尿病护理小组对于提高专科护理质量

有重要作用和价值。

糖尿病病人在接受规范化管理护理工作之后，可以明显

改善血糖质量，减轻病人的痛苦，血糖稳定性获得了明显的

提升，有着良好的护理效果。所以，值得在临床中广泛推广

规范化管理糖尿病护理小组模式。
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