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从当前临床护理规培教学工作发展现状来看，教学质

量如何进行全面提高，成为教师所关注的重点内容，所以

笔者要通过实践研究之后发现 PDCA循环教学模式在临床

护理规培教学工作中的应用，能够对提高护理规培教学工

作效果发挥很好的作用，这与当前新时期，背景下临床护

理规培教学工作的发展目标相符合，所以在下文当中将就

具体内容进行介绍。

选择近一年来在该院接受临床护理规培教学的护理学

专业学生，共 30名作为此次研究工作对象，并将其随机平

均分为研究组与对照组，每组学生共 15名。在两组研究对

象当中，所有学生均为女生，学生的平均年龄在 22~25周岁。

并且此次参与研究工作的学生对此次研究工作内容均已知

晓，并签署了执行统一书，在年龄资料等一般资料方面差

异无统计学意义，所以拥有可比性。

对于 PDCA循环教学模式来讲，在实施过程中主要分

为 4个步骤，分别是计划实施以及检查和处理。

首先是第一阶段的计划，在临床护理规培教学工作中，

应当以学校和医院，护理工作部门所提出要求为基础，由

护士长制定出符合学校及医院发展所要求的护理教学工作

计划以及质量管理工作标准。同时还需要对临床护理规培

教学工作的发展方向进行确定，避免在教学过程中出现盲

目性与随意性特点，而且在教学过程中的带教老师，也应
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当选择具有扎实专业技术能力与护理经验的护理工作人员。

在组建相应的教学小组之后，应当严格按照所制定的教学计

划，针对每一名护理专业学生提出针对性的带教计划，保证

学生在学习过程中可以独立并科学地执行各项针对患者的

护理操作。

其次则是第二阶段的实施，在护理专业学生进入科室

后，应当由总代教对学生所处科室环境还有就是科室在日常

工作中的规章制度等进行讲解，同时还需要从以下几个方面

重点开展带教工作。第一个方面是学生的基础知识掌握，应

当由带教老师对学生进行作业布置，将社会过程中的有关内

容知识等及时向护理学专业学生进行告知，并且在正式授课

之前要进行课前提问，对学生基础知识掌握程度进行评价，

并督促学生做好课后学习巩固。第二个方面则是要对学生的

临床操作进行指导教学，有带教的教师，在临床护理教学工

作中，基于教学工作要求进行示范，在示范时要同步进行教

学讲解，然后让学生进行实践动手操作，使学生通过不断训

练掌握并可以应用护理技能。第三个方面则是进行病历的书

写带教教师应当对护理工作中病历书写的详细要求进行讲

解，而且还需要对病历书写中的注意事项等进行全面阐述，

使学生在病历书写时能够真正做到客观而且真实。

在此次研究结束后，数据统计分析结果显示，两组学

生分别接受不同的临床护理规培教学工作模式所取得的实

际教学成绩具有非常大的差异，研究组学生的平均成绩要比

对照组学生更高。首先是理论知识成绩对比情况，研究组学

生的理论知识成绩为 26.2，而对照组学生的理论知识成绩为

21.7。其次就是研究组学生的操作技能成绩为 28.12，对照

组学生的操作技能成绩为 20.7。最后这是两组学生的病历书

写成绩对比，分别为 26.8与 19.6。

在本文论述内容中，基于我院的实际工作经验来看，

针对护理学专业学生进行 PDCA循环教学模式的应用，需

要重点关注以下几方面那种。首先第 1个方面应当是在应用

该循环教学模式的过程中，可以和头脑风暴法与鱼刺图法进

行结合，使现有的护理规培教学工作流程得到进一步优化与

完善。而且从过去的教育教学工作现状来看，教学计划的制

定与教学手段都比较落后在 PDCA循环模式当中应当对教

学手段及计划存在的问题进行探究并大胆创新。其次则是在

PDC循环教学模式当中，应当制定从易到难的教学路径，

针对学生开展递进式教育教学，在教学实施期间带教教师

应当在 PDCA循环模式下，针对自身的教学计划不断进行

优化调整，使各项教学活动的开展具有衔接性而且能更加顺

利。通过论文论述及研究来看，在护理规培教学工作中，通

过应用 PDCA循环教学模式，可以使现有的教学体系更加

完善，而且促进教学模式不断优化与调整，让学生在学习时

能够更加具有目标性，大幅度增加学生的实际学习效果。

综上所述，对于临床护理规培教学工作的开展来讲，

从过去与现在这两个角度来看，无论是教学工作要求还是教

学对象都出现了很大变化，所以教育教学工作模式也应当不

断改变。在新世纪发展的背景下，PDCA循环模式既在管理

工作中发挥了非常重要的作用，同时在当前的教学工作中作

用也逐渐显现，所以在医院与学校进行临床护理规培教学工

作开展时，应充分认识到 PDCA循环模式的重要性。
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