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蚊虫叮咬问题一直以来都困扰着人们的正常生活，影

响人们的健康，会造成疾病的传染和身体的损伤，给人们

的健康带来很大威胁。尤其对于年龄较小的宝宝或者儿童

来说，由于皮肤细嫩，户外活动较多，受到的蚊虫叮咬现

象比较严重，不利于孩子的健康。因此，需要结合蚊虫的

种类和发生特点，采取针对性的措施进行预防和治疗。

夏季是植物生长最为旺盛的季节，枝繁叶茂，但同时

也是蚊虫最肆虐的季节。而且随着蚊虫抗药性的不断提升，

蚊虫对人们造成的危害也不断增大，有的人哪怕穿着很厚

的衣服，包裹住每一寸皮肤，都难免蚊虫的侵袭。受到蚊

虫叮咬过的皮肤会有瘙痒刺痛感，皮肤表面容易产生肿胀

淤斑。有的蚊虫唾液内含有天然抗原蛋白以及过敏原等相

关物质，会诱发人体过敏或者局部不适，甚至会影响人们

的生命安全。此外，蚊虫叮咬还是主要的传染病传染的渠

道之一。例如，如果蚊子叮咬到患有乙型脑炎、疟疾或者

丝虫病的患者，这些患者带有病原体的血液进入到蚊子体

内，当蚊子在叮咬下一个人时，难免会将病原体带入到下

一个人的体内，很可能引发下一个人患病，以此类推，容

易造成疾病的大量传播。所以，需要采取有效措施进行蚊

虫叮咬的预防，并做好蚊虫叮咬之后的处理和治疗工作，

尽可能减少蚊虫叮咬的危害 [1]。

在被蚊虫叮咬之后，绝大多数人被叮咬处的皮肤表面

会产生一系列的反应，包括瘙痒、肿胀和刺痛。不同类型

的蚊虫叮咬人体，会产生不同的症状，最常见的是蚊子叮咬。

蚊子叮咬人时引发人体叮咬处瘙痒的最关键的物质是蚊虫

口器中的蚁酸，该有机酸会造成人们肌肉酸痒。被蚊子叮

咬之后，根据被叮咬者的体质不同，被叮咬处可能会出现

荨麻疹、丘疹或者水肿性红斑。一般来说，被叮咬处的症

状在三天左右便会自动消失，但如果蚊子叮咬的是容易过

敏的人群，可能会造成叮咬后严重的瘙痒和疼痛，若过敏

反应非常严重，这部分人群必须就医治疗，否则可能会诱
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发严重的健康风险 [2]。

跳蚤是一种常见的寄生类昆虫，十分善于跳跃，形状

较小，在流浪猫、流浪狗身上极为常见。随着流浪猫狗的不

断增多，人们很可能通过抚摸流浪猫狗而被跳蚤叮咬。跳蚤

叮咬的症状往往比蚊子叮咬更为严重，叮咬位置处会出现大

面积的红点，容易造成叮咬性皮炎和过敏性皮炎，甚至会导

致缺铁性贫血，同时也会造成多种传染病的传播 [3]。

隐翅虫叮咬现象在南方树木较多的地方极为常见，隐

翅虫在人体中爬行时，会将体内含有的毒液沾到人们的皮肤

上，这些毒液会导致人们皮肤出现瘙痒以及肿胀的问题。如

果将隐翅虫直接拍灭在皮肤上，会导致其体内的毒液大量流

出，诱发皮肤表面出现大片红斑，很可能导致接触性皮炎，

甚至有的还会出现大面积的水泡。抵抗力较差的人在隐翅虫

叮咬后很容易出现发烧、头晕等症状 [4]。

人体皮肤在臭虫叮咬后往往会出现严重的瘙痒感，臭

虫叮咬之后诱发的人体皮疹通常呈现片状排列或者线性排

列，一般叮咬人们的腰臀部位以及脚踝部位。臭虫叮咬相对

来说危害较低，但总体来看蚊虫叮咬对人体健康造成的威胁

是相对比较严重的，需要结合不同类型的蚊虫，采取针对

性的预防和治疗措施，尽可能减少蚊虫叮咬对人体造成的

损害。

根据调查研究显示，是否容易受到蚊虫叮咬与人们的

血液类型、出汗程度、体温高低等有较为密切的联系。一般

来说，出汗较多的人更容易吸引蚊虫，这时由于出汗多会造

成人们体内氨基酸含量的上升而吸引蚊虫。所以，在夏季蚊

虫较多的时候，人们要注意做好皮肤的清洁，减少身体流汗，

多喝水，并做好收养宠物的驱虫工作，保持居住环境的干净

整洁，及时扔掉生活垃圾，尤其是厨余垃圾，避免吸引蚊虫。

其次，需要定期对居住的场所进行消毒和灭虫工作，及时喷

洒驱虫剂和杀蚊剂，减少蚊虫的数量与种类。另外，还可以

通过一些物理性的防御手段，减少蚊虫的侵蚀。例如，可以

在室内搭设蚊帐，设置纱窗，门口放置纱帘，以减少蚊虫进

入室内。同时，容易受到蚊虫叮咬的人不适合穿短裤和背心，

注意自身的防护，在出门之前可以在身上喷一些驱虫液，或

者带驱蚊手环，并尽可能避免过多的在蚊虫易出现的环境中

停留，如池塘、树木密集的地方等。在夜间安寝时，人们也

可以通过固体蚊香或液体蚊香等方式，防止睡梦中被蚊虫叮

咬，有效预防蚊虫的危害 [5]。

人们在处理蚊虫叮咬问题时，要具体问题具体分析，

合理针对性地用药。一般可以采取六神丸来应对蚊子的叮

咬，根据被叮咬的面积和数量，选择适当数量的六神丸将其

研碎之后，用温开水调成糊状液体，并将之涂抹到被叮咬的

位置。每天涂抹三次左右，通常两天之内被叮咬者的皮肤表

面红肿会减轻，瘙痒和疼痛感明显改善。此外，也可以使用

维生素B1进行蚊虫叮咬的预防，人们服用维生素 B1之后，

身体会散发出一种特殊的气味。使蚊虫不愿意靠近，从而能

够有效预防蚊虫叮咬 [6]。

蚊虫叮咬之后往往会造成严重的瘙痒，人们不断地抓

挠患处容易引发患处皮炎，造成皮肤破损，在炎热的夏季容

易引发感染。因此，在进行蚊虫叮咬问题预防和治疗时，还

需要采取一系列的措施进行止痒。首先，可以通过热敷和冷

敷的方式，缓解皮肤的不适感，被蚊子叮咬之后用热毛巾热

敷患处一段时间能够显著止痒，也可以用吹风机吹热患处，

也能明显减轻瘙痒感。其次，冰敷也是止痒的有效手段。用

毛巾包住冰块置于患处，麻痹患处的肌肉和血液，不仅能够

缓解人们的瘙痒感，而且还可以有效减轻肿胀。最后，还可

以通过一系列的小窍门来缓解瘙痒问题，如可以在患处涂抹

芦荟汁，取芦荟液中断部位将其折断，涂抹在被蚊虫叮咬的

位置，也能够显著止痒。由于引发瘙痒最根本的原因是蚊虫

口器内的有机酸，因此可以用碱性的香皂水进行洗涤，或者

用小苏打水涂抹，通过酸碱中和作用，减少有机酸对皮肤的

刺激，缓解皮肤瘙痒感，同样地，涂抹一些牙膏也有相同的

疗效 [7]。

人们在被蚊虫叮咬时，最好不要直接将其在皮肤上拍

死，而是将其赶走之后再进行处理，防止蚊虫体内的毒液对

皮肤造成进一步的侵蚀，同时也避免蚊虫的残骸进入到人体

内，诱发更为严重的皮炎。人们也需要尽可能地避免对被叮

咬处的抓挠，防止皮肤的破损，可以通过使用糖皮质激素类

的药物缓解被叮咬之后的感觉。糖皮质激素类药物在治疗各

种炎症中有十分显著的疗效，在炎症出现的早期，使用糖皮

质激素能够减少炎症因子的释放，有效改善水肿和组织液渗

出问题，缓解由于炎症而造成的发热红肿现象。糖皮质激素

类药物还可以有效减轻过敏作用，广泛应用于非感染性炎症

类皮肤病的治疗 [8]。

在具体使用糖皮质激素类药物进行蚊虫叮咬患处治疗

时，应该局部涂抹应用，根据皮肤受损的面积以及肿胀的区

域合理选择用药量。如果蚊虫叮咬导致了患者出现急性皮肤

炎症类疾病，可以应用中等效力的糖皮质激素类药物，比较

常用的是醋酸地塞米松，该药物不良反应发生率较低，适用

人群较广，是常见的非处方的药物。醋酸地塞米松经调研显

示，在治疗蚊虫叮咬后的炎症周有超过 90%的有效率。因

此，人们可以结合实际需求，合理选择糖皮质激素类药物的
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使用。如果蚊虫叮咬产生的皮肤炎症相对比较严重，导致强

烈的瘙痒现象和疼痛问题，则可以采取效用较强的糠酸莫米

松糖皮质激素。该药物不良反应发生率也相对较低，安全性

较高，但效用更强。在应用激素类药物时，要结合实际症状

特征，合理选择药物和用药量，当症状相对较轻可以自愈时，

尽可能不要用药，等待其自然恢复。

防止蚊虫叮咬最有效的手段便是减少蚊虫的数量，人

们可以根据蚊虫的习性在蚊虫容易聚集的花盆和水槽等位

置进行针对性的杀灭行动，做好家庭日常的清洁工作，并对

蚊虫容易产卵和繁殖的下水道和水桶等相关位置进行重点

的检查，及时清理积水问题，注意下水道的疏通。可以针对

用药避免蚊虫的繁殖，同时也可以佩戴驱虫香囊来减少蚊虫

叮咬，选择 250g艾叶，40g薄荷脑，200g藿香液，30g樟

脑以及 350g石菖蒲晒干捣碎，将其混合均匀装入布袋中，

制作成防虫香囊，并随身佩戴可以有效减少蚊虫的叮咬。其

中，香囊中的樟脑能够杀虫止痒，艾叶可以散发出一种特殊

的香味，从而驱散蚊虫。薄荷不仅可以散发出清香，而且能

够缓解皮肤瘙痒症状。根据调查研究显示，佩戴香囊预防蚊

虫叮咬的有效率可以达到 70%~80%，具有良好的预防效果。

抗组胺类药物具有显著的减轻组织水肿，止痒抗过敏

的效果，能够有效预防和治疗蚊虫造成的红肿现象以及瘙痒

现象。盐酸苯海拉明是常见的抗组胺类药物，该药物广泛

应用于皮肤黏膜出现的各类过敏性症状。在蚊虫叮咬之后应

用，盐酸苯海拉明药物进行干预有显著的临床治疗效果，能

够明显缓解患者瘙痒症状，加快患处红肿的消失。同时，临

床上也多用马来酸氯苯钠敏这类抗组胺药物进行蚊虫叮咬

的治疗。该药物有明显止痒作用，抗过敏性良好，普遍应用

于过敏性皮肤病的治疗，如各种虫咬所造成的皮肤瘙痒、过

敏性药疹和荨麻疹等。

蚊虫叮咬不仅会造成人体皮肤瘙痒和疼痛，甚至会导

致传染病的大范围传播，给人们健康和正常生活带来十分

严重的影响。因此，要结合蚊虫叮咬的类型，产生的症状、

特点以及危害性，采取针对性的治疗措施，并加强日常生活

中对蚊虫叮咬的预防工作，减少在蚊虫易出现区域的逗留时

间，做好居住环境的清洁和整理。定期杀虫灭蚊，尽可能避

免蚊虫叮咬问题，减少蚊虫叮咬的危害，保障人体健康和生

命安全。同时，在进行蚊虫叮咬之后的治疗时，要做到合理

用药和科学用药，根据实际症状特点选取适合的药物进行治

疗，避免用药失误造成更为严重的过敏问题和皮肤问题，保

证用药的安全性和可靠性。
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