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腋臭是大汗腺受细菌的侵袭，分泌物中所含的有机物

被细菌分解后产生的不饱和脂肪酸发出的臭味。狐臭常见

于青、壮年，使患者产生心理障碍，以致影响生活、工作、

社交。目前尚无有效的治疗药物，一些声称有效的化妆品

没有一款经得起严格的临床检验。LAVER腋香清爽液是郑

州市沃普医药科技开发有限公司研制的一款药用产品，根

据狐臭的祛除为治疗目标，通过外用靶向技术，药物全面

枯萎萎缩大汗腺组织，有效去除腋臭，已由国家食品药品

监督管理局下发国产特殊化妆品批文，是专业用于去除狐

臭的产品。我们选取 34例狐臭患者使用此产品进行临床效

果分析，结果展示如下。

18~40岁狐臭患者，腋窝臭味水平 ≥2分（评分标准：0—

无臭味；1—轻微的；2—明确的；3—中度的；4—强烈的；

5-非常强烈的）。评分标准参考《腋臭除臭剂功效评估方

法的探讨》。

①试验期间，禁止对被测试部位进行影响测试的治疗。

②试验期间，禁止在测试使用其他护肤产品及其他影

响测试的产品。

③试验期间，沐浴液、香皂、洗发露等日用品类要跟

试验开始前用的一致，禁止更换。

①皮肤镜测试系统 （

System，奥地利）。
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摘 要

目的：通过临床检测和评估，验证LAVER腋香清爽液祛除腋臭的功效。方法：入选34例年龄在18~40岁狐臭患者每天早晚
用LAVER腋香液，检测使用后的臭味水平值变化。结果：使用测试产品“LAVER腋香液”后5min，臭味水平评分结果表
明：腋下臭味水平显著降低改变量（P＜0.001），即产品使用后即刻有减轻腋臭的效果。使用测试产品1周，臭味水平显著
低于第一次使用的臭味水平（P=0.029）。结论：LAVER腋香液祛狐臭效果确切，连续使用，94.1%受试者使用产品后感觉
腋下异味消失，效果更显著。
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②图像分析软件 （IPP）。

温度：24.0℃±1.0℃；湿度 50%±10%。

①试验前刮干净双侧腋毛，并清洁干净，测试前 2周

内不得使用类似产品。

②受试者用生理盐水清洁腋下，皮肤镜拍照，1h后评

估双侧腋下的基值，评估完成后随机单侧使用产品，另一侧

不使用产品，轻拍至吸收，使用后 5min评估双侧腋下并使

用皮肤镜拍照。测试完成后对受试者进行使用说明并发放产

品和使用日记。

③受试者连续使用产品 7天，并于第 8天用生理盐水

清洁腋下，1h后双侧使用产品，轻拍至吸收，使用后 5min

评估单侧腋下并使用皮肤镜拍照 [1]。

④测试开始时和结束时对产品的使用量进行确认。

7天连用。

腋下。

D0使用前、D0使用产后及 D8使用产品后共 3次对受

试者腋窝臭味水平进行仪器测试和临床评估。

产品使用后臭味水平降低值显著高于未使用组臭味水

平，表示该受试产品使用后即刻有减轻腋臭的效果。连续使

用 7天，D8使用产品后即刻腋窝臭味水平显著低于 D0使

用产品即刻腋窝臭味水平，表明该受试产品连用 7天后减轻

腋臭的效果优于 D0使用产品后的效果 [2]。

原始数据见表 1、表 2。

（测试人数：34人）

统计项 参数 N
臭味水

平均值
臭味水平改变量

样品区

D0使用前 34 2.85 /

D0使用后 5min 34 0.47 -2.38

D8使用后 5min 34 0.21 -0.26

空白区

D0使用前 34 2.76 /

D0使用后 5min 34 2.74 0.02

（测试人数：34 人）

参数 统计项
D0使用产品后

5min

D8使用产品后

5min

臭味水平评分

均值 0.47 0.21

P值 / 0.029

显著性 / *

有效性 / √

问卷调查详见表 3。

（测试人数：34 人）

评估阶段 评估指标
统计项

频数 满意度%

D0使用

后即刻

产品香味很清新 32 94.1

产品使用后感觉很清爽 33 97.1

产品使用后感觉腋下

异味消失
25 73.5

使用 1周后产

品效果评价

产品使用后感觉

腋下异味消失
32 94.1

产品使用后感觉腋

下毛孔收敛
27 79.4

产品持续使用有

减少出汗效果
29 85.3

产品持续使用有减轻

体臭的效果
33 97.1

产品持续使用有收敛腋下

毛孔的效果
29 85.3

使用 1周后整

体喜欢程度
整体喜欢程度 33 97.1

本受试人群（34人），D0使用测试产品“LAVER腋香液”

后 5min，臭味水平评分结果表明：

与不使用任何产品相比较，腋下臭味水平显著降低

（P＜ 0.001），即产品使用后即刻有减轻腋臭的效果。

本受试人群（34人），使用测试产品“LAVER腋香液”1

周，臭味水平评分结果表明了 D8使用产品后即刻（5min）

腋下臭味水平显著低于 D0使用产品后即刻（5min）腋下臭

味水平（P=0.029），即该受试产品连续 7天使用后即刻减

轻腋臭的效果优于 D0使用产品后的效果 [3]。

本受试人群（34人），使用测试产品“LAVER腋香液”

（下转第 79页）
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家庭氛围。培养和带领员工，让他们经常沉浸在经验丰富的

干部群体中，结交经验丰富的干部朋友，倾听他们的声音，

了解他们的内心世界和需求。通过走访和聊天，适时开始他

们的生活、放假慰问、心心畅谈、医院探访。经历了实际困

难的干部经历，真正感受到了闭关家庭的真情和温暖，让他

们晚年不孤单，不孤单。

深入细致地研究双高期心理养老是非常重要和必要的。

要重点把握老年人的心理特征和心理问题。实施相应的护理

措施，从根本上提高老年人的生活质量和心理健康。确保老

年人在夕阳下享受无限美好的晚年，用热情和爱心感受晚年

的无限美好。
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即刻，受试者自评结果表明：

① 94.1%的受试者非常同意或比较同意“产品香味很

清新”；

② 97.1%的受试者非常同意或比较同意“产品使用后

感觉很清爽”；

③ 73.5%的受试者非常同意或比较同意“产品使用后

感觉腋下异味消失”。

本受试人群（34人），使用测试产品“LAVER腋香液”1

周后，受试者自评结果：

① 94.1%的受试者非常同意或比较同意“产品使用后

感觉腋下异味消失”；

② 79.4%的受试者非常同意或比较同意“产品使用后

感觉腋下毛孔收敛”；

③ 85.3%的受试者非常同意或比较同意“产品持续使

用有减少出汗效果”；

④ 97.1%的受试者非常同意或比较同意“产品持续使

用有减轻体臭的效果”；

⑤ 85.3%的受试者非常同意或比较同意“产品持续使

用有收敛腋下毛孔的效果”；

⑥ 97.1%的受试者非常喜欢或比较喜欢该产品。

腋臭与腋下大汗腺功能亢进性分泌有密切的关联，无

论何种治疗方法均以破坏大汗腺为目的。但大汗腺发生于毛

囊的上皮细胞，它的导管不像普通小汗腺那样开口于皮肤

表面，而是开口于毛囊内。因此，不论是用手术，还是用激

光、高频电针、药物局部注射等方法，要根治腋臭就必须将

大汗腺及毛囊全部破坏。而大汗腺距表皮 0.5~0.7cm，数量

多、位置深，所以上述方法不易达到彻底根治，还有可能继

发感染，引起局部组织坏死，或留下疤痕，影响上肢功能。

局部外用药物可避免上述不利结果，但也不易彻底治疗。

LAVER腋香清爽液枯萎疗法就是根据大汗腺的祛除为治疗

目标，通过外用靶向技术，药物全面枯萎萎缩大汗腺组织，

安全简单快速，临床取得了很好的疗效。
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