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对于医学生而言，临床医学是学科中的重要组成部分，

学生需要掌握一系列的理论课程知识，还需要通过临床实

践内化理论知识，这样才能让医学生真正掌握临床实践技

能。在临床医学教学当中，临床实习是医学生必不可少的

环节，更是提升学生实践能力的关键，因此作为学校和医

学生必须重视临床实习这一阶段。

就中国目前的大多数医学生而言，他们没有清楚地认

识到临床实习的重要意义，更无法理解临床实习对他们以

后的影响，没有深刻地理解医生的职业精神内涵。在实践

课程学习中，医学生更重视专业知识的学习，对社会文化

不重视，不能形成“以病人为中心”的职业理念。部分医

学生根本不珍惜来之不易的临床实习机会，不能主动参与

到临床实习当中。再者，医学生本身是由学校过渡到医院

进行实习，脱离学校的管理，临床实习过程中教师没有严

格的管理医学生，这导致医学生在临床实习时形成惰性的

坏习惯，甚至产生不想工作的想法 [1-2]。

由于当前社会发展迅速，就业形式也在发生改变，医

学生需要面临一定的就业压力，很多医学生为了能够在毕

业后有一个好的就业方向，都会在第三学年选择考研，对

某医学院进行了调查发现，有 70%~80%的医学生会在临近

毕业选择考研。这些学生在考研过程中更重视专业书和外

语书的学习，也会报补习班。还有部分医学生在第三学年

会选择离开学校进入社会，应聘相关单位进行工作。可以说，

很多医学生将大部分的时间投入到考研当中，对于临床实

习缺乏积极性，他们不重视如何提升自身的临床实践能力

和工作能力，这无疑会给医学生的临床实习质量造成极大

的影响。

首先，患者的自主权，很多实习生在问询患者的病史

和操作过程时，患者都是拒绝回答的。其次，医患关系紧张，

虽然现代医疗技术发展迅速，但是由于病情的复杂性以及

患者的担心、焦虑等不良心理，都会导致医患纠纷问题越
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来越严重，在面对医院出现的医患纠纷问题，医院都不会让

实习生参与到其中。另外，很多实习生的学历没有达到本科

以上，在医疗、预防等相关机构试用期未满一年，不符合医

师考试的要求，更没有医生的权利。最后，由于带教教师没

有更多的精力去给实习生教授临床教学工作，只是将实习生

当做写病历的助手，甚至不重视实习生，这导致实习生缺乏

锻炼机会。

从目前的医学生现状来看，很多医学生不能将基础理

论知识和临床实践进行相结合，对处理患者的问题的目的和

意义没有深刻的认识。医学生过于依赖带队教师，无法单独

和患者进行良好的沟通，所以很多医学生第一次与患者接触

时会出现害怕、紧张、焦虑等不良心理，患者又不积极配合，

这会给医学生带来极大的心理压力，这导致医学生无法和患

者进行更好的沟通，更无法提升自身的医患沟通能力。

很多医学生在实习过程中会出现理论和实际缺乏联系

性的问题。由于一些教师给学生一味地灌输知识，让学生被

动地学习知识，导致学生的临床实践的主动性不足。学生不

知道运用自身所掌握的哪些理论知识提升自身的诊疗技能，

更不能准确地分析和判定患者的临床病症、生命体征等。所

以，很多医学生在临床实习中会出现不知所措的情况，无法

独立思考和分析问题，更缺乏责任心。

对于医学生的医学知识的掌握和职业素养的养成，医

学临床实习起到关键性的作用，更是医学生积累医学知识，

深化知识的重要过程。临床实习质量对医学生以后的医学生

活有着极大的影响，甚至对医学生以后步入工作岗位的职业

态度、职业素养的形成有着直接的关系。

作为一名合格的医生必须要懂得关心每一位患者，善

待每一位患者。可以说，关爱患者比专业的医疗水平更为关

键。医学而言，要求每一位医生必须关爱生命、关爱人类。

救死扶伤是医生的职责，所以医生应该正确认识救死扶伤的

内涵意义，提升自身的高尚道德情操，避免形成不良的思想

风气，影响整个医院的健康发展。

作为医学生应该正确看待考研和实习的关系问题，理

论知识的掌握和临床实习本身没有任何冲突，通过临床实习

能够在实践中深入掌握所学的基础理论知识，更能够达到巩

固知识的目的。因此，为了避免医学生考研和实习时间发生

冲突，很多医院要求学校将实习时间进行相应调整。这样能

够让医学生充分利用自身的时间，安排好考研和实习的时

间，从而解决考研和实习的矛盾关系 [3]。

对于任何一个医生而言，医患沟通能力十分的重要，

特别是医学生即将步入医疗工作中，必须重视医患沟通能力

的培养，这与医学生是否符合合格医生的要求有着直接的关

系。近些年中国医疗行业的迅速发展，导致医学模式发生了

巨大的改革，作为一名医生，不仅要为患者治疗疾病，还需

要正确引导患者消除不良心情，为患者传授相关的医学知

识，医生在建立良好的医患关系方面有着重要的责任。所以，

医学生在和患者接触过程中，应该对患者的疾病、体征、心

理等方面有一个全面的了解，不要担心患者向自己提问，如

果自身无法解决问题，可以寻求带队教师的帮助。要树立“人

文关怀”理念，将其落实到医疗服务的每个环节当中，多关

心、关爱患者的病情、心理等方面，对年老体弱的患者要有

耐心。另外，医学生应该加强学习相关的医疗法律知识，养

成依法办事的良好习惯，清楚地认识到作为医务人员应该享

有的权利和义务，通过法律手段保护自我，减少医患纠纷事

件的发生次数。

作为医学生不仅要掌握相关的医学基础知识，更应该

具备良好的临床实践能力，只有这样才能迅速胜任以后的工

作岗位，所以医学生必须重视提升自身的临床实践能力，为

以后的医学事业发展贡献自己的一份力量。
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