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妊娠期会导致肾小球排泄的升高，加快尿碘的排除，

而且胎儿在生长发育的基本需求下，需要碘元素也越来越

多，从而导致甲状腺激素合成不满足于机体，进而会引发

胎儿神经系统的发育不完全、妊娠期高血压、畸形甚至会

流产 [1]。基于此，本次课题在研究的过程中，选取了到笔者

所在医院接受治疗的妊娠期甲状腺功能减退患者作为样本

进行研究，之后对其治疗效果进行探讨。现将研究内容报

告如下。

课题研究的样本来源区间为2018年4月－2021年4月，

以盲选的方式选取这段时间内到笔者所在医院接受治疗的

妊娠期甲状腺功能减退患者作为样本研究，样本量取 82例，

分两组（研究组与对照组），对这些患者的基本资料实施

统计评估，所有患者的年龄范围在 23~35岁，平均值为 27

岁左右；一般资料对比数据无差异（P＞ 0.05），可以纳入

对比分析。

对照组不使用任何药物进行治疗，研究组使用左旋甲

状腺素进行治疗，生产厂家MerckKGaA，批号 129925，剂
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量为 12.5~150µg，用药后，随时监测甲状腺的功能，综合

临床的症状和甲状腺功能的恢复，每 4~6周定期检查甲状

腺的功能，并随时更改左旋甲状腺素的剂量，尽快维持正常

的激素水平。

对比两组之间患者的妊娠高血压的发生率和妊娠结局

以及治疗前后 FT3、FT4以及 TSH水平的变化情况，并对

相关数据进行统计分析 [2]。

在进入到数据分析环节之后，借助 处理论

文资料数据，计量资料类型，检验方法及结果表现形式为

（ x ±s）、t；计数资料类型，检验方法以及结果表现形式

为卡方检验、百分比。对结果意义进行判断，主要以 P为主，

组间差异为 P＜ 0.05。

评估
组间患者妊娠高血压的发生率和妊娠结局调查评估，

见表 1。

组别 例数
妊娠高血压发病率

（%）
剖宫产率（%）

研究组 41 2（4.88） 17（41.63）

对照组 41 7（17.07） 30（73.17）

χ2值 — 6.8643 11.954

P值 — P＜ 0.05 P＜ 0.05

的变化调查评估
组间患者在治疗前后 FT3、FT4以及 TSH水平的变化

调查评估，见表 1。

妊娠期甲状腺功能减退疾病是近年来才得到重视的，

其是一种常见的甲状腺疾病，该病临床表现为畏寒、乏力，

接下来会有皮肤干燥、毛发脱落以及反应迟钝，严重的还

会出现粘液性水肿的情况 [3]。发病比较隐秘和缓慢，没有特

点，初期在全身的系统都有所表现，妇女患该病会引发排卵

障碍及不孕，同时在妊娠期所需要的甲状腺素比较多，会导

致病情的加重，对于妊娠期也容易患自身免疫性的甲状腺功

能减退，所以在临床上，妊娠期甲状腺功能减退对母婴的危

害极大。论文将没有使用任何药物治疗与左旋甲状腺素治疗

形成对照，对照结果中，研究组患者的妊娠高血压的发生率

和选择剖宫产情况以及 FT4水平明显少于对照组，研究组

的 FT3和 TSH水平更高于对照组。

综上所述，采用左旋甲状腺素治疗妊娠期甲状腺功能

减退患者，可减少患者妊娠高血压的发生率、选择剖宫产情

况以及 FT4水平，但可以充分提高患者的 FT3和 TSH水平。
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x ±s）

组别 例数

TSH（mU/L） FT3（pmol/L） FT4（pmol/L）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组 41 56.22±8.75 3.42±1.63 2.52±0.21 5.28±1.32 6.77±1.09 19.78±6.27

对照组 41 63.28±9.32 18.28±4.29 2.38±0.22 3.41±0.44 6.43±1.28 10.27±4.21

t值 0.643 11.767 0.419 2.641 0.129 9.521

P值 P＞ 0.05 P＜ 0.05 P＞ 0.05 P＜ 0.05 P＞ 0.05 P＜ 0.05


