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鼻炎通常包括急性鼻炎、慢性单纯性鼻炎以及过敏性

鼻炎，是耳鼻喉科常见疾病。目前临床治疗方式有很多，

有药物治疗，包括中药和西药，也有激光治疗 [1]。本研究

对近段时间笔者所在单位采用激光治疗鼻炎病例进行整理，

分析疗效如下。

2021年 1月至 2021年 5月在笔者所在科门诊和住院

的鼻炎患者 64人。患者年龄在 18~75岁之间，平均 43.5岁。

诊断为急性鼻炎、慢性单纯性鼻炎、过敏性鼻炎患者。

64例鼻炎患者中 20例急性鼻炎、20例慢性单纯性鼻炎、

24例过敏性鼻炎。

相同诊断标准入组病例采用随机对照分组，64例鼻炎

患者中，32例对照组患者则接受常规治疗，用鼻炎片或复

方苍耳子胶囊。32例治疗组患者治疗期间停用其他药物，

采用 HK35—E型激光治疗仪（大连海康科技）治疗，治疗

方法如下：①先用棉签蘸少许生理盐水（也可以用温开水）

清洗双侧鼻腔；②打开电源开关，机器自动显示；③用毛

巾盖住患者双眼；④按时间调节键选择治疗时间，两侧鼻

腔各治疗一次；⑤套上一次性或消毒后的导光鼻套，将鼻

套插入鼻孔中，略作调整后用鼻夹固定；⑥按开始键，治

疗仪开始工作，有 650nm波长的激光输出；⑦治疗时间到，

蜂鸣器提示，仪器自动切断激光输出，护士取出鼻塞，结

束治疗。1次 /天，7次 /疗程，视患者症状轻重可选择 1~2

疗程治疗。

观察指标：临床症状观察：包括流涕、鼻塞、失嗅、

鼻痒和头痛。采用患者评分的方法。鼻镜检查：观察双下

鼻甲肿胀，中下鼻道分泌物情况。
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统计结果全部同 SPSS11.5统计学软件包处理。检测结

果用均数±标准差（ x ±s）表示，用 t检验分析治疗前后

均数差异的显著性，P＜ 0.05为差异有统计学意义。

鼻炎疗效判断标准采用《临床疾病诊断治愈好转标准》

（人民军医出版社，1998年一版）。显效：自觉鼻塞、鼻痒、

流涕及喷嚏等症状消失，检测见下鼻甲大小、颜色正常，鼻

道净，通气，引流良好。有效：自觉鼻塞、鼻痒、流涕及喷

嚏减轻，症状好转，检查见下鼻甲部肿大、中下鼻道少量分

泌物。无效：症状、体征无明显改善。效果比较如表 1所示。

显效 有效 无效

治疗组 n=32 22（68.8%） 9（28.1%） 1（3.1%）

药物组 n=32 10（31.3%） 17（53.1%） 5（12.5%）

上述结果表明：两组总有效率没有显著差异，P＞ 0.05；

但是治疗组显效率高于药物治疗组，差异有显著性意义，P

＜ 0.01。

治疗组鼻炎受试者通过鼻镜检查记录治疗前和治疗后

疗效进行评价，见表 2，其中总有效率为 81.25%。

流涕 鼻塞 失嗅 鼻痒 头痛
鼻镜

观察

总疗

效

总有效

率（%）

显效 21 15 12 18 11 16 6 50

有效 8 11 10 9 14 10 10 31.25

无效 3 6 10 4 7 6 6 18.75

例数 32 32 32 32 32 32 32 81.25

使用 HK35—E半导体激光治疗仪治疗鼻炎对五大临床

症状变化的影响明显，有较好的疗效，如图 1所示。

急性鼻炎系病毒感染引起的鼻腔黏膜急性炎症，慢性

鼻炎多因急性鼻炎反复发作或治疗不彻底机体抵抗力下降

迁延而成，也可因鼻腔用药不当而引起的。过敏性鼻炎是鼻

腔黏膜变态反应性疾病，病人多有过敏性体质 [2]。目前临床

上治疗鼻炎，治疗方式虽然多，但尚无特效药，一般药物治

疗只能改善一些症状，不能彻底治愈，长期用药可能产生其

他的副作用。

半导体激光治疗仪经激励电源激励半导体激光器产生

激光，通过光束传输装置有效地传输至治疗部位，起到治疗

作用。激光具有发散角小、能量密度高、单色性好、相干性

好的特点，因此当激光照射到生物组织后，除产生与普通光

类似的生物效应，如热作用、光化作用以及对生物系统的刺

激等作用外，还有机械效应、电磁效应、色素选择性、空间

选择性（可以对很小的空间起作用而不危害其他组织）以及

时间选择性（可以极短时间作用以免热扩散）[3]。半导体激

光治疗仪用于治疗各类鼻炎的目的是能使毛细血管扩张通

透性增加，促进对渗出物的吸收和改善局部血液循环，增加

局部营养物质和氧的交换使组织水肿加快消退。通过活化和

刺激机体内某些靶组织和靶细胞调整机体的某些生物学功

能达到脱敏作用，根据各类鼻炎的病因及半导体激光的作用

机理与特性，用于治疗鼻炎取得良好的疗效。

观察半导体激光治疗鼻炎的疗效 .将两组鼻炎患者，对

照组给予常规治疗，治疗组给予半导体激光治疗，治疗组显

效率高于药物治疗组，差异有显著性意义，P＜ 0.01。使用

半导体激光治疗仪治疗鼻炎对五大临床症状变化的影响明

显，有较好的疗效。经临床应用说明 650nm半导体激光治

疗鼻炎近期疗效显著，无创伤，无不良反应，操作方便，使

用安全，值得推广。
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