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“双高”期一般发生在老干部及其家属身上，即高龄

高发期。身体老化、疾病、家庭空巢、丧偶老人等一系列问题，

都对老干部的心态产生了一定的负面影响。

针对老干部容易出现的心理问题，我们需要积极适应

“双高”特点。有效定位老干部心理服务，维护和促进老

干部心理健康，提高心理健康水平。

老干部健康问题，使得加强老干部精神疾病的早发现、

早发现、早治疗和保健工作，显得尤为重要。

表明事物的知识既不符合客观现实，也不符合常识，

就会出现一些异常知识。例如，习惯找各种理由原谅自己，

从不去想自己的问题。固执和不信任他人，对他人的言行

和事物过于敏感，导致不愿与外界交流。

有的表现为情绪敏感、反应过度、常因小事大发脾气、

缺乏常识、情绪波动大、自我调节能力差；有些表现为恐

惧问题，在日常生活中遇到一些挫折和不满，若是没有想通，

会产生自尊心受损的感觉，情绪低落，紧张，焦虑，总是

获得以无助、绝望和失败为困扰的不良情绪。

随着衰老过程的智力下降并不全面，其解决现实生活
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中各种复杂问题的有效性仍处于较高水平。多项研究表明，

老年人的智力仍然具有很强的可塑性。因此，坚持脑力和体

育锻炼有利于晚年保持较好的智力水平和社会功能。老年人

智力发展的这一特点对于老年人的教育和老年人人力资源

的开发具有重要意义。一方面，要优化教育体系结构，构建

终身学习体系，为老年人创造多种教育机会，帮助老年人拓

展知识面 [1]，满足老年人学习教育需求，提高老年人智力，

改善生活满意度和主观幸福感。另一方面，开发和利用老年

人高技能资源不仅可以增加社会收入 [2]，减轻社会负担和国

家财政压力，缓解中国结构性人员短缺，改善他们的心理

健康。

年长的双高人往往体弱多病，看医生和住院的频率会

增加。尤其是医院里的很多老人，把医院当成家，心情低落、

焦虑、压抑。很多老年人对活动也很不适应，只能呆在家里，

不能长途跋涉和活动 [2]，参与社会活动的能力严重减弱，信

息资源严重受阻，精神层面相对匮乏，他们不能与社会联系

在一起。

受疾病因素影响，单纯性高血压 16例，冠心病 8例，

糖尿病 5例，高血压合并冠心病 11例，高血压合并冠心病

合并糖尿病 4例，其中癌症 1例。一些老干部常年卧床不起，

经常住院。老年人慢性病病程长、用药时间长、治愈率低，

使老干部感到无能为力、情绪低落，引发不同程度的抑郁、

焦虑等情绪障碍。情绪对基础疾病的发展和预后起着重要作

用，并使得患者的生活质量受到严重影响。

建立健康、科学、文明的生活方式，老年人应建立和

保持健康的生活方式，保持正常健康的衰老过程。防止残疾

和生活成瘾，加强自我保健和自我保健，各种有害的因素会

加速衰老。健康教育应提高老年人对有害因素的预防和避免

滥用的意识，使他们能够自觉地保持健康，在生活中进一步

发展自己。老年人可以通过健康活动改善身体机能和生活质

量，从而延迟对他人照顾的依赖。

加强对干部娱乐中心医务人员的思想培训，全心全意

树立为老干部服务的理念，坚持同理心，感受老干部的精神

状态。尊重和理解有经验的干部，工作稳重，言行有礼，说

话和气，对有经验的干部的各种问题耐心解答，建立良好的

医患关系。

指导他们保持平和正确的心态，无论遇到什么困难，

都要有现实积极的人生观。鼓励他们对未来的生活充满憧

憬、向往、向往，增强“心理免疫”，筑起坚固的“心理防

线”，经得住不圆满之事的考验。保持快乐的心态，知足常乐，

学会“六忘”：忘老、忘名利、忘病、忘忧、忘怨、忘死。

随着离休干部年龄的增长，生理机能的下降更加明显，

患病的可能性也明显增加。当老人生病时，人们普遍恐惧，

有些担心，甚至绝望。因此，医务人员应向他们讲解疾病常

识，引导老年人正确、科学地对待疾病 [3]，建立信任，放下

思想负担，减轻心理负担，调动心理潜能，积极配合治疗，

顽强行动。以更乐观的心态与疾病作斗争，用执着的意志和

乐观的心态来达到延年益寿、享受幸福的目标。

积极鼓励老年人多看报、多看电视、多听广播、多与

外界交往。开展各种适合老年人的文体活动，如投球、书画、

钓鱼、太极拳、健美操、旅游观光、写回忆录等。鼓励和引

导他们写回忆录、讲传统、写报告、捐助学校、扶贫济困、

参与社区建设、建言献策等。让老年人感受到社会的关注以

及自己被需要的现象，增强老龄人的自尊心和自强心。

对老年人家属的建议和意见要认真听取，积极采纳。

要尽可能广泛地听取老年人亲属的意见和建议，以及他们的

希望和相应要求，谨慎吸收。让老年人及其家人真正体会到

尊重和欣赏的感觉，使他们能够认真加强自身调节，老年人

的心理适应能力也得到明显提高。家庭成员在老年人的心理

健康护理中发挥着重要作用，医院需要有针对性地进行引

导，理解老年人，并提供更好的心理支持。

它主要包括治疗和康复两部分。自我治疗主要是指对

小病或轻伤进行自我诊断和治疗。自我康复主要用于急性疾

病和慢性疾病的恢复阶段，通常采用非药物治疗方法进行康

复。因此，促进身体康复的目的是增强体质和提高生活质量。

成功完成自我治疗需要准备相关的东西，如医疗急救箱或家

庭中一定程度的药物，应比较和比较与年龄有关的疾病 [4]，

分析和评估以及学习如何在日常生活中使用它生活中可以

进行自我治疗，逐步提高康复能力。

一方面，我们要积极营造良好的家庭氛围。组织家庭

成员参加共同活动，提倡敬老、评“五好家庭”“孝顺好孩

子”等。让孩子经常回家看望老人、陪伴老人。加强与长辈

的沟通与交流，让长辈们感受到天上的喜悦和家人的亲情和

温暖。

另一方面，要努力营造“老人家、老干部为亲戚”的
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家庭氛围。培养和带领员工，让他们经常沉浸在经验丰富的

干部群体中，结交经验丰富的干部朋友，倾听他们的声音，

了解他们的内心世界和需求。通过走访和聊天，适时开始他

们的生活、放假慰问、心心畅谈、医院探访。经历了实际困

难的干部经历，真正感受到了闭关家庭的真情和温暖，让他

们晚年不孤单，不孤单。

深入细致地研究双高期心理养老是非常重要和必要的。

要重点把握老年人的心理特征和心理问题。实施相应的护理

措施，从根本上提高老年人的生活质量和心理健康。确保老

年人在夕阳下享受无限美好的晚年，用热情和爱心感受晚年

的无限美好。
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即刻，受试者自评结果表明：

① 94.1%的受试者非常同意或比较同意“产品香味很

清新”；

② 97.1%的受试者非常同意或比较同意“产品使用后

感觉很清爽”；

③ 73.5%的受试者非常同意或比较同意“产品使用后

感觉腋下异味消失”。

本受试人群（34人），使用测试产品“LAVER腋香液”1

周后，受试者自评结果：

① 94.1%的受试者非常同意或比较同意“产品使用后

感觉腋下异味消失”；

② 79.4%的受试者非常同意或比较同意“产品使用后

感觉腋下毛孔收敛”；

③ 85.3%的受试者非常同意或比较同意“产品持续使

用有减少出汗效果”；

④ 97.1%的受试者非常同意或比较同意“产品持续使

用有减轻体臭的效果”；

⑤ 85.3%的受试者非常同意或比较同意“产品持续使

用有收敛腋下毛孔的效果”；

⑥ 97.1%的受试者非常喜欢或比较喜欢该产品。

腋臭与腋下大汗腺功能亢进性分泌有密切的关联，无

论何种治疗方法均以破坏大汗腺为目的。但大汗腺发生于毛

囊的上皮细胞，它的导管不像普通小汗腺那样开口于皮肤

表面，而是开口于毛囊内。因此，不论是用手术，还是用激

光、高频电针、药物局部注射等方法，要根治腋臭就必须将

大汗腺及毛囊全部破坏。而大汗腺距表皮 0.5~0.7cm，数量

多、位置深，所以上述方法不易达到彻底根治，还有可能继

发感染，引起局部组织坏死，或留下疤痕，影响上肢功能。

局部外用药物可避免上述不利结果，但也不易彻底治疗。

LAVER腋香清爽液枯萎疗法就是根据大汗腺的祛除为治疗

目标，通过外用靶向技术，药物全面枯萎萎缩大汗腺组织，

安全简单快速，临床取得了很好的疗效。

参考文献

[1] 刘娜 ,王学民 ,袁超 ,等 .腋臭除臭剂功效评估方法的探讨 [J].

中华医学美学美容杂志 ,2011,17(2):114-116.

[2] 王兆冬 .腋臭和狐臭的区别 [N].大众健康报 ,2020-10-13(14).

[3] 高木丰 ,秋叶俊一 ,楠奥比吕志 ,等 .腋下狐臭的产生机理及其

抑制 [A].中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会 .2006中国

中西医结合皮肤性病学术会议论文汇编 [C].中国中西医结合学

会皮肤性病专业委员会 :中国中西医结合学会 ,2006:2.

（上接第 68页）


