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雄激素性脱发是一种常染色体显性遗传的疾病，这种

形式的脱发是由遗传因素和雄激素对受影响的毛囊共同介

导的。由于头皮的额部和头顶部的毛囊对雄激素敏感，男

性表现为头顶部和前额发际线毛发进行性减少 [1]，女性患者

发病较迟，进展较慢，前发际线一般不受影响，毛发进行

性减少和变细主要体现在头皮中央 [2]。毛发对个人形象非常

重要，尤其是在年轻人中，尽管多种传统及新兴治疗方法

给患者带来的希望，但是由于其不可预测性、高度可见性、

脱发治疗周期较长、治疗持久性欠佳及不正确的认知等，

导致患者的心理状态及日常生活受到消极影响 [3]。论文将从

临床角度对 AGA相关的疾病认知及生活质量的研究现状进

行综述。

疾病认知是指个体对于疾病的看法，即患者利用以往

的疾病知识及经验来分析、解释当前的症状（或疾病）的

过程 [4]。患者的疾病认知已经被证明对各种疾病的健康结果

有重大影响。疾病认知问卷简化版（BIPQ）是在 IPQ-R的

基础上研发的具有良好可信度和效度的测量工具，并且在

多种疾病的应用中被证实 [5]。

大量文献回顾显示多数研究将疾病认知与、依从性、

应对方式及生活质量联系起来。 使用疾病认

知问卷修订版 IPQ-R问卷对银屑病患者的疾病认知与生活

质量之间的关系进行研究，性别、教育状况、经济状况和

银屑病家族史被确定与银屑病患者的疾病认知相关，女性

比男性更容易受到疾病的情绪影响，对疾病的感觉更消极，
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高水平的教育对疾病的认知有积极的影响。那些认为自己

的疾病可以得到控制，并且了解自己疾病的患者的生活质量

受到了积极的影响 [6]。在毛发疾病中也有相关研究，

Firooz等对斑秃（ ，AA）的疾病认知状况的

研究指出，病人对病因和病程的了解是有限的，40%的患

者认为他们的疾病可能是永久性的，而不是暂时性的，更多

的患者疾病持续时间更长。只有 57.5%的患者认为他们的

治疗是有效的，对超过一半患者的生活有重大影响。并且提

出需要对 AA的自然历史、治疗的有效性和预期持续时间进

行可获得的、准确的、基于社区的教育，这样可以帮助患者

选择治疗方案，增强对治疗方案的理解，并提高患者的依

从性 [7]。

头发是健康和美丽的象征，是个人吸引力的一个最直

接可见的非语言信息来源，不太有魅力的人往往自尊受损，

努力地掩饰脱发，避免社交接触，严重影响生活质量。同时

AGA可能出现的包括抑郁、低自尊、自我形象改变以及不

太频繁和愉快的社交活动等心理并发症 [8]。

在测量工具方面，皮肤病生活质量指数（DLQI）是一

个用于皮肤疾病的十分有效的测量方法。它评估 6个领域：

症状和感觉、日常活动、休闲、工作 /学校、个人关系以及

治疗。更高的分数表示更大的损伤 [9]。也有一些应用毛发特

异性生活质量评估脱发患者生活质量也显示出了很好的可

信度 [10-14]，也有专门应用于女性的雄激素性秃发生活质量

问卷 [15]。

有研究显示，在 AGA患者中老年组与年轻组男性生活

质量的均受到影响，脱发的可见程度可能为主要影响因素，

但年轻患者似乎有更好的自信以及更好的心理健康，这反应

随着社会发展，人们能更好地接受脱发 [16]。束发评分是毛

发患者特异性生活质量工具，一项研究关于束发评分的研究

表示 AGA比 AA患者的情绪、功能及症状方面束发评分更

高，更容易受到影响。同时可能因为头发在女性身份和自我

形象中发挥更重要的作用，女性患者会经受更多的焦虑等社

会心理问题 [17]。以上研究中提示我们，揭示 AGA患者的生

活质量有助于帮助医疗专业人士、患者家庭成员及朋友更好

地理解一些 AGA患者遇到的身体和心理困扰，对 AGA患

者的治疗可能有帮助。

研究

由于 AGA是一种慢性疾病，如果缺乏正确的认识，在

较长的治疗过程中会逐渐对治疗失去信心，无法建立正确

的应对方式，往往会在漫长的疾病过程中承受更大的心理压

力，不仅影响疾病的康复，还会严重降低生活质量。

T.Cartwright等探讨了脱发患者疾病认知、应对及生活

质量的关系，结果指出虽然脱发不会危及生命，但是它会

对自我意识产生负面影响，只有三分之一的参与者认为他们

能够理解自己的状况，脱发影响个体生活质量的几个方面，

特别是与症状和感觉有关的方面。女性较男性更易受到影

响。生活质量受损与强烈的疾病认同、对脱发严重后果的信

念和强烈的情绪表达有关。且疾病认知占生活质量差异的

35%，应对方式在回归模型中又增加了 7%[18]。在一项研究

中指出一些疾病认知因子是 患者生活质量重要的影响

因素，如疾病持续性、个人控制性、治疗控制性，AGA患

者比 AA患者的负性认知程度更强，生活质量更差，抑郁和

焦虑的发病率也较高 [19]。

雄激素性脱发已成为一种社会心理问题，有研究表明

口服非那雄胺可以改善患者的生活质量，但并不能缓解患者

的焦虑 [20]，这也使我们需要考虑 AGA患者的心理并发症是

否与包括疾病认知在内的其他因素有关。在制定治疗计划之

前应该考虑到 AGA患者承受着巨大的心理压力，意识到心

理社会管理与传统治疗一样非常重要，医生需选择合适的工

具对患者、疾病认知、生活质量以及精神心理状态进行评估，

给予个体化治疗方案，将认知行为疗法、药物治疗以及社会

支持、心理疏导等应用于AGA的治疗，达到更好的治疗效果。
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护理质量，减轻护理不良事件和院内感染等发生风险，有助

于建立良好的护患关系，应在手术室护理工作中推广。
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