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导致眩晕症患者发病的原因较多，患者日常生活中会

经常感觉自身或者是周围的物体出现摇动或者是旋转。在

为患者确诊后，需要对其开展及时有效的治疗措施，控制

患者的病情进展，避免出现复发问题。因此，论文旨在探

讨分析通过柴胡加龙骨牡蛎汤合泽泻汤对眩晕症患者进行

治疗的效果。

取某院 76例眩晕症患者开展本次研究，标本纳入时间

范围为 2020年 4月到 2021年 4月，所有患者通过数字表

法进行平均分组，分别为 A和 B组，各 38例。按照双盲

法对患者分组，其中给予柴胡加龙骨牡蛎汤合泽泻汤治疗

的患者为 A组，给予西药治疗的为 B组。A组男女比例为

21∶ 17，年龄 40到 74岁，均龄 48.3（s=2.5）岁；B组男

女比例为 23∶ 15，年龄 41到 76岁，均龄 48.7（s=2.3）岁。

两组的一般资料比较不存在显著差异（P＞ 0.05）。

A组接受柴胡加龙骨牡蛎汤合泽泻汤治疗，药物组

方为：泽泻 30~50g，生龙骨 15~30g，生牡蛎 15~30g，茯

苓 15g，党参 10~15g，生白术 10~15g，清半夏 10g，桂枝

6~10g，黄芩 6~10g，炙甘草 6g，红枣 4枚，生姜 3片。在

对患者用药的过程中，需要根据患者的病情，对组方药物

的药量进行调整。针对肝肾阴虚患者（表现为少寐多梦、
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摘 要
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腰酸腿软），可以在组方药物中加入炒白芍（20g）、杜仲

（15g）、枸杞（15g）以及女贞子（15g）等药物；针对肝

阳上亢患者（表现为心烦易怒、头痛头胀），可以在组方

药物中加入陈皮（30g）、钩藤（15g）、天麻（15g）、菊

花 10g以及枳实子（10g）等药物；针对气血虚弱患者（表

现为心悸神疲、面色苍白），可以在组方药物中加入生黄芪

（20g）、当归（10g）以及炒枣仁（10g）等药物。B组接

受西药治疗，主要是给予患者西比灵药物，每天睡前给药 1

次，每次给药 10毫克。两组均接受连续一个月的治疗。

在两组患者接受治疗后，根据患者的临床表现，对治

疗效果进行评价，分为显效（患者在更换体位时不会发生眩

晕症状）、有效（患者在静止状态下不会发生眩晕症状）、

无效（患者的眩晕症状相比治疗前未见变化）。同时，检查

患者的基底动脉血流速度（左椎动脉血流速度、基底动脉血

流速度、右椎动脉血流速度）[1]。

通过 SPSS22.0统计学软件进行分析，用百分比表示计

数资料，行卡方检验；对计量资料行 t检验，用均数±标

准差进行表示。P＜ 0.05表明对比有差异。

比较两组的治疗有效率，A组高于 B组（P＜ 0.05）。

详情如表 1所示。

组别 n 显效 有效 无效 总有效率

A组 38 17 20 1 97.37

B组 38 12 19 7 81.58
2 — — — — 5.029

P — — — — 0.024

A组的左椎动脉血流速度为（40.5±2.8）cm/s、基底

动脉血流速度为（50.6±2.3）cm/s、右椎动脉血流速度为

（41.0±3.0）cm/s，B组的左椎动脉血流速度为（35.0±3.1）

cm/s、基底动脉血流速度为（45.5±3.0）cm/s、右椎动脉

血流速度为每秒（35.6±3.0）cm/s。比较两组的基底动脉

血流速度，A 组优于 B 组（t=8.116，P=0.000；t=8.317，

P=0.000；t=7.846，P=0.000）。

眩晕症属于临床上的常见病和高发病，患者在发病后

将会经常出现头晕眼花以及眼前发黑等多种症状，这将会极

大地影响患者的生活质量 [2]。在中医理论中，该病属于“眩晕”

的范畴，认为患者的发病与风、火、痰、虚等诸多因素有关，

属于本虚标实之证 [3]。主张在对患者治疗时，围绕“化痰补

虚”以及“平肝降逆”的原则进行治疗。根据这一原则所拟

的柴胡加龙骨牡蛎汤合泽泻汤中，多种中药在联合作用下，

能够使多种药物的药效有效融合，从而改善患者的神经系统

脑内神经递质的功能，这样就能够有效改善患者精神状态，

使患者恢复健康。本次研究结果显示：比较两组的治疗有效

率，A组高于 B组（P＜ 0.05）；比较两组的基底动脉血流

速度，A组优于 B组（P＜ 0.05）。

综上所述，通过柴胡加龙骨牡蛎汤合泽泻汤对眩晕症

患者进行治疗的效果十分确切，可以很好地改善患者的基底

动脉血流速度，有必要在临床上大力推广。
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