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淫羊藿是小檗科淫羊藿属的多年生草本植物，其味辛、

甘、性温，有补肾阳、强筋骨、祛风湿等功效 [1]，淫羊藿作

为中国传统名贵补益中药，生理活性明显，是多种中药产

品中的重要组成成分，也是古汉养生精中的主要有效成分。

随着科技进步，技术革新，中药开发速度不断加快，淫羊

藿与其他中药材一样，许多药用价值和临床功效被不断挖

掘。目前其临床应用广泛，对冠心病、高血压、再生障碍

性贫血、支气管炎、神经衰弱、慢性肝炎等均有一定疗效。

淫羊藿属植物的化学成分目前报道有 74种，主要功能

活性成分为黄酮类化合物，其具有抗氧化、抗骨质疏松、

抗衰老等作用，其含量已成为衡量淫羊藿药材原料品质的

重要指标 [2]。目前淫羊藿总黄酮在工业上主要使用水提法，

提取后剩余药渣部分往往被丢弃。对水提后的淫羊藿药渣

进行再提取，可为药材利用率提供一定的实验研究基础。

淫羊藿总黄酮（TFE）的常用提取方法有回流法、水煎法、

渗漉法、醇提水沉法、水提醇沉法、超声波提取法等 [3]，

其主要的作用为补肾阳、强筋骨、祛风湿。临床上可用于

治疗阳痿、遗精、筋骨萎软、风湿痹痛、麻木拘挛和更年

期高血压，对血管的生成也有一定的抑制作用。对体外成

骨细胞增殖和分化成熟具有促进作用。其次为淫羊藿多糖

（EPS），具有调节免疫、抗病毒、抗衰老等功效，可促进

ＤＮＡ合成、肝细胞增殖和血小板凝聚的作用。淫羊藿总
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黄酮（TFE）和淫羊藿多糖（EPS）的提取分析方法如图1所示。

除此之外，还有木脂素类、酚苷类、紫罗酮类、倍半萜类、

苯乙醇苷类、生物碱类、萄糖等 [4]。

淫羊藿总黄酮（TFE）和淫羊藿苷（ICA）临床上对心

脑血管系统疾病有显著的疗效，具有降血脂、降血压、强心

等作用，可用来治疗冠心病、心绞痛等疾病。淫羊藿。TFE

和 ICA静脉滴注均能显著增加脑血流量，降低脑血管阻力，

具有缓慢而持久的强心作用，且无对心肌造成心律不齐等现

象。ICA可以直接扩张血管平滑肌和脑血管，增加脑血流量，

降低脑血管阻力，其作用强度弱于罂粟碱，但其作用时间较

罂粟碱长，TFE和 ICA还对糖尿病具有一定的作用。

TFE全身给药后可明显抑制血栓形成，促进小鼠巨噬

细胞的纤溶作用，提高纤溶酶原激活剂活性，因此它不仅能

预防中风，且有一定的降血压作用。ICA对机体造血功能有

重要作用。

TFE具有增强人体 T细胞免疫和 B细胞免疫的作用。

ICA可能通过产生 CSF样活性增强 T细胞功能而产生免疫

激活作用。ICA及其肠菌代谢产物对 IL-8的产生有促进作用，

对 IL—ld的产生有明显的抑制作用，原苷对肿瘤坏死因子

有抑制作用。淫羊藿多糖可与 TFE改善调节因子的活性，

增强Ｔ淋巴细胞的免疫活性。淫羊藿多糖能诱生干扰素、促

进骨髓造血、影响初次和再次免疫应答反应。

TFE可抑制肝癌细胞的增殖，促进其凋亡、增强肿瘤

细胞的抗原性、抑制人鼻咽癌、口腔上皮癌（KB）细胞活性，

其对人红白血病 K562细胞、早幼粒白血病（HL）—60细

胞均有一定的抑制作用。

由于淫羊藿可补肾精，肾精的充足能为骨的生长发育

提供营养，充足的肾精可促进骨的修复，因此，淫羊藿具有

强筋健骨的功效。研究报道：TFE可维持骨代谢的正平衡状

态，减少骨量丢失，从而防止骨质疏松的发生，降低骨坏死

几率；ICA对成骨细胞有增殖作用，可明显抑制分化早期成

（下转第 27页）
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患者产生焦虑、抑郁情绪，影响患者对手术的配合，治疗效

果不佳。多学科合作康复护理干预，精神科医师在评估并疏

导患者心理的基础上，能够减轻患者的负面情绪 [4]。护士对

患者多样化的健康教育，能够加深患者对疾病腹腔镜手术的

认识，增强患者战胜疾病的信念。营养师结合患者身体与饮

食习惯制定科学食谱，帮助患者恢复身体，科学摄取营养，

对体质进行改善，增强机体免疫力，加速患者术后好转 [5]。

康复理疗师可结合患者的身体状况制定康复训练计划，帮助

患者强身健体，早日回归学习与工作。

综上所述，多学科合作康复护理在腹腔镜治疗异位妊

娠中的应用，能够使护理更为科学、合理，在减轻患者负面

情绪的基础上，缩短患者住院时间，得到患者对护理的认可。
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骨细胞内 FGH活性；ICA促进成骨细胞增殖的同时也增加

了成骨细胞的活性。

淫羊藿可保护细胞和生殖器官，延缓性腺衰老，防止

睾丸退行性变化，增加精子数量等，保护精子膜，防止其过

氧化损伤；延缓女性生殖寿命，延缓卵巢的衰老，研究报道

ICA能使小鼠附睾及精囊腺增重。

TFE具有一定的抗炎作用，研究报道 TFE能显著降低

炎症渗出物中前列腺素 E和丙二醇的含量，提高小鼠红细

胞过氧化氢酶的活力。

随着科学研究的不断深入，淫羊藿的许多药理作用被

不断发掘，如抗病毒作用、抗菌、抗抑郁作用等。同浓度的

淫羊藿多糖和 TFE对新城疫病毒（NDV）、脊髓灰质炎病毒、

肺炎双球菌、大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、黑曲霉等均有很

明显的抑制作用；TFE能下调脑内β－肾上腺素能受体水平，

从而起到抗抑郁的作用；可促进骨髓细胞增殖和DNA合成。

另外，淫羊藿具有一定止咳、平喘、祛痰效果，降低组织胺

所致的毛细血管通透性增加和镇静作用 [5]。

淫羊藿为中国传统名贵药材，分布广泛、药理作用丰

富多样，但中国目前对淫羊藿及其提取物的研究还不够深

入，大多中药企业在产品生产过程中，只采用了水提单一

提取技术提取淫羊藿中的有效成分多糖或黄酮，根据实际

生产过程对淫羊藿药渣可采用不同的提取溶剂、提取技术、

提取工艺进行淫羊藿多糖和黄酮的再提取，避免中药材资源

浪费；由于提取后的淫羊藿药渣含有大量未被提取的营养成

分如蛋白质、多糖、粗纤维、微量元素等，可建立科学合理

的回收机制、分类方法，采用多样化方式对淫羊藿进行资源

化综合利用。我们可以继续对其药理作用进一步深入研究开

发，利用中国的中药资源优势，将现代药理研究成果与中药

现代化相结合，彰显淫羊藿的药用价值，更好地服务于人类

健康。
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