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产后抑郁为产妇产褥期出现的一种抑郁状态，为最为

常见的一种精神综合征，一般在产后 6周内第一次发病，

表现为易激惹、悲伤、焦虑、恐惧、沮丧等，重者出现幻

觉或自杀等。

此疾病在 1968年被 Pitt首次提出，并在 80年代后

受到全世界的重视。产后抑郁的发病率其他国家报道为

3.5%~33%，中国报道为 3.8%~16.7%[1]。产后抑郁症对产妇、

家庭社会及新生儿近期和长远的认知、情感和行为的发育

均有严重不良影响。本研究对我院 2020年 2月—2020年 8

月 100例孕妇在进行生育舞蹈干预后对产后抑郁症的影响

进行分析，具体如下。

将某院 2020年 2月—2020年 8月间某院常规产检的

200例孕产妇作为研究对象。纳入标准：孕妇年龄在23~34岁，

首次妊娠且为单胎妊娠，孕周≥ 28周且经系统性孕前检查；

各种检查指标均在正常范围内；无妊娠合并症及并发症；

与人能正常沟通交流，具备自行填写量表的能力；无不良

生育史；自愿参加本研究。排除标准：孕妇有妊娠合并症

及并发症，胎儿状况不佳或存在早产风险；多胎妊娠；孕

期抑郁基线筛查评分为严重抑郁；有精神性疾病病史。参

加本研究的对象均为自愿参加，并签订知情告知同意书。

将符合选择标准的 200例孕妇随机分为对照组 100例

和试验组 100例。对照组在孕妇学校给予孕妇系统的产前

健康教育，产时采取常规方法待产及健康教育，产后进行

母婴保健知识指导和随访。试验组则在常规方法的基础上
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增加生育舞蹈干预，具体方法如下：①产前自孕晚期 28周

开始参加生育舞蹈课程学习，在、由经过专业培训的助产士

指导下进行，指导孕妇放松身体与心情，身体保持于直立

位，进行骨盆倾斜运动、振动骨盆等舞蹈动作，并播放孕妇

喜欢的音乐，让孕妇跟随音乐节奏进行运动。孕妇每周参加

一次课程，每次时长保持在 90min以内，以孕妇感觉舒适

为宜。指导孕妇在家中自行练习，指导孕妇及家属做好防护

措施，保证孕妇活动时的安全，孕妇每次在家中进行生育舞

蹈的练习时，持续时间至少保持在 30min，每周练习次数在

3~4次，保证每周的活动时间能够达到 150min的运动时长。

②孕妇在产程开始时在专业助产士的指导下，选择自己喜欢

的音乐，使用学习过并使用过的舞蹈动作进行运动，鼓励孕

妇家属参与孕妇活动练习。孕妇在宫缩间歇期活动，在宫缩

期休息。助产士确保产妇每小时活动一次，每次时间应持续

30min，直至宫口开全胎儿娩出，按产程进展情况实时监测

胎心，观察宫内胎儿胎心变化。③产妇在产后 2周开始，根据

专业指导在家中自行练习生育舞蹈，每次时间坚持 30min，每

周 3~4次，每周活动时长达到 150min，直至产后 42天。

①观察指标：比较两组孕产妇抑郁自评量表（SDS）、

爱丁堡产后抑郁量表（EPDS）分数及抑郁症发病率。

②评定标准：SDS评分＞ 53分为阳性，有产后抑郁症

状；EPDS评分≥ 13为阳性，有产后抑郁症。

统计学方法：采用 统计学软件进行数据分析。

计量资料采用（x±s）表示，行 t检验；计数资料采用百分

比表示，行 x2检验，以 p＜ 0.05为差异有统计学意义。

两组入组时的 SDS 评分对比差异无统计学意义

（p＞ 0.05）。实验组产后的 SDS评分明显低于对照组，

差异有统计学意义（p＜ 0.05），见表 1。实验组在产后 1

周及产后 6周的 EPDS评分均低于对照组（p＜ 0.05），见

表 1。且实验组的产后抑郁症呈现递减的趋势，而对照组的

抑郁严重程度呈现出递增的趋势。

随着当今社会竞争的加剧，产后抑郁症的发病率也在

逐年升高，严重危害了产妇及婴儿的身心健康。产后抑郁症

危害性大，分娩对产妇来说不仅会造成体力上的消耗消耗，

更会造成身心的消耗，因此产后妇女情感往往会比较脆弱，

一旦患有产后抑郁症则极易感到烦躁焦虑，情绪不良，同时

伴随体力、精力衰弱，甚至自杀或者是伤害婴儿。

本研究中使用的干预措施生育舞蹈 [2]是于 2001年始创

于美国的一种生育教育知识与舞蹈进行相结合、形式新颖、

方法简单、易于被孕产妇接受的保健方法，孕妇从中学习相

关孕育、分娩等知识和技能，获得孕期、产时及产后健康教

育和支持及好的分娩体验。生育舞蹈具体是根据孕期和分娩

期特殊的生理状况及分娩机制进行编制的，主要是让产妇在

待产和分娩时保持身体直立位，扭动及振动骨盆增加产道空

间促进自然分娩，同时锻炼腹肌、腰背肌和盆底肌等与分娩

相关肌肉 [3]。本研究中生育舞蹈是由经过生育舞蹈专业培训

并获得证书授权的助产士进行教授，使用的生育舞蹈课程均

来源于规范的课程。危娟等 [4]研究则表明孕期生育舞蹈课

程教育可以有效降低孕妇在分娩时的恐惧害怕心理。生育舞

蹈的应用可缩短产程，促进自然分娩，降低剖宫产率，产

时应用可提高分娩控制感，一定程度减轻孕产妇的焦虑 [5]。

庄小华等 [6]研究表明将生育舞蹈应用于孕晚期及产时有效

地提高孕产妇的主动积极性以及自然分娩的信心和成功率，

有利于改善分娩结局和新生儿结局。产前运动可以有效地减

少了产前抑郁症的发生率和抑郁症状的严重程度。生育舞蹈

的产前及产后延续锻炼，其积极作用也从产前延伸到产后时

期，降低了孕产妇的产后抑郁。生育舞蹈可以让产妇自由选

择自己喜欢的音乐，通过音乐韵律与身体运动转移对产痛的

关注，获得心情愉快舒适自由的分娩体验。

本研究结果显示，在产前到产后实施生育舞蹈进行干

预可有效降低产妇产后抑郁发生率及其严重程度，值得进一

组别 n
入组时 临产前

评分（分，x±s） ＞ 分［例（%）］ 评分（分，x±s） ＞ 53分［例（%）］

实验组

对照组

100

100

32.24± （10．00）*

33.21± （11.00）

34.31± （5．00）*

40.50± （20．00）

注 与对照组比较，*P＜ 0.05。

组别 n
产后 周 产后 周

评分（分，x±s） ≥ 13分［例（%）］ 评分（分，x±s） ≥ 分［例（%）］

实验组

对照组

100

100

8.22± （5．00）*

9.53± （19.00）

7.41± （2.00）*

10.54± （16.00）

注：与对照组比较，*P＜ 0.05。
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