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冠心病护理研究进展
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对冠心病日常护理研究进展的最新状况，进行系统综述，包括运动护理、用药护理、心理护理、介入术后护理。以期为临
床提供参考借鉴，提高冠心病患者的生活质量。
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1 引言

在 2018年的中国心血管疾病的报告中指出，因为社会

老龄化和城市化加快以及居民不健康的生活方式，导致国民

心血管疾病危险因素显著增加，心血管疾病发病率增高 [1]。

冠心病主要的发病人群集中在老年人，倘若治疗时间拖延，

不仅影响正常的生活，还有可能对患者的生命造成影响 [2,3]。

科学系统的心脏护理，可以有效地改善冠心病患者的生活质

量，降低冠心病患者疾病的复发 [4]，从而降低治疗成本。随

着医学模式的转变以及医疗技术的发展，护理模式也发生了

很多改变，整体护理模式、协同护理等模式不断发展 [5,6]。

2 运动护理

对于冠心病患者的护理，通过常规护理方式能够缓解

症状，但是对于患者的生活质量改善不够明显，护理效果不

足 [7]。魏丽霞 [8]通过对患者予以不同的护理方式，一组予

以常规护理，一组在常规护理的基础上予以患者运动康复。

通过对比发现，运动康复的患者心功能指标有了明显改善，

生活质量评分和临床满意度也有所提高。肖静 [9]通过对 60

例患者的护理观察，护理后发现，患者总依从率高于对照组，

对结果进行分析总结，运动康复护理可以有效改善患者的心

脏功能，提高冠心病患者对于治疗的依从性。

3 用药护理

因为慢性疾病的疾病特点需要坚持用药治疗，因为用

药时间较长患者产生抵抗情绪后服药依从性降低。药物是为

了确保老年慢性病患者晚年健康生活质量的重要保障，所

以，护理人员必须注意，特别是提高老年人用药的依从性。

戴小霞等 [10]通过对 100例门诊慢性病患者用药依从性的研

究发现，患者服药依从性与宣传和沟通密切相关。张鸿 [11]

对 128例患者进行调查发现介入术后冠心病患者服药依从性

较低，如果加强对患者的随访，可减低患者心血管事件的发

生，从而改善患者预后情况。

4 心理护理

运用常规结合心理护理手段，在充分了解患者情况后

对其进行干预，不仅可以缓解患者痛苦，还有助于控制心绞

痛的发作。徐敬岩 [12]通过对 80例心绞痛患者的研究对比，
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发现进行心理干预组的患者，情绪好于普通护理组。而且心

绞痛发作频率亦有所降低。纪姝 [13]筛选了 118例冠心病高

血压患者，随机分为情志组与一般组，对患者进行中医辨证

分类，对不同证型分别进行有针对性的干预措施，结果发现

通过情志护理，可以使得阴阳调和，脏腑气血运行舒畅，能

够抑制患者的心脏受损。夏端辉 [14]选取 76例患者，分别进

行两种干预，联合护理组的患者护理后，发现从心绞痛发作

的时间与心绞痛发作的频次都低于传统护理组。

5 介入术后护理

经皮冠状动脉介入治疗术后，患者一般需要对服用血

小板抑制剂持续服用，从而减少术后并发症的发生，因此延

续护理对于介入术后意义重大 [15]。王静 [16]等通过对德尔菲

法构建 PCI术后延续护理质量指标的研究，提出可以通过

构建心得护理治疗评价体系，从而完善护理服务，提升护理

质量。朱莉 [17]通过对 94名患者进行随机分组，发现互述式

教育结合情景模拟在提高介入术后二级预防行为并提升对

于疾病管理的能力，从而提高了患者对于护理的满意度。程

苗苗 [18]等通过对 120例患者进行随机分类，发现介入术后

通过曼陀罗画疗法护理治疗后的患者，可以有效缓解焦虑的

情绪，改善患者的抑郁状况。张书明 [19]对 60例冠心病介入

术后患者进行随机分组后，通过不同干预方式发现，实施心

脏康复护理可以缩短住院患者的在院时间，加快患者术后的

恢复。

6 结语

中国冠心病的发病率呈上升趋势，冠心病造成的危害

极大。随着人们生活水平的提高和人口老龄化进程加快，如

何进一步提高冠心病患者的护理质量是摆在护理人员面前

的一个新课题，需要引起护理工作者的高度重视。
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