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脑出血是脑卒中最常见的一种类型，早期清除血肿、减轻因血肿造成的压迫能够有效改善脑出血患者的预后，目前对脑出
血的外科治疗中仍存在分歧。近年来随着神经内镜技术的不断发展，如何对颅内血肿进行精确定位显得尤为重要，精确定
位具有降低医源性损伤、减少手术时间、保护白质等优点，可改善患者预后。论文对目前各种定位技术辅助神经内镜治疗
脑出血进行综述。
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1 引言

脑出血是指发生于脑实质内的出血，是神经外科最常

见的危急重症之一，最常发生在基底节区，占所有脑卒中的

10%~30%[1]。与缺血性卒中相比，脑出血具有病死率和病残

率更高、危害更大的特点，且由脑出血所引起的死因别死

亡（CSD）和因早死所导致的寿命损失年（YLL）均高于缺

血性卒中 [2]。脑出血好发于中老年人，发病 1年后存活率为

50%，而 5年后仅有 29.2%的患者存活，且大部分患者存在

比较严重的神经功能缺失 [3]，不仅是最初的不可逆的原发性

损伤，且由血肿引起的继发性脑损伤也会导致包括神经功

能缺损在内的各种后遗症 [4]。研究表明，早期清除血肿、减

小血肿对脑组织的机械压迫、去除对脑组织有害的化学物

质，可降低颅内压并能有效改善血肿周围脑组织的灌注，

能够有利于神经功能的恢复。最早将神经内镜应用于脑出

血是在 1985年由 Auer报道，取得了较为理想的结果 [5]，脑

出血手术的成功与否在很大程度取决于手术入路的设计及

对病灶部位的精确定位，随着神经外科的不断发展，神经

内镜在临床中也逐渐得到广泛应用，神经内镜的优势及其

局限性也逐渐显露，正确对脑内血肿进行定位尤为重要，

论文主要就各定位技术辅助神经内镜治疗基底节区脑出血

进行综述。



49

亚洲临床医学杂志·第 04 卷·第 12 期·2021 年 12 月

2 神经导航辅助神经内镜清除脑内血肿

神经导航（neuronavigation）又称为无框架导航，是指

通过立体定向技术与影像资料结合进行精确定位的技术，

该技术应用于脑内血肿的意义在于可在术前选择手术入路，

并且可确定血肿所处的空间位置及其毗邻关系 [6]。术前将患

者头颅 CT影像资料导入导航系统，并在拟手术区附近贴标

记作为导航注册点，全麻下固定头部并按体表标记点进行注

册，规划手术入路，在神经导航辅助下置入神经内镜进行血

肿清除，术毕，完全止血并缝合切口。神经导航辅助神经内

镜治疗脑出血可对病灶及手术入路进行精确定位，并且可使

常规神经内镜下血肿清除手术得到进一步完善 [7]，该方法在

更加有效、便捷清除脑内血肿的同时减少了手术创伤及手术

并发症。本方法虽然可以精确定位血肿的位置，但是随着血

肿的不断清除，脑组织也逐渐移位，神经导航对血肿的定位

也随之不够精确，此时对血肿的清除有赖于术者的经验。对

于脑出血急诊手术而言应用神经导航步骤相对烦琐，所用时

间较长，无法满足急诊手术需求。郑立群等 [8]对神经导航

辅助神经内镜治疗脑出血进行疗效分析，认为该手术方法更

有利于神经功能的保护而且并发症更少，对于患者的神经功

能恢复更加有利。

3 3D slicer 辅助神经内镜清除脑内血肿

软件是一个由美国国立卫生研究院（NIH）支

持、哈佛大学与麻省理工学院联合开发的用于医学图像分

析处理及进行 3D建模的开源平台，因其免费开源的特点，

该软件广泛应用于各个领域，在世界各地拥有活跃的用户。

尤其在神经外科中因颅脑结构复杂，3Dslicer软件能够将患

者影像资料进行建模，从而获得颅脑三维立体模型，并能确

定病变部位及其形状、病变部位与其邻近结构的空间位置

关系，从而可以更好地指导医师进行手术。在神经内镜治

疗脑内出血的手术中，利用 软件的三维重建特性

及该软件的 GyroGuide模块功能，可方便快捷地计算内镜工

作通道置入的角度和距离，与传统方法手术医师依据患者术

前 CT等影像资料经验性使用脑穿针盲穿试探性穿刺定位血

肿位置相比， 辅助神经内镜进行脑内血肿更加无创

且精确 [9]。虽然 软件免费开源，但是使用该软件

需要对手术医师进行系统培训，需要一定时间才能掌握该软

件，同样将神经内镜置入后进行脑内血肿清除仍然需要手术

医师的经验。蓝欢 [10]等将 软件辅助定位的高血压

脑出血神经内镜手术者与常规弦距体表定位的高血压脑出

血神经内镜手术者进行比较，认为使用 辅助神经

内镜定位的方法更加经济便捷，能够更加有效改善患者预

后、并发症少，值得进一步推广。

4 3D 打印辅助神经内镜清除脑内血肿

3D打印技术是指一种与传统材料去除加工方法相反的

基于数字模型文件的快速成型技术 [11]。将患者头颅 CT数据

导入MIMICS软件中，对患者颅内血肿的形状及位置进行

分析，然后确定包含穿刺入口点、穿刺角度、穿刺深度的穿

刺路线，以避开重要部位，如额窦、功能区、静脉窦等，利

用 3D打印技术开发导航模板，在保留立体定向、神经导航

等设备的治疗效果基础上，以实现神经内镜下颅内血肿清除

的个性化、精确化治疗 [12]。3D打印技术不仅应用于基底节

区脑出血的手术中，并且在脑干出血的手术中也具有很大优

势， 等将 3D打印模型应用在脑干出血的穿刺

引流中，因脑干的特殊解剖位置及生理功能，对脑干血肿的

清除需要做到极其精确且微创，开颅清除血肿的难度大、风

险高、创伤严重，与之相比，穿刺引流手术时间短、创伤小，

但是由于难以实现精确定位，其在临床中的应用受到限制，

3D打印技术因其精准化、个性化的特点，可以最大程度地

减小穿刺损伤，在临床中得到广泛应用 [13]。

5 总结与展望

在脑出血的治疗中，理论上讲手术清除血肿可以减少

许多与脑出血相关的继发性损伤，然而传统开颅血肿清除术

手术时间长，对脑组织损伤大，特别是在深部脑出血的情况

下，可能会抵消理论上的益处，因此像神经内镜下清除血肿

这种可以缩短手术时间、减小创伤的微创手术更容易被接

受，而对于脑深部血肿，一次性将神经内镜置入血肿腔内显

得尤为重要，相对于经验性穿刺，使用定位技术辅助神经内

镜清除血肿，一是可以做到精准，不造成医源性的损伤；二

是可以尽量做到保护白质，只有白质保留下来的越多，患者

生存下来的生活质量就越好，无论是何种手术方法一定要精

确定位，在保护白质的基础上将血肿清除。
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5 结语

经常做家务的人手会接触洗洁精、皂液等碱性物质，

手部肌肤容易受到腐蚀而变得粗糙，出现皱纹、蜕皮和皲裂

等问题；或者是长期在户外工作的人，手部皮肤容易更容易

受到环境的侵蚀；甚至是曾有过严重疾病接受过化学治疗的

患者更易患上严重的手部皮肤疾病。尤其是在秋冬季节，手

部皮肤会更加脆弱，更多的手部刚好来自瑞士的 TAL蒂爱

丽修复护手霜能够满足所有人群的各种需求。内含雪绒花脂

质、原生细胞修复僵化细胞，增加细胞分裂速度让皮肤可以

更好地吸收营养恢复弹性，其中的雪绒花酸软化僵化组织激

活细胞活性 [2]，做到柔软皮肤祛除硬茧的效果。而葡萄籽提

取的水溶性原花青素与油溶性天然生育酚能够清除自由基

让皮肤更白嫩祛黄 [3]。其中添加的昂贵的成分肌肽能够促进

皮肤新陈代谢提升皮肤自愈力，手部有创口比如皲裂冻伤都

可修复，同时能够保证使用时不蜕皮不会加重皮肤负担引起

皮肤过敏等皮肤问题。

TAL蒂爱丽修复护手霜不仅能够在治疗皮肤病方面有

显著的疗效，而且能满足绝大多数患者的需求，多效解决各

种问题才是消费者真正认可的护手霜。
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