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Methods:

with hand skin problems in dermatology department were selected, and speci�c professional workers were designated as subjects
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TAL 蒂爱丽修复护手霜保湿和治疗手部皮肤病的效果观察
报告
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比较受试者使用某皮肤清洗液洗手后使用TAL蒂爱丽修复护手霜对手部细菌菌落计数、胶原蛋白数量的影响，探讨更适用
于TAL蒂爱丽修复护手霜治疗手部皮肤病的效果、对皮肤提供水分，恢复光滑弹性的功效以及手部护理方法。选择20位就
诊于皮肤科治疗手部皮肤问题的患者，并指定特定的职业工作者作为受试者，参与本次的临床效果观察。其中男性患者和
女性患者分别为3人和17人。所有受试者测试前清洁双手，用无菌擦手纸擦干双手。受试者洗手后使用TAL蒂爱丽修复护手
霜1mL均匀涂抹双手背与手掌。对受试者测试前，使用30分钟后的样本进行采集，并每周使用电子皮镜进行观察与记录，
实验为期四周。结果表明，受试者在使用TAL蒂爱丽修复护手霜之后，根据电子皮镜记录的数据可知，手部皮肤中的胶原
蛋白数量增加，细菌菌落的数量都有所减少。由此可以证明TAL蒂爱丽修复护手霜利用其成分以及技术，将保湿因子传递
至皮肤肌底，使皮肤表面更加光滑的同时手部表面细菌菌落的减少也证明了TAL蒂爱丽修复护手霜具有减小手部皮肤患病
的几率的功效，并且治疗手部皮肤病的效果显著。
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1 引言

由于季节、气温和环境等等因素都可能引起手部护理问

题。尤其是常年从事劳动的男性与女性，手部皮肤最容易出

现各种棘手的问题，如手部皮肤变得暗淡、干燥、蜕皮、冻

疮和皱纹纵横等问题 [1]。然而便捷又高效的解决办法就是擦

拭护手霜，护手霜是一种能愈合及抚平肌肤裂痕，干燥，能

够有效预防及治疗秋冬季手部粗糙干裂的护肤产品，秋冬季

节经常使用可以使手部皮肤更加细嫩滋润。但是市面上的护

手霜基本上只有最基本的保湿功能，难以治愈各种手部皮肤

疾病。TAL蒂爱丽修复护手霜富含葡萄籽提取的水溶性原花
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青素、油溶性天然生育酚清除自由基让皮肤更白嫩祛黄，为

手部皮肤补充保湿因子和胶原蛋白。雪绒花脂质、原生细胞

修复僵化细胞，增加细胞分裂速度让皮肤可以更好地吸收营

养恢复弹性，一击解决蜕皮、老茧、红斑和皲裂等修复问题。

2 实验准备

2.1 实验产品

实验产品名称为 TAL蒂爱丽修复护手霜，规格为

75mL，为白色乳状。

2.2 入选标准

表面粗糙、手干，手指和手掌上有细微裂缝和鳞屑，

伴有发红，起泡，瘙痒或灼伤感等症状，包括被医院门诊诊

断为手癣、手部湿疹、冻疮等手部疾病的患者。

2.3 排除标准

①非手部皮肤问题，如其他部位皮肤问题。

②皮肤易产生严重过敏情况的患者，对护肤品过敏者。

③受试皮肤有长≥ 2cm，纵深≥ 5mm的伤口等现象。

④精神智力障碍者。

⑤近期使用其他方式治疗者。

⑥测试开始的前两周使用过任何手部护理的产品。

⑦非皮肤病，现患有严重脏器疾病。

3 实验操作

3.1 实验分组

一共选取 20例患有手部皮肤问题的受试者（男 3位，

女 17位）。受试者按照要求洗手后使用 TAL蒂爱丽修复护

手霜。

3.2 实验工具

电子皮镜是先进的影像学诊断手段之一，具有无创伤、

诊断准确性高等优点。能清晰地辨识色素性皮肤病。充分暴

露掌跖的局部病损，于病损表面涂上一层耦合剂，将电子皮

镜的观察镜头抵压于病损表面进行观察。

电子皮镜是一种主要针对色素性皮肤病损的诊断工

具。在电子皮镜下正常的皮肤可观察到规则的网目状结构

（ ）或蜂窝状结构，而在临床上对

于各种色素性皮肤疾病，在电子皮镜下都有其特征所见，因

此可为色素性皮肤疾病的诊断及鉴别诊断提供可能的依据。

电子皮镜是一种新近发展起来的非侵袭性的用于皮肤

病症诊断的工具，国外已有报道对于色素性皮肤疾病的诊断

具有实际性意义。它是利用耦合剂减少皮沟皮嵴产生的光的

乱反射，并将局部病损扩大 25~150倍或更大倍数，从而可

观察到皮肤的表皮、表皮真皮交界部，甚至可达到真皮上部

的微细结构。通过所观察到的皮肤病损的微细结构及色素排

列模式特征，为色素性皮肤疾病的确诊提供依据。本实验中

选择的放大倍数为 25倍。

3.3 实验流程

所有受试者测试前清洁双手，用无菌擦手纸擦干双手。

受试者洗手后使用 TAL蒂爱丽修复护手霜 1mL均匀涂抹双

手背与手掌。对受试者测试前，使用 30min后的样本进行采

集，并在每周结束后，利用电子皮镜进行分别观察与记录胶

原蛋白增减数量以及细菌菌落的增减数量，实验为期四周。

4 测试结果

实验流程结束后，通过电子皮镜提供的数据来看，

30位受试者在使用 TAL蒂爱丽修复护手霜之后，胶原蛋

白平均数量从测试前的 2120±700增至 10068±4530，增

加了 78.9%的胶原蛋白，修复皮肤细胞，补充水分的效

果显著；细菌菌落平均数量从测试前的 0.23±0.07减少到

0.026±0.03，缩减少 88.6%的细菌菌群，真实达到了修护

手部皮肤问题，治疗手部皮肤疾病的效果。

60位受试者分别使用产品后的胶原蛋白平均数值的变

化对比见表 1。

60位受试者分别使用产品后的细菌菌落平均数值的变

化对比见表 2。

表 1 60 位受试者分别使用产品后的胶原蛋白平均数值的变化对比（单位：mg/cm3）

胶原蛋白平均数量 测试开始前 第一周 第二周 第三周 第四周

2020±700 4100±1200 6800±1900 7735±3200 10068±4530

表 2 60 位受试者分别使用产品后的细菌菌落平均数值的变化对比（单位：cfu/cm3）

细菌菌落平均数量 测试开始前 第一周 第二周 第三周 第四周

0.23±0.07 0.13±0.04 0.057±0.021 0.047±0.019 0.026±0.03
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5 结语

经常做家务的人手会接触洗洁精、皂液等碱性物质，

手部肌肤容易受到腐蚀而变得粗糙，出现皱纹、蜕皮和皲裂

等问题；或者是长期在户外工作的人，手部皮肤容易更容易

受到环境的侵蚀；甚至是曾有过严重疾病接受过化学治疗的

患者更易患上严重的手部皮肤疾病。尤其是在秋冬季节，手

部皮肤会更加脆弱，更多的手部刚好来自瑞士的 TAL蒂爱

丽修复护手霜能够满足所有人群的各种需求。内含雪绒花脂

质、原生细胞修复僵化细胞，增加细胞分裂速度让皮肤可以

更好地吸收营养恢复弹性，其中的雪绒花酸软化僵化组织激

活细胞活性 [2]，做到柔软皮肤祛除硬茧的效果。而葡萄籽提

取的水溶性原花青素与油溶性天然生育酚能够清除自由基

让皮肤更白嫩祛黄 [3]。其中添加的昂贵的成分肌肽能够促进

皮肤新陈代谢提升皮肤自愈力，手部有创口比如皲裂冻伤都

可修复，同时能够保证使用时不蜕皮不会加重皮肤负担引起

皮肤过敏等皮肤问题。

TAL蒂爱丽修复护手霜不仅能够在治疗皮肤病方面有

显著的疗效，而且能满足绝大多数患者的需求，多效解决各

种问题才是消费者真正认可的护手霜。
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