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from�various�chronic�diseases�of�sub-health�for�a�long�time.�This�paper�studies�the�role�and�mechanism�of�traditional�Chinese�medicine�
in�the�treatment�of�various�sub-health�chronic�diseases�by�using�the�principle�of�non-toxic�and�universal�use�of�traditional�Chinese�med-
icine,�and�puts�forward�safe,�reliable,�low-cost�and�ef�cient�methods�to�prevent�and�treat�various�sub-health�chronic�diseases.�

�H�ZRUGV
the�principle�of�non-toxicity�of�traditional�Chinese�medicine;�widely�used;�sub-health;�chronic�diseases��

中药无毒原则和广普通用性在治疗亚健康各种慢性病中的
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摘�要

由于身体状况、生活习惯、工作状态、生活环境等因素的改变，人类受到亚健康各种慢性病长期困扰。论文运用中药无毒原
则和广普通用性对中药在治疗亚健康各种慢性病中的作用和机制进行了研究，并提出了安全可靠、低价高效地预防和治疗亚
健康各种慢性病的方法。�
�
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1�引言

目前，在全球中老年人当中亚健康各种慢性病人很多，

常见的肾虚体虚、全身乏困无力、长期失眠、似睡非睡、慢

性肠胃炎、胃溃疡、肺炎哮喘、腰椎间盘突出、坐骨神经疼、

痛风和风湿性关节炎、高血压、痔疮、男士前列腺炎、女士

月经不调和霉菌性阴道炎等慢性疾病长期困扰着很多中老年

人，给其家庭生活带来严重的经济负担和精神伤害，并且有

向年轻人群发展的趋势。

人类受到亚健康各种慢性病长期困扰的情况下，笔者经

过十五年的中医中药理论研究和对中药的临床试验，创新性

地发明研制出能治疗中老年人亚健康各种慢性病的中成药《延

生丹》医药名称《人参玉竹颗粒》，这种中成药可以治疗以

上的病症。

2�人类为什么会得亚健康各种慢性病

笔者在十五年的中医中药理论研究和临床试验过程中，

通过对所有亚健康慢性病人的身体状况、生活习惯、工作状态、

生活环境等因素进行多年的对比分析发现，人类之所以会得

亚健康慢性病，主要有以下几个原因：

（�）病人的父母怀胎前和期间体质过度虚弱，遗传给子

女的体质本身就是天生的虚弱体质，子女天生的自身免疫力
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和抗病能力差，没有健康体质人群所具有的正常免疫力和抗

病能力。随着年龄的增长，身体器官功能逐渐下降和衰退，

体内寒气、湿气严重。

（�）病人生活习惯太差，饮食不规律，吃饭长年不在

饭点上，暴食爆饮，长期抽烟喝酒，通宵娱乐，没有充足的

睡眠时间，长此以往下去，身体健康严重透支，造成自身免

疫力和抗病能力明显下降，从而造成了亚健康各种慢性病的

出现。

（�）病人为了得到超乎想象的名誉或地位，或者为了过

上高水平的生活，超过本人能力极限地整天拼命工作，长年

加班熬夜，身体健康严重透支，造成自身免疫力和抗病能力

快速下降。

（�）病人的生活环境太差，阴冷潮湿，空气污染严重，

没有最基本的保暖措施，挨饿受冻，身体极度缺乏营养，造

成自身免疫力和抗病能力明显下降，从而造成了亚健康各种

慢性病的出现。

3�中药治疗亚健康各种慢性病必须坚持无毒

原则

笔者在十五年的中医理论和中药临床实验研究过程中，

发现很多人不愿意吃中药，也不敢服用中药，原因是几千年

来在人们心目中形成了一个固有的观点和谬论：是药三分毒，

很多人觉得中药多多少少都有点毒性，长期服用中药会产生

毒性积累，吃中药时间长了会出现毒性反应，甚至有些人错

误地认为吃中药就等于吃毒药，肯定会伤身体，所以很多人

不愿意吃中药，也不敢服用中药，更不会长期坚持服用中药。

其实这种观点和理念是错误的，原因如下：

（�）神农尝百草为人类治病，把治病的中草药分为上、

中、下三等，上等中药材没有任何毒性和副作用，就是现在

所说的药食同源的中药成分没有任何毒性和副作用。

（�）中等的中药材为了治病，虽然没有毒性，但服用后

有不良反应和副作用，因此就要创新性地把这些中等的有不

良反应的中药材跟上面所说的上等的药食同源的中药材合理

的搭配在一起，把热性的中药材和凉性的中药材合理的搭配

在一起，病人吃了以后既不会上火嘴角起泡，也不会胃寒、

胃凉、拉肚子。

（�）下等的有毒性的中药材是在过去艰苦的生活条件下，

冬季没有暖气，夏季没有空调，在缺衣少食的落后的生活环

境中为了续命，为了还原垂死病人的体内阳气不得已才使用

有毒性的中药材，现如今人们的生活环境好多了，冬季有暖气，

夏季有空调，吃穿不愁，衣食无忧，很多人已经从繁重的体

力劳动中完全解脱出来了，根本就没有必要用以毒攻毒的方

式治病或者续命，全部有毒性的中药材都应该跟罂粟大烟一

样要么管制性种植，限制使用，要么由国家制定法律法规禁

止种植加工和生产销售，就像三鹿奶粉里面添加三聚氰胺会

造成小孩肾结石一样，坚决杜绝和取缔。

坚持中医中药的无毒原则，任何中医中药治疗过程中坚

决不能使用有毒性的中药成分，本来吃 �天见效，现在宁愿

吃 �-��天见效，也绝对不能使用有任何毒性的中药成分，尽

快实现中医中药治病过程中真正没有任何毒性，这样人们才

能放心大胆地服用中药，才能靠中药的长期药效积累治好亚

健康各种慢性病。

依靠上等的药食同源的中药材加上中等的无毒性的非药

食同源的中药材一起来治病，才能彻底打破几千年来在人们

心目当中形成的是药三分毒的芥蒂，提高全人类的自身免疫

力，提高全人类的整体健康水平。

4�中医中药的辩证用药是实现中药广普通用性

的理论基础

笔者在十五年的中医理论和中药临床实验研究过程中，

发现很多中医中药大夫治病必须跟病人见面，通过望闻问切

来治病，几千年来形成的传统习惯就是：中医中药大夫如果

不通过望闻问切，不给病人号脉就没法开药方治病，这在现

如今人类社会科技进步不断向前发展的今天，根本就适应不

了人们对于远距离跨过现实空间来治好亚健康各种慢性病的

新的需求：

（�）笔者在十五年的中医理论和中药临床实验研究过程

中，通过对人类实热性体质和寒湿性体质的分析对比发现：

在现实生活当中，只有 �%-�%的青壮年小伙子属于实热性体

质，他们只要平时多吃苦瓜、苦苣菜，多喝绿豆汤和绿豆稀

饭就可以治好内火旺盛的实热病，结婚成家以后，每天都能

正常过夫妻性生活，同样可以治好内火旺盛的实热病。他们

根本不需要吃下泄的黄连、决明子、巴豆一类的泻药来治疗

内火旺盛的实热病，因为下泄的黄连、决明子、巴豆一类的
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泻药服用以后都会伤元气、伤身体、有副作用。他们根本不

用吃中药，用食疗的办法完全可以治好内火旺盛的实热病。

（�）笔者在十五年的中医理论和中药临床实验研究过程

中，通过对人类实热性体质和寒湿性体质的分析对比发现：

98%以上的亚健康慢性病人和体质虚弱的人群都是寒湿性体

质，只不过每个人体内的寒湿严重程度不同而已，形成寒湿

性体质的原因：一是父母体质差，遗传给子女的体质天生就

很差。二是病人生活习惯太差，饮食不规律，吃饭长年不在

饭点上，暴食爆饮，长期抽烟喝酒，通宵娱乐，没有充足的

睡眠时间，长此以往下去，身体健康严重透支，造成自身免

疫力和抗病能力明显下降。三是病人为了得到超乎想象的名

誉或地位，或者为了过上高水平的生活，超过本人能力极限

的整天拼命工作，长年加班熬夜，身体健康严重透支，造成

自身免疫力和抗病能力快速下降。四是病人的生活环境太差，

阴冷潮湿，空气污染严重，没有最基本的保暖措施，挨饿受

冻，身体极度缺乏营养，造成自身免疫力和抗病能力明显下

降。不管是什么原因，总之一句话：98%以上的亚健康慢性

病人和体质虚弱的人群都是寒湿性体质，只不过每个人体内

的寒湿严重程度不同而已 ,要想治好亚健康各种慢性病，要想

提高全人类的自身免疫力，要想提高全人类的整体健康水平，

对这部分 98%以上的亚健康慢性病人和体质虚弱的人群必须

通过服用中药消除这些亚健康病人和体质虚弱人群体内的寒

气和湿气，通过壮阳升阳补阳气的办法补充亚健康病人和体

质虚弱人群体内的阳气，阳气旺盛，邪不可干，邪不压正，

亚健康病人和体质虚弱人群身体内的阳气旺盛了，自身免疫

力就提高了，自身的抗病能力也就增强了，亚健康病人和体

质虚弱人群就不会得亚健康各种慢性病了。

（�）在 ����年 �-�月份中国武汉市发生的新冠肺炎疫

情期间，武汉市病毒研究所对新冠肺炎死亡病人进行尸体解

剖以后，很多中医中药专家都发现新冠肺炎病人是体内的寒

气湿气严重，引起痰湿淤堵肺部造成呼吸衰竭而死亡，新冠

肺炎实际上就是寒湿病。如果通过服用中药消除这些新冠肺

炎病人体内的寒气和湿气，通过壮阳升阳补阳的办法补充新

冠肺炎病人体内的阳气，新冠肺炎病人的自身免疫力就提高

了，新冠肺炎病人自身的抗病能力也就增强了，通过中药的

止咳化痰的功效把新冠肺炎病人体内的痰湿淤堵肺部的现象

消除以后，新冠肺炎病人自然就治愈了。同样道理，如果正

常人通过服用中药消除体内的寒气和湿气，通过壮阳升阳补

阳气的办法补充体内的阳气，阳气旺盛，邪不可干，邪不压

正，正常人体内的阳气旺盛了，自身免疫力就提高了，自身

的抗病能力也就增强了，正常人就不会出现痰湿淤堵肺部的

现象了，正常人也就不会感染新冠肺炎病毒了，这样就完全

可以有效预防新冠肺炎病毒在中国武汉市甚至全世界的传播

蔓延，人类靠长期服用中药就可以有效抵抗新冠肺炎病毒的

传播蔓延。

5�治好亚健康各种慢性病的根本保障

中医中药要想走出国门，走向全世界，要想得到全世界

人民的接受和认可，必须坚持中医中药的无毒原则，同时辩

证使药，用 ��%的壮阳升阳补阳气的中药成分的热性跟 ��%

的滋阴养阴补阴的中药成分的凉性进行对冲，创新性的开发

研制出广普通用型的中药，这样才能治好亚健康各种慢性病，

才能把中医中药发扬光大，让中医中药尽快走出国门，尽快

走向全世界，尽快得到全世界人民的接受和认可。

（�）当笔者发现在现实生活当中只有 �%-�%的青壮年

小伙子属于实热性体质，而 98%以上的亚健康慢性病人和体

质虚弱的人群都是寒湿性体质，只不过每个人体内的寒湿严

重程度不同时，中医中药辩证使药的问题马上就迎刃而解了，

当笔者发现以上的人体热性体质和寒湿性体质的人群的分布

原理以后，笔者大胆的提出中医中药完全可以抛弃原有的传

统的原始的望闻问切的办法来治病的思路和理念，创新性的

提出采用中药的广普通用性来治病，对于那些 �%-�%的青壮

年小伙子只要通过食疗就可以治好内火旺盛的实热病，对于

这些 �%-�%的青壮年小伙子的实热性体质，中医中药根本不

用理会。

（�）只要对剩下的 98%以上的亚健康慢性病人和体质

虚弱的人群通过壮阳升阳补阳气的办法来消除其体内的寒气

湿气，就可以治好亚健康各种慢性病和体质虚弱症。但是，

在实际临床实验过程中，当用壮阳升阳补阳气的中药补充亚

健康病人和体质虚弱人群体内的阳气的时候，病人服用壮阳

升阳补阳气的热性药以后，浑身发热，坐立不安，容易发脾气，

容易上火，嘴角起泡，病人很不舒服，为了消除病人服用壮

阳升阳补阳气的热性药以后浑身发热，坐立不安，容易发脾气，

容易上火的症状，笔者又给中药配方里面加了 ��%的滋阴养
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阴补阴的凉性的中药成分，用 ��%的壮阳升阳补阳气的中药

成分的热性跟 ��%的滋阴养阴补阴的中药成分的凉性进行对

冲，辩证用药，彻底消除了病人服用壮阳升阳补阳气的热性

药以后浑身发热，坐立不安，容易发脾气，容易上火的症状，

病人服用以后阳气旺盛，既不会出现浑身发热，坐立不安，

容易发脾气，容易上火的症状，也不会出现胃寒胃凉拉肚子

的症状，病人完全可以长期服用，后来我又给中药配方里面

加入了止咳化痰，活血化瘀，消炎利尿，镇定安神，强筋健骨，

抗氧化防衰老，提高免疫力的中药成分，任何慢性病人都可

以长期服用，靠药效的长期积累治好亚健康各种慢性病和体

质虚弱症。

（�）坚持中药的无毒原则，把蝎子、蜈蚣、细辛等有毒

性的中药成分一个都不用，对中药十八反涉及的中药成分一

个都不用，所有慢性病人服用后没有任何毒性和副作用，所

有病人和正常人都不会认为中药是药三分毒，人们吃中药就

跟平常吃饭喝水一样安全可靠，人们才能长期服用毫无毒性

的中药，才能靠药效的长期积累治好亚健康各种慢性病和体

质虚弱症。

（�）根据以上的中药无毒原则和广普通用性，笔者在

十五年的中药临床试验过程中，创新性的开发研制出毫无毒

性的，广普通用型的中成药《延生丹》医学名称《人参玉竹

颗粒》，病人服用以后治疗亚健康各种慢性病的效果很好，

服用笔者的中成药的慢性病人的对照组有 148人，有 98%以

上的慢性病人服用笔者的中成药治疗亚健康各种慢性病和体

质虚弱症的效果很显著，很多亚健康慢性病人和体质虚弱的

病人都反映我的中成药治疗亚健康各种慢性病和体质虚弱症

的效果很好，中药的无毒原则和广普通用性在治疗亚健康慢

性病和体质虚弱症的过程中发挥了很重要的作用。

6�结论

通过以上的反复论证得出以下结论：

（�）在现实生活当中只有 �%-�%的青壮年小伙子属于

实热性体质，对于那些 �%-�%的青壮年小伙子只要运用食疗

的办法就可以治好内火旺盛的实热病，对于这些 �%-�%的青

壮年小伙子的实热性体质，中医中药根本不用理会。

（�）对于剩下的 98%以上的亚健康慢性病人和体质虚

弱的人群都是寒湿性体质，只不过每个人体内的寒湿严重程

度不同而已，只要通过服用 ��%的壮阳升阳补阳气的中药成

分热性药 +��%的滋阴养阴补阴的中药成分凉性药打基础，

辩证用药，再加入止咳化痰，活血化瘀，消炎利尿，镇定安神，

强筋健骨，抗氧化防衰老，提高免疫力的中药成分，完全可

以通过服用中药消除这些亚健康病人和体质虚弱人群体内的

寒气和湿气，通过壮阳升阳补阳气的办法补充亚健康病人和

体质虚弱人群体内的阳气，阳气旺盛，邪不可干，邪不压正，

亚健康病人和体质虚弱人群体内的阳气旺盛了，自身免疫力

就提高了，自身的抗病能力也就增强了，亚健康病人和体质

虚弱人群的各种慢性病也就治好了。

（�）如果通过服用中药消除新冠肺炎病人体内的寒气和

湿气，通过壮阳升阳补阳气的办法补充新冠肺炎病人体内的

阳气，新冠肺炎病人的自身免疫力就提高了，新冠肺炎病人

自身的抗病能力也就增强了，通过中药的止咳化痰的功效把

新冠肺炎病人体内的痰湿淤堵肺部的现象消除以后，新冠肺

炎病人自然就治愈了。同样道理，如果正常人通过服用中药

消除体内的寒气和湿气，通过壮阳升阳补阳气的办法补充体

内的阳气，阳气旺盛，邪不可干，邪不压正，正常人体内的

阳气旺盛了，自身免疫力就提高了，自身的抗病能力也就增

强了，正常人就不会出现痰湿淤堵肺部的现象了，正常人也

就不会感染新冠肺炎病毒了，这样就完全可以有效预防新冠

肺炎病毒在中国武汉市甚至全世界的传播蔓延，人类靠长期

服用中药就可以有效抵抗新冠肺炎病毒的传播蔓延。

（�）运用中药无毒原则和广普通用性可以有效预防和完

全治好人类的亚健康各种慢性病和体质虚弱症，长期服用中

药完全可以提高全人类的自身免疫力，提高全人类的自身抗

病能力，完全可以有效预防新冠肺炎病毒的传播和蔓延，也

能完全治好新冠肺炎重症和轻症病人。

7�对中医中药未来发展的规划

习近平总书记国家主席亲自签发颁布的《中医中药法》

从 ����年 �月 �日起正式实施，大力倡导和扶持中国中医

中药产业大发展，在这次湖北省武汉市的新冠肺炎治疗过程

中，中医中药治疗发挥了很大的作用，治疗效果显著。国家

有关机构如果能运用本文研究成果，完全可以在中医中药行

业推动掀起一场创新性的革命：我保证能让中医中药尽快走

出国门，走向全世界，让中医中药能够得到全世界人民的接
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受和认可。

（�）把蝎子、蜈蚣、细辛、黑附子等有大毒小毒微毒的

中药材由国家制定法律法规禁止种植炮制加工和生产销售，

让全国人民甚至全世界所有人吃中药就跟平常吃饭喝水一样

安全可靠，没有任何毒性和副作用，中药纯粹就是既能治好

亚健康各种慢性病，又能提高人体免疫力，还能实现人体器

官抗氧化防衰老的食品和营养品，彻底消除几千年来中药是

药三分毒的谬论。

（�）用 ��%的壮阳药热性药+��%的滋阴药凉性药打基

础，另外加入止咳化痰、活血化瘀、消炎利尿、镇定安神、

强劲健骨、提高免疫力、抗氧化防衰老的中药成分，研制开

发出通用型的中药，病情严重的慢性病人加大服用量，病情

较轻的慢性病人减少服用量，总之以服用以后不上火为原则，

任何人都可以服用，不用医生跟病人见面，在北京生产出来

的通用型的中药颗粒直接快递到美国纽约和英国伦敦同样可

以治病救人，不用中国的中医大夫跟纽约或伦敦的慢性病人

见面就可以治好纽约或伦敦的慢性病人，不用望、闻、问、

切就可以治好各种慢性病。

（�）把现在的烟草种植加工销售产业链逐步改造成没有

任何毒性的中药材的种植加工和生产销售产业链，用无毒的

中药材的种植加工生产销售产业链完全彻底取代现在的烟草

种植加工销售产业链，不减少国家税收，这样中医中药才能

走出国门，走向全世界，中医中药才能得到全世界人民的接

受和认可。
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