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Abstract
In today’s rapidly developing medical industry, the management of medical waste has gradually attracted people’s attention and 
importance, compared with other industries, medical waste has complex attributes and relatively large volume, if waste management 
and treatment are not done well, it is easy to threaten people’s health and ecological balance, this paper focuses on this and analyzes 
the management and treatment measures of medical waste from the entire process of medical waste management. And hope that the 
discussion and analysis in this paper can provide more references and references for relevant units, ensure the standardization, scientificity, 
and effectiveness of medical waste management and treatment, and improve the quality of medical waste management and treatment.
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摘  要

在医疗事业迅速发展的今天医疗废物管理问题逐渐引起了人们的关注和重视，相较其他行业废物，医疗废物属性复杂且体
量相对较大，如果不做好废物管理与处理，则很容易会威胁人们的身体健康和生态平衡，论文把目光集中于此，从医疗废
物管理的全过程出发，分析医疗废物管理与处理措施。希望通过论文的探讨和分析可以为相关单位提供更多的参考与借
鉴，保证医疗废物管理与处理工作落实的规范性、科学性和有效性，提高医疗废物管理与处理质量。
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1 引言

医疗健康问题是现阶段社会关注的焦点问题，近几年

来中国医疗事业也得到了前所未有的发展，而在医疗机构运

行的过程中会直接或间接产生各种各样的医疗废物，医疗废

物的构成相对较为复杂，除了会污染生态环境以外，医疗废

物还很有可能含有感染性、毒性以及其他危害性元素，很容

易带来疾病传播问题进而威胁人们的身体健康，在这样的背

景下有效落实医疗废物的处理与管理是十分必要的，以从医

疗废物管理流程出发明确具体的落实路径和实践方案。

2 医疗废物的收集分类

医疗废物顾名思义是在各种医疗活动中产生的废弃物，

而不同医疗活动所应用到的医疗资源存在着鲜明差异，这也

就意味着医疗废物不仅体量相对较大且种类相对较多，在这

样的背景下想要提高医疗废物处理与管理质量，做好废物的

收集、分类和整合是十分关键的一环，在医疗废物收集与分

类的过程中需要注意以下几点问题。

首先，在医疗废物分类收集的过程中相关工作人员需

要对于相应的规章制度有较为全面的了解，明确不同医疗废

物的收集标准和收集要求，很多医疗废物有专业的包装，工

作人员必须严格按照工作规范将医疗废物放置于专用包装

物当中。

其次，医疗废物构成复杂属性复杂，很多医疗废物为

病理性废物、感染性废物或损伤、药物性废物，这些医疗废

物如果随意丢弃很容易会威胁人们的身体健康并且给自然

环境造成较大的破坏和影响。在这样的背景下收集工作人员

需要做好分类收集，避免不同类别的医疗废物混合，进而发

生作用，同时在医疗废物分类并包装结束之后需要做好标



26

资源与环保进展·第 02卷·第 01 期·2024 年 01 月

识，并且严格按照相关的规范标准执行医疗废物的包装处理

工作。在医疗废物标记的过程中需要结合医疗废物所属类

别、明确医疗废物的运输方向，像化学性废物需要移交给专

业的机构来进行处置，而如果医疗废物中涉及了标本菌种、

毒种保存液、病原体培养液等相应废物则需要通过压力蒸汽

灭菌或化学消毒等多种方式先做好废物的预处理，在此之后

包装医疗废物，并且做好密封处理，不得随意取出。

最后，在医疗废物收集分类的过程中如果感染了外包

装，则需要对包装外层进行消毒处理，同时需要再添加一层

包装。此外，医疗废物的包装表面应当有警示标识，并且明

确医疗废物的类别、时间和生产单位。

3 医疗废物的运送

在医疗废物运送的过程中相关工作人员需要注意以下

几个问题。首先，需要明确运送时间和运送路线，确保医疗

废物能够在规定的周期内运送到指定地点，尤其是化学医疗

废物，避免在医疗废物运送过程中出现化学反应或理化性质

发生转变的情况。其次，在正式运送医疗废物之前相关工作

人员需要做好检验工作，分析包装物的密封性是否能够得到

保障、标签设置是否符合要求，避免因为包装或容器破损出

现泄漏的问题威胁身体健康和环境安全。最后，在医疗废物

运送的过程中应当采用专业运送工具，保障运送工具便于拆

卸且没有锋利边角、具有较强的防渗漏能力，同时在运送完

医疗废物之后需要及时落实清理和消毒工作 [1]。

4 医疗废物的储存

在医疗废物储存过程中需要注意以下几个问题：

首先，一般情况下医疗机构规模相对较大，在医疗机

构中会设置食品加工区、医疗区、人员活动区、生活区等不

同区域，这时相关单位则需要做好空间区域划分，尽可能将

医疗废物储存区域远离人口密集区域。一方面，这可以为医

疗废物的运输提供更多便捷；另一方面，也避免医疗废物破

坏环境、威胁人们身体健康。

其次，考量到医疗废物的特殊性，相关单位应当安排

专业工作人员做好管理工作，避免出现非专业工作人员接触

医疗废物的情况，同时也需要在管理工作落实的过程中保障

安全措施落实到位，做好防火、防虫、防鼠、防蚁等相应工

作。管理工作人员需要明确医疗废物管理的要点以及不同类

别医疗废物在存储过程中需要注意的问题。例如，部分医疗

废物需要避免阳光直射、需要远离火源等，这些都需要管理

工作人员在日常工作落实过程中加以关注和重视。

最后，在医疗废物存储的过程中需要关注的则是医疗

机构规模相对较大，所产生的垃圾相对较多，但是需要做好

垃圾划分，坚决禁止医疗废物和生活垃圾混合的情况。此外，

在医疗工作落实的过程中会涉及很多尖锐器具，而这些尖锐

器具需要在做好消毒处理以后落实毁形处理，为后续的医疗

废物处理和管理提供更多的便捷 [2]。

5 医疗废物的处理

就现阶段来看医疗废物处理的方法是相对较多的，而

不同方法的适用范围、应用效果存在鲜明差异，需要秉承具

体问题具体分析的原则对处理方法作出科学选择。现阶段较

为常用的医疗废物处理方法主要包含卫生填埋法、高温焚烧

法、压力蒸汽灭菌法、化学消毒法、电磁波灭菌法等不同方

法，如图 1 所示。

图 1 医疗废物处理方法

第一，卫生填埋法。该种技术方法操作原理较为简单，

即是将医疗废物埋入地下，通过微生物对医疗废物进行分

解，进而转化为无害物质。

第二，高温焚烧法。该种方法属于一种较为传统的废

物处理方法，可以通过医疗废物分类筛选出有机碳氢化合物

组成的医疗废物，保障医疗废物中含有可燃成分，在火焰加

持下对医疗废物进行引燃、焚烧，破坏医疗废物中的有毒有

害物质。

第三，压力蒸汽灭菌法。该种技术方法需要先将医疗

废物进行破碎处理，在此之后通过压力蒸汽杀死医疗废物中

的微生物，然后将医疗废物运送至指定区域进行焚烧或填埋

处理。

第四，化学消毒法。这是指在医疗废物处理的过程中

引入浓度相对较高的消毒剂，将医疗废物与消毒剂混合在一

起，进而消杀医疗废物中的微生物和病菌。但是应用该种技

术方法的过程中需要注意的是保障医疗废物与消毒剂混合

足够的时间，并且确保医疗废物与消毒剂之间的接触面积进

而达到最好的消毒效果。

第五，电磁波灭菌法。该种技术方法是利用微生物细

胞选择性吸收能量的特性，通过电磁波高频振荡的能量场产

生高温，进而致使细胞死亡，该种技术方法可以有效消杀医

疗废物中的病原体。在医疗废物处理的过程中需要注意的则

是不同处理技术的应用效果存在着鲜明差异，且在医疗废物

处理的过程中可以通过多种技术的相互配合达到一加一大

于二的效果，更好地降低医疗废物带来的影响和冲击 [3]。

6 突发性事故的应急问题

因为医疗废物中含有较多的有毒有害物质或化学元素，

在这样的背景下，很容易会出现医疗废物流失、泄漏、扩散

等相应意外事故的出现，这时相关单位则需要紧抓以下几个

要点提高突发性事故的预见、处理、解决能力，如图 2 所示。
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图 2 医疗废物突发性事故的应急管理

首先，相关单位需要建立完善的规章制度，从医疗废

物处理的全过程出发做好责任划分，明确不同单位、不同岗

位工作人员的主要工作内容、工作方向和工作重点合理，划

分责任，并保障责任边界清晰明确，将责任对标到岗位、对

标到个人。此外，在责任机制建设和优化的过程中还需要做

好责任衔接，保障医疗废物处置流畅，各项工作能够高效落

实，通过这种方式来保障各项工作落实的规范性。可以配合

奖惩机制、考核机制、巡查机制来更好地规范工作人员的工

作行为。

其次，相关单位需要做好历史数据调查，结合医疗机

构的运营情况、不同医疗废物的产出体量以及不同医疗废物

的特性和可能诱发的突发性事故来分析如何有效预防突发

事故的出现，做好风险预控和风险规避，同时在风险分析的

过程中还需要建立应急预案，明确不同突发事故的应急处理

对策。这样在出现该类型的突发事故时相关工作人员可以快

速做出反应并及时对问题进行解决，避免意外事故出现较为

突然、反应不及时进而导致意外事故的紧急处理不够科学，

造成较大的负面影响 [4]。

再次，在出现医疗废物流失、泄漏、扩散等相应意外

事故时，相关单位先需要做的则是明确意外事故的构成原

因，分析扩散医疗废物的类别、数量、时间，进而预估医疗

废物的影响范围，在此基础之上调取相应的应急预案，对问

题快速进行解决，落实对医疗废物泄漏场所的处理。需要注

意的则是在医疗废物场所处理清洁的过程中应当先做好人

员疏散工作，避免医疗废物泄漏对于病人、医务工作人员以

及其他现场人员的健康造成较大的影响和冲击，在此基础之

上做好场地封锁，避免人员随意进出，然后选择无害化处理

方法达到较好的治理效果。而如果医疗废物为感染性医疗废

物，这时相关工作人员必须配备相应的防护器具，同时在消

毒工作落实的过程中应当秉承着由轻至重的原则，从污染最

轻、影响最小的区域出发，逐步向严重的地区推进，同时在

场地清理的过程中还需要对可能产生污染的物品进行清理

消毒。

最后，相关单位在应急事故处理结束之后还需要做好

反思回顾，一方面在反思回顾中分析应急事故处理上是否存

在欠缺和不足，对应急预案作出进一步的优化和调整。另外

一方面在反思回顾的过程中明确出现应急事故的原因，并对

防范体系作出进一步的优化 [5]。

7 结语

有效落实医疗废物的处理既是环境保护的应有之义，

同时也关乎人们的身体健康，必须引起关注和重视，结合实

际情况对医疗废物的处理对策和管理措施作出有效优化和

调整，相关单位可以从医疗废物的收集、储存、运输、处理

以及应急事故的应对策略等多个角度着手做出优化和调整，

保障医疗废物处理工作落实的科学规范，有效系统最大化地

降低医疗废物对人体健康和对生态环境造成的污染和影响。
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