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Abstract
The application and practice of ecological restoration technology in natural resource management in the new era is of great 
significance	for	improving	the	ecological	environment	and	promoting	the	sustainable	development	of	the	ecosystem.	First,	this	paper	
introduces the ecological restoration technology and its important position in natural resource management. Then, using the method 
of case analysis and comparative study, the advantages and practicability of ecological restoration technology in natural resource 
management, such as ecological shaping technology, ecological engineering technology, etc. It is found that the ecological restoration 
technology in the new era can not only improve and rebuild the damaged ecological environment, but also improve the utilization 
efficiency	of	resources,	reduce	the	waste	degree	of	resources,	and	realize	the	sustainable	utilization	of	resources.	Finally,	combined	
with the actual application situation, the development trend and application prospect of ecological restoration technology in the 
future natural resource management are discussed. This study will have an important reference value for understanding the role and 
significance	of	ecological	restoration	techniques	in	natural	resource	management.	
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新时代生态修复技术在自然资源管理中的应用研究
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摘　要

新时代生态修复技术在自然资源管理上的应用和实践，对于改善生态环境，促进生态系统的可持续发展具有重要意义。论
文介绍了生态修复技术及其在自然资源管理中的重要地位。然后，采用案例分析和对比研究的方法，探讨了新时代生态修
复技术对自然资源管理的优势和实用性，如生态塑形技术、生态工程技术、生物工程技术等。发现新时代生态修复技术不
仅可以改善和重建受损生态环境，还可以提高资源的利用效率，降低资源的浪费程度，实现资源的可持续利用。结合实际
应用情况，对新时代生态修复技术在未来自然资源管理中的发展趋势和应用前景进行了展望。这项研究将对理解生态修复
技术在自然资源管理中的作用和意义具有重要的参考价值。

关键词

新时代生态修复技术；自然资源管理；生态塑形技术；资源可持续利用；生态环境

【作者简介】周林涛（1989-），男，中国贵州绥阳人，硕

士，从事自然资源管理研究。

1 引言

在 21 世纪这个强调生态环保与可持续发展的时代，新

时代生态修复技术从理论到实践，在自然资源管理领域逐渐

得到广泛关注和应用。生态修复技术是一项系统性的科学技

术，它基于生态学理论，运用生物、地理、水文等自然科学

知识，对受损生态系统进行恢复和建设，旨在提高生态环境

质量，实现生态系统的健康、稳定和持续发展。然而，尽管

生态修复技术在理论和技术水平上都有较大的发展，并在一

些领域和区域实现了应用，但在全球范围内，尤其是在中国，

它的应用还存在着许多问题，如修复技术的选择和实施、修

复效果的评价和监测、修复成本的经济性分析等，这些问题

都制约了生态修复技术在自然资源管理中的广泛应用。本论

文将基于新时代生态修复技术对自然资源管理的重要意义，

详细介绍和分析生态修复技术在自然资源管理中的实际应

用，以及新时代生态修复技术的发展前景，期望为理解生态

修复技术在自然资源管理中的作用及其在未来发展的可能

性提供参考。

2 生态修复技术的概念与应用

2.1 生态修复技术的定义及其重要性
生态修复技术的定义及其重要性在当前全球环境保护

和生态管理中具有不可忽视的地位 [1]。生态修复技术是指通
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过科学技术手段，恢复或重建被破坏或退化的生态系统，使

其重新具备自我维持和自我调节的功能。这一技术旨在最大

限度地恢复生态系统的结构、功能和动态过程，从而实现生

态系统的健康和稳定 [2]。

生态修复技术的重要性体现在多个方面。它有助于恢

复生物多样性，为动植物提供适宜的生境，促进物种的繁衍

和遗传多样性。这对于维持生态平衡和生态系统服务功能至

关重要。在应对气候变化方面，生态修复技术通过恢复植被、

湿地和其他自然生态系统，增强其碳汇功能，减少温室气体

排放。通过修复受损的生态环境，可以改善空气和水资源质

量，减少环境污染对人类健康和生态系统的危害。

从社会经济角度看，生态修复技术能够提升土地和水

资源的利用效率，提高农业和林业的生产力，减少资源浪费，

从而促进区域经济的可持续发展 [3]。恢复健康的生态系统还

可以为旅游和休闲产业提供基础，增加居民收入和就业机

会，具有显著的社会经济效益。

生态修复技术在自然资源管理中的应用不仅是环境保

护的需要，也是实现社会经济可持续发展的战略举措。未来

的发展将进一步推动生态修复技术的创新和应用，为人类与

自然的和谐共存奠定坚实基础。

2.2 生态修复技术在自然资源管理中的应用
生态修复技术在自然资源管理中的应用逐渐引起广泛

关注。这些技术通过恢复和重建自然生态系统，满足了对于

自然资源可持续管理的迫切需求。生态塑形技术通过对地

形、土地利用的改造，优化了生态空间结构，提高了生态系

统的承载能力。生态工程技术在河流、湿地和森林等生态系

统的修复中表现出较高的有效性，通过物理手段恢复自然过

程，提升生态功能。生物工程技术则利用生物体及其繁殖来

修复土壤和水体污染，并通过植被恢复和物种引入，促进生

态系统的再生。这些技术的综合应用，不仅有助于保护生物

多样性和生态平衡，还能提高水土资源的利用效率，减少农

业和工业活动对环境的负面影响。通过结合不同的生态修复

技术，自然资源管理更加科学和规范，为实现生态环境的长

远可持续发展提供了有力保障。

2.3 生态修复技术在改善生态环境中的角色
生态修复技术在改善生态环境中起着重要作用，其核心

在于恢复和增强生态系统的功能和服务能力。通过应用生物工

程技术、生态工程技术和生态塑形技术等方法，能够有效修复

被破坏的自然生境，恢复生物多样性和生态平衡。在水体修复

中，通过生物滤池和植被缓冲带，能够显著减少污染物的浓度，

改善水质。在土地修复中，采用植物修复技术，可增强土壤结

构和肥力，促进植物的生长和恢复野生动物的栖息地。这些修

复措施不仅能恢复生态系统的原有功能，还可提升其对环境变

化的适应能力，提高生态系统的韧性，实现生态环境的长期稳

定。生态修复技术通过多维度、多层次的手段，为打造健康、

可持续的环境提供了科学依据和实践路径。

3 新时代生态修复技术的发展与实用性

3.1 新时代生态修复技术的特点和优势
新时代生态修复技术因其在提高生态系统恢复和管理

效率方面的突出表现，获得了广泛的认可。这些技术具有以

下几个显著特点和优势：

新时代生态修复技术具有高度的生态适应性。这些技

术在实施过程中充分考虑了生态系统的复杂性、多样性和动

态性，能够在不同的生态环境条件下灵活应用。通过对具体

生态系统的深入分析和评估，选取与之相适应的修复方法，

为实现生态系统的自然恢复创造了更为有利的条件。

新时代生态修复技术注重多样性和综合性，涵盖了从

生态塑形技术、生态工程技术到生物工程技术等多种方法。

这些技术通过相互配合和综合应用，能够更加全面地修复和

恢复生态系统，改善其结构和功能。例如，生态塑形技术通

过改变环境物理结构以促进植被生长，生态工程技术通过构

建工程措施来稳定生态环境，而生物工程技术则通过引入和

控制生物因子提高生态系统的稳定性和自我调节能力。

新时代生态修复技术体现了高度的可持续性和长期效

益。这些技术不仅关注短期的修复效果，更强调在长期内维

持生态系统的健康和稳定。在技术应用过程中，还积极采取

措施以减少对自然资源的浪费，提升资源的利用效率，从而

实现资源的可持续利用和生态环境的良性循环。这些技术通

过减少化学药剂和人工干预的使用，降低了对环境的负面影

响，推动了生态系统的自然恢复过程。

通过上述特点和优势，新时代生态修复技术在自然资

源管理中展现出了显著的效果和潜力，促进了生态系统的

可持续发展，为未来的生态保护和资源管理奠定了坚实的

基础。

3.2 新型生态修复技术的实用性研究—生态塑形技

术生态工程技术和生物工程技术
新时代的生态修复技术在实用性方面表现出显著优势。

生态塑形技术通过细致调控生态系统的物理结构，实现了自

然环境的优化，使得生物多样性得到有效保护。生态工程技

术则通过工程手段，将生态学原理与工程学相融合，为生态

环境的恢复和建设提供了坚实基础，典型应用如湿地恢复和

河道修复。生物工程技术运用了现代生物技术手段，如基因

工程和微生物治理，显著提升了生态修复的效率和精准度。

这些技术在不同环境条件和受损程度下均能够展现出优异

表现，不仅能够改善土壤质量、水质和空气质量，还在生物

多样性恢复方面具备独特的优势。这些综合技术手段使生态

修复变得更加系统化、科学化，为未来自然资源的可持续管

理提供了强有力的技术保障。

3.3 新时代生态修复技术如何改善和重建受损生态

环境
新时代生态修复技术在改善和重建受损生态环境方面

展现出显著效果。通过生态塑形技术，可以在人工干预下模
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拟自然生态过程，恢复和重建原生态系统的结构和功能。生

态工程技术运用工程手段，修复受损的土地、水体等自然资

源，使其恢复原有的生态功能。生物工程技术则利用生物多

样性和生物相互作用，对受损生态系统进行调控和修复，恢

复其生物链结构和生态平衡。这些技术不仅提升了生态系统

的稳定性和适应性，还促进了生态环境的可持续发展。

4 生态修复技术对自然资源管理的展望

4.1 新时代生态修复技术应用于自然资源管理的优势
新时代生态修复技术在自然资源管理中的应用具有诸

多显著优势。生态修复技术具有高效资源管理的特点。通过

生态塑形技术和生态工程技术，可以在不破坏自然景观的前

提下，优化资源分布，提高土地、水资源等自然资源的利用

效率。这些技术能够有效减少资源浪费，最大限度地发挥资

源的价值，实现资源的可持续利用。

新时代生态修复技术的应用能够显著提升生态系统的

稳定性和恢复能力。生物工程技术通过引入和利用本地植物

和微生物，能够重建和恢复被破坏的生态系统，使之更具弹

性和适应性，能够抵御并恢复各种自然灾害和人为破坏。这

样一来，生态系统不仅能更好地承载和利用自然资源，还能

提供更加稳定的生态服务，如水源涵养、土壤保持和生物多

样性保护。

生态修复技术能够促进生态环境健康并保障生物多样

性。生态塑形技术和生态工程技术的结合运用，能够大幅度

改善污染旧区和废弃地的生态环境，使其恢复到健康状态。

这一过程不仅能够重新利用废弃地，还能为野生动植物提供

栖息地，促进生物多样性，提高生态系统服务功能。生态修

复技术的实施也能增强公众的环境保护意识，推动社会广泛

参与生态保护行动。

新时代生态修复技术在减轻自然资源压力、优化资源

配置和提高资源利用效率等方面展示了其卓越的应用价值

和潜力。这些优势对于实现自然资源管理的现代化和可持续

发展具有深远意义，为未来的自然资源管理提供了科学和实

践的依据。

4.2 资源可持续利用的角色与影响
新时代生态修复技术在资源可持续利用中扮演着关键

角色，具有多重影响。通过生态修复技术，可有效减少资源

浪费，提升资源的利用效率，确保自然资源的可持续利用。

例如，生态塑形技术和生态工程技术能够修复和再生受损的

生态系统，从而延长资源的生命周期。在生物工程技术的应

用下，资源循环利用得到了更加高效地实现，减少了对自然

资源的过度开采。生态修复技术在资源管理中还促进了多样

性保护，防止生态系统单一化，提高了整个生态系统的稳定

性和适应能力。通过提高生态系统的复原力，生态修复技术

不仅有助于恢复原有的生态功能，还能应对外界环境变化所

带来的挑战。总体而言，新时代生态修复技术在资源可持续

利用中的应用，不仅增加了资源的利用率，还为实现生态系

统的长期稳定和可持续发展奠定了基础。

4.3 新时代生态修复技术在未来自然资源管理中的

应用前景和发展趋势
新时代生态修复技术将在未来自然资源管理中显示出

巨大的应用前景和发展潜力。随着技术的不断进步和创新，

生态修复方法将更加多样化和精确化，能够针对不同类型的

生态环境问题提供定制化解决方案。未来，这些技术将在大

规模跨区域生态修复项目中发挥关键作用，促进区域生态系

统的整体健康。随着生态修复理念融入政策法规和管理策

略，自然资源管理将更加注重生态平衡和可持续发展，实现

人与自然和谐共生的愿景。

5 结语

论文广阔地探索了新时代生态修复技术在自然资源管

理中的应用，以及这种技术对改善和重建生态环境、提高资

源利用效率以及实现资源可持续利用的重要价值。本研究采

用多元化的研究方法，例如案例分析和比较研究，并对各种

先进的生态修复技术如生态塑形技术、生态工程技术、生物

工程技术等进行了深入的研究和探讨。然而，我们同时也认

识到，虽然生态修复技术有着巨大的应用空间和演变潜力，

但在具体实践中还存在一些技术难题和运用问题。这是我们

在未来研究中需要深度探索和攻克的新课题。在综合各个方

面进行深入考量后，我们对新时代生态修复技术在未来的发

展趋势和应用前景进行了前瞻性的展望。接下来的研究将会

更加关注如何优化现有技术，提高生态修复的有效性，以更

好地服务于自然资源的可持续管理。总的来说，我们的研究

成果为理解生态修复技术在自然资源管理中的意义和价值

以及未来发展提供了有力的参考依据。我们相信，在科研奋

进者的共同努力下，生态修复技术将在更为广阔的自然资源

管理领域中发挥其独特的重要作用。
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