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间层的方式，以及采用双面轻质隔墙加吸声材料的方式建设

临街建筑，均可达到降噪效果。

在临路一侧的建筑外侧合理设置绿植墙，比如种植常

春藤、爬山虎和凌霄花等模块墙，或者设置玻璃挡板屏障，

均可以降低噪声进入室内。临街建筑外侧可设立竖向玻璃挡

板和绿植墙组合式的隔声屏障，可有效将室内声源水平减低

8.4dB[14]。

3.5 管理措施

3.5.1 交通管理手段
在满足居民出行需要上，设计潮汐车道或者安排交通

疏导人员，控制道路车流量，减少交通复杂情况，有效减少

鸣笛噪声。在声环境敏感目标建筑区必要时设置禁止鸣笛、

禁止通行、减速等标识。同时加大绿色出行的宣传力度，倡

导居民搭建公共交通工具、自行车等绿色出行方式，为创造

宁静城区和节能降碳行动贡献群众力量。

3.5.2 管理交通道路
日常管理城市道路主要对道路、道路配套的交通设施

进行保养维护管理，有力保障道路平整性和流畅性，有利于

降低机动车在道路上所产生的噪声。道路的平整度很大程度

影响机动车行驶的状态，道路凹凸不平导致机动车颠簸，从

而机动车所产生的噪声值变大。另外，道路坑洼多时无法保

证一定的安全距离的情况下，容易造成交通事故；以及出现

交通堵塞的情况下，加大鸣笛的频率，一定程度下交通噪声

量增加。道路绿化、声屏障等配套设施使用过程中也会产生

一定的损耗，同样需要对道路配套设施进行维护。路政部门

定期对道路进行管理和维护是非常必要的。

3.5.3 合理规定车流量
合理规定道路通行的车流量，降低交通噪声。在城市

道路上行驶的车型不同，所产生的噪声值大小也不同，因此

控制城市道路上车型种类及数量，可以减少交通噪声的产

生。道路上按不同车型产生的噪声情况是大型机动车产生的

噪声值要大于中型机动车，中型机动车产生的噪声值要大于

小型机动车，即噪声水平与车型大小成正比。禁止高噪声机

动车上路，或特定时间限制大型机动车上路，以及声环境敏

感目标建筑区周边道路进行限流限行等管理举措，是有力控

制交通噪声的方式之一。

4 结语

交通噪声对居民影响是不可忽视的，采取合理的降噪

措施是改善居民生活声环境的必要手段。前文所研究的降噪

措施可分成两个阶段采取，一是在道路未建成时；二是在道

路建成后。

第一，在城市道路未建设时，可以考虑选择远离声环

境敏感目标的位置规划建设，若无法避免可让其搬迁或者功

能置换；第二，可选用掺有橡胶颗粒沥青等低噪声路面材料

铺设城市道路，交通道路布局建设时预留绿植或声屏障的空

间，在道路与声环境敏感目标之间设置一定的退让距离。

在城市道路已建成时，首先考虑在道路与声环境敏感

目标之间种植绿植形成绿化带隔声，这样不仅美观还可降

噪；其次是设置声屏障，结合道路形式及声传播选择有效的

复合型声屏障安置在道路两侧；然后可通过临街的声环境敏

感建筑物使用双层隔声玻璃，或建筑外立面采用吸声材料装

饰，或临路一侧的建筑外侧合理设置绿植墙，或者设置玻璃

挡板屏障等降噪措施，均可以降低室内噪声，保障周边声环

境质量。同时，也可以通过宣传绿色生活理念，倡导绿色出

行和使用新能源汽车等方式，增强居民生态环境保护意识和

素养，助力宁静城区建设。
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Abstract
With the acceleration of urbanization, the problem of air pollution is becoming increasingly serious, which directly affects the quality 
of life and health of urban residents. Air quality has become an important index to measure the urban ecological environment and 
sustainable development. In recent years, more and more research and policy efforts focus on how to monitor and evaluate urban air 
quality through scientific means, in order to provide data support and decision-making basis for improving air quality. Through the 
use of advanced environmental monitoring technology, the sources, types and concentrations of urban air pollutants can be accurately 
identified and analyzed, so as to provide a scientific basis for environmental governance and air quality improvement. In this process, 
it is very important to establish a scientific and comprehensive monitoring and evaluation system. This will not only contribute to 
the formulation of environmental policies, but also promote the promotion of public awareness, and promote the joint efforts of all 
sectors of society to improve the urban air quality and the protection of the ecological environment.
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摘  要

随着城市化进程的加快，空气污染问题日益严重，直接影响着城市居民的生活质量和健康。空气质量的好坏已成为衡量一
个城市生态环境和可持续发展的重要指标。近年来，越来越多的研究和政策关注如何通过科学手段对城市空气质量进行监
测和评估，以便为改善空气质量提供数据支持和决策依据。通过使用先进的环境监测技术，城市空气污染物的来源、种类
和浓度能够被准确地识别和分析，从而为环境治理和空气质量改善提供科学依据。在这一过程中，建立一套科学、全面的
监测与评估体系至关重要。这不仅有助于环境政策的制定，还能够促进公众意识的提升，推动社会各界共同努力，实现城
市空气质量的改善和生态环境的保护。
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1 引言

城市空气污染问题由来已久，其形成原因复杂多样，

既包括工业排放、交通污染，也与气候条件、地形地貌等自

然因素密切相关。尤其是在快速城市化的背景下，人口密集、

资源消耗过大等现象加剧了空气质量的恶化，对城市生态系

统构成了严重威胁。针对这一问题，各国政府和环保机构相

继开展了一系列监测与评估工作，希望通过科学手段掌握空

气污染现状。然而，由于城市结构和发展水平的差异，不同

城市在污染物类型、分布特点及影响范围上存在显著差异。

因此，必须针对不同城市的特点，定制化地开展空气质量监

测与评估，以期实现生态环境的精准保护和改善，为未来可

持续城市发展奠定坚实基础。

2 空气质量的生态环境监测技术

2.1 监测设备及技术的发展现状
空气质量监测设备和技术已经取得了显著进展，现代

空气质量监测系统通常包括固定监测站、移动监测设备和遥

感技术。固定监测站主要用于长期、大范围的空气质量监测，

它们通常配备高精度的传感器，能够连续记录多种污染物的

数据。这些监测站可以对城市不同区域的空气污染水平进行

实时监测，并提供长时间跨度的数据分析。移动监测设备则

灵活性较强，能够在特定时间和地点对空气质量进行监测，

例如在交通高峰期或工业区内。无人机和卫星遥感技术的应

用使得大范围的空气质量监测更加便捷，尤其是在不易到达

的偏远地区或空中进行大气污染的监测。利用这些设备和
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技术，空气质量监测系统的精度和效率得到了极大的提升。

目前，监测设备的发展方向集中在提高传感器的灵敏度、减

少误差以及实现数据的快速传输与处理。例如，激光散射技

术和光谱分析技术已经广泛应用于颗粒物和气体污染物的

检测中。新型传感器不仅能够测量传统的污染物如 PM2.5 和

PM10，还能够监测挥发性有机物、臭氧和一氧化碳等更为复

杂的污染物。随着大数据和物联网技术的融入，空气质量监

测设备逐渐具备智能化功能，能够自动分析监测数据，并根

据空气质量变化情况提出预警。

2.2 不同污染物监测方法的对比分析
空气污染物种类繁多，不同污染物的检测方法各不相

同。颗粒物PM2.5 和PM10 的监测通常使用光散射法和重量法。

光散射法依靠激光照射颗粒物后产生的光散射信号来确定

颗粒物的浓度，优点在于能够实时提供监测数据，适合长期

监测。重量法则通过收集空气中的颗粒物，并将其称重来确

定浓度，该方法的精度较高，但实时性较差，适合实验室分

析。气态污染物如二氧化硫、氮氧化物和臭氧的监测方法主

要包括化学分析法、非分散红外法和电化学传感器。化学分

析法依赖于污染物与特定化学试剂的反应来检测污染物浓

度，具有高灵敏度的优点，适合在实验室环境下使用。非分

散红外法通过红外光吸收原理检测特定气体的浓度，能够连

续监测污染物，广泛应用于自动监测站。电化学传感器的优

势在于其便携性和快速响应能力，能够在多种环境下使用，

是现场空气质量监测的常见选择。这些不同的监测方法各有

优缺点，需根据具体的监测需求选择合适的技术。例如，对

于需要高精度、长期监测的任务，可以选择重量法和化学分

析法；而对于实时性要求较高的监测场景，则可以采用光散

射法和非分散红外法。

2.3 监测数据的采集与处理
空气质量监测数据的采集和处理是监测工作的重要环

节。监测数据的采集通常依赖于安装在各类设备上的传感

器，这些传感器实时采集不同污染物的浓度数据。采集到的

数据通过无线网络传输到中央控制系统，进行进一步的处理

与分析。数据处理过程中，首先需要对原始数据进行清洗和

预处理，以去除无效数据和异常值。然后，经过滤波和统计

分析，确保数据的可靠性和准确性。随着信息技术的发展，

数据采集与处理的速度和精度不断提升。通过引入大数据和

云计算技术，空气质量监测数据能够被快速处理并转化为直

观的图表和报告，供相关部门和公众参考。数据处理后可以

生成空气污染指数（API）等关键指标，帮助公众了解当前

的空气质量状况。除此之外，数据还可以用于长期趋势分析，

通过监测历史数据来预测未来污染水平，辅助城市管理者制

定长期环保规划。

3 城市空气质量评估的指标体系

3.1 空气质量评估的主要指标
PM2.5 和 PM10 是评估空气质量的重要指标，代表空气

中直径小于 2.5μm 和 10μm 的颗粒物浓度。由于颗粒物能够

通过呼吸进入人体，尤其是细颗粒物 PM2.5，它们会深入呼

吸道，导致多种呼吸系统疾病和心血管问题。二氧化硫和氮

氧化物是工业排放和交通运输的主要污染物，它们不仅直接

危害人体健康，还能与大气中的水分发生反应，形成酸雨，

破坏土壤和水资源。臭氧则是二次污染物，在地表层形成时

对呼吸系统有强烈的刺激作用，特别是在阳光强烈的日子，

臭氧浓度往往升高，成为城市空气污染的重要来源。这些主

要污染物的浓度数据经过处理后，可以通过空气质量指数

（AQI）表示。AQI 是一种综合评估空气污染程度的指数，

能够帮助公众理解空气污染的严重性。AQI 越高，空气质量

越差，对人体健康的危害也越大。

3.2 生态环境与空气质量的关联分析
空气质量不仅影响人类健康，还对生态环境产生深远

影响。空气中的污染物通过大气沉降进入土壤、水体，污染

物质的长期积累将影响生态系统的平衡。酸雨是空气污染对

环境影响的典型例子，二氧化硫和氮氧化物在大气中与水蒸

气反应生成硫酸和硝酸，随降水降落地面，酸化土壤和水体，

破坏植物和水生生物的生存环境。此外，颗粒物污染还会影

响植物的光合作用，阻碍植物的正常生长。臭氧则是造成植

物叶片受损的主要污染物之一，长期暴露在高浓度臭氧中的

植物，叶片会出现斑点和枯萎现象，影响其光合作用和生长。

通过分析空气质量与生态环境的关联，可以为环境治理和生

态保护提供参考。

3.3 评估模型的构建与应用
在空气质量评估中，评估模型的构建是必不可少的。

常见的评估模型包括空气质量指数模型（AQI 模型）、污染

物扩散模型和多变量回归分析模型。AQI 模型通过计算多个

污染物的加权指数，得出一个综合的空气质量指数，用于直

观地评估空气污染程度。污染物扩散模型则模拟大气中污染

物的扩散过程，预测污染物在不同区域的浓度分布。多变量

回归分析模型利用历史数据，分析污染物浓度与气象条件、

地理环境等因素的关系，预测未来空气质量变化趋势。这些

评估模型的应用可以帮助决策者及时了解空气质量状况，并

为政策制定提供数据支持。例如，当某一地区的污染物浓度

上升到危险水平时，模型可以预测污染扩散的范围，帮助政

府制定应对措施，如限制交通、关闭工厂等。

4 监测与评估结果的应用及优化策略

4.1 空气质量数据在城市管理中的应用
空气质量数据在城市管理中的应用范围广泛，提供了

科学依据来支持各类决策。空气质量监测数据能够帮助城市

管理者识别污染源，并根据污染物的时空分布调整相应的政

策。例如，在某些工业区或交通密集区，如果监测到空气中

的污染物浓度长期高于标准，管理者可以限制排放源，或推

动该地区的工厂进行技术升级，以减少污染物的排放。这些

数据还可以用于交通管理。通过分析空气质量的日常波动，


